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INTRODUCERE

Ce este un stil de viatdi? Cum putem spune ca persoana A are stilul de viatd X,
iar persoana B are stilul de viatd Y? Ce stiluri de viata au romanii astazi? Care sunt
factorii care ii determind pe acestia sa opteze pentru stilul de viatd respectiv? De fapt,
putem spune ca romanii gpreagd pentru un stil de viata sau, datorita conditiilor
socioeconomice generale traiesc din zzergie intr-un anumit mod? Ce impact au stilurile
de viatd asupra satisfactiei cu viata atunci cand controlim pentru resursele pe care
acestia le detin, valorile la care aderd si modul in care isi definesc situatia? Acestea sunt

principalele Intrebari la care incerc sa ofer un raspuns in aceasta lucrare.

1. DE LA DISTINCTII MATERIALE LA STILIZAREA VIETII

Intre indivizi existd distinctii materiale, valorice, atitudinale 5i comportamentale

Fiecare dintre noi triieste intr-un spatiu social. Impértisind conditii naturale,
politice, economice si sociale comune este firesc sa ne asemanam din multe puncte de
vedere cu ceilalti. Totusi apar distinctii materiale, valorice, atitudinale si
comportamentale. Adica unii au resurse materiale mai multe iar altii mai putine, unii
sunt conservatori iar altii modernisti, unii considera ca statul ar trebui sa se preocupe
mai atent de bundstarea lor iar altii au un spirit mai individualist $i antreprenorial
apreciind cd ,fiecare isi decide soarta”, unii isi ocupa timpul de dupd programul
obligatoriu de munca relaxandu-se in fata televizorului pe cand altii prefera si si-1

petreacd interactionand cu rudele si prietenii sau citind carti.

Structura sociald are doud axe: verticald (distinctii materiale) i origontald (distinctii

valorice, atitudinale si comportamentale)

Diferentele dintre indivizi au fost de-a lungul timpului analizate, in special, in
termeni materiali. In functie de resursele economice detinute (venit, bunuri de
folosinta indelungata — autoturism, televizor, PC, masind de spilat, aparat de aer
conditionat s.a.m.d., proprietiti etc.) se spune cia o persoand apartine unei strat social
sau altuia. In functie de ocupatie indivizii sunt clasificati in clase sociale: clasa
muncitoare, clasa de servicii, clasa superioara, taranime etc. De-a lungul timpului, pe

masurd ce rolul educatiei formale in mobilitatea sociald a crescut, s-a observat ci
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veniturile dintr-un anumit moment nu sunt suficiente pentru a explica cum cineva
poate avansa sau coborli pe scara ierarhicd a societatii. Astfel, este folosita
complementar educatia ca sursa a diferentierii deoarece pune bazele flexibilitatii

ocupationale pe care o persoand o prezinta intr-un grad mai ridicat sau mai scazut.

In ultimele decenii inovatiile tehnologice si progresele stiintifice au ficut posibile
cresterea bundstarii sociale. De asemenea, globalizarea a facilitat importurile si
exporturile culturale devenind cunoscute si dorite modele diferite de consum.
Dezvoltarea mijloacelor de transport si comunicare moderne a crescut mobilitatea
indivizilor. Pe acest fond, cel putin in tarile dezvoltate, s-a conturat un proces de
individualizare.

Individualizarea contesta ideea ca indivizii se disting in primul rand dupa criterii
materiale. in paradigma clasici a mobilitatii sociale se presupunea ci un copil va
reproduce, cu o probabilitate ridicatd, traiectoria sociald a parintilor. In paradigma
individualizarii se presupune cd o persoana are o pozitie sociala care nu ii este prescrisa
ci dobanditd, in principal, datorita preferintelor si eforturilor personale de gestionare a
realitatii sociale. Altfel spus, individul nu mai este supus structurilor. Si luam un
exemplu ipotetic pentru a intelege mai usor: un individ se naste intr-o familie de
muncitori calificati, mama fiind confectionera iar tatal mecanic de utilaje industriale.
Conform teoriilor clasice ale structurii/mobilittii sociale acesta are o probabilitate
ridicatd de a absolvi o scoald profesionala (cel mult un liceu) si de a se angaja intr-un
post de productie sau de servicii tip functionar public sau comerciant. Curentul
teoretic al individualizdrii propune urmatoarea alternativa: acel copil, pe masura ce
trece de la un stadiu al vietii la altul, trece prin tot felul de experiente de viata prin care
acumuleaza cunostinte practice si o intelegere de ansamblu a vietii. Confruntat cu
diferite oportunititi/constrangeri acesta trebuie si le gestioneze cu resursele detinute.
Mai mult sau mai putin rational, va ajunge la ceea ce i se pare a fi cea mai buna cale de
a actiona. Astfel, poate fi mai eficient decat parintii sai in acumularea de noi resurse:
financiare, know-how, relationale etc. Datoritd globalizarii si inovatiilor tehnologice,
acel copil are acces la mult mai multe surse de informare decat parintii sai, la mai multe
oportunitati de relationare, de petrecere a timpului liber, de educare etc. Astfel el poate
deveni mai critic cu propria viata, isi poate dori sa traiasca altfel si sa isi valorifice mai
bine resursele decat parintii sai. i§i contruieste un stil de viatd care nu mai este
dependent exclusiv de conditiile existente in momentul nasterii si socializarii sale

primare.
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Viata se stilizeazd

Institutiile moderne creeaza contextul stilizarii vietii. Utilizez termenul
minstitutii” in sens sociologic: nu ma refer doar la institutii publice gen Primarie,
Guvern, Politie etc. Institutiile sunt, aici, norme sociale, politici guvernamentale,
regulamente de ordine interioara din organizatii etc. De exemplu, politicile de resurse
umane le permit celor care lucreaza in anumite organizatii (corporatii, universitati etc.)
sa 1si inghete activitatea profesionald pentru un an de zile (an sabatic) astfel incat
persoana sa se poata ocupa de proiectele personale.

Valorile postmaterialiste par a deveni tot mai raspandite odatd cu generalizarea
bundstarii economice si a schimbului demografic intre generatiile socializate in
contexte diferite. Cei care triiesc in societiti dezvoltate in care nivelul de trai este
ridicat iau ca un dat faptul cd nu vor trii in saracie; nevoile primare (locuintd, hrana,
securitate) sunt satisficute usor pentru ca existd un sistem educational care fii
pregateste adecvat pentru piata muncii, exista politici ale ocuparii coerente care reduc
sansele de a deveni somer, exista politici economice eficiente care asigurd
sustenabilitatea sistemului  socioeconomic, existi stabilitate politici etc. In acest
context ei devin constienti ca pot dedica o parte (importanta) din resurse (materiale, de
timp, fizice etc.) satisfacerii unor nevoi superioare cum ar fi dezvoltarea personala,
turismului, hobbiurilor etc. Ajung astfel in prim plan valori precum frumosul,
libertarea de expresie etc. Pe masurd ce tot mai multi indivizi se implica in astfel de
preocupari care completeaza elementele indispensabile ale vietii (ocupatia, treburile
gospodaresti etc.) se nasc noi culturi si moduri de a trii.

Indivizii sunt tot mai preocupati si dea un sens vietii lor. Serviciul se transforma
in carierd: sunt tot mai putini cei care cred cd vor lucra toatd viata in aceeasi organizatie
sau, $i mai mult, in acelasi domeniu. Locuinta nu mai este doar functionald ci si
esteticd: aceasta are un stil minimalist, mediteranean, romantic, eclectic etc. Nu mai
mergem in vacante la mare sau la munte pur si simplu: facem clubbing, shopping,

cucetiri.

De ce stiluri de viata?

In orice societate existi o anumiti ierarhie a indivizilor determinati folosind
variabile precum educatia formald, ocupatia, venitul etc. Fiecare ne regisim, din acest
punct, pe un strat mai de sus sau mai de jos a societitii. Acum cateva zeci, sute de ani,
acest mod de impdrtire era unic. Astizi, este destul de greu sa presupunem ca exista

doar acest tip de impirtire sociald. De ce? Sa presupunem ca mergem intr-o libririe.
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Inevitabil, unul dintre rafturi este dedicat lucrarilor de dezvoltare personala. Titluri de

genul ,,Cum si reusesti...?”, ,,Cele 7 secrete ale succesului”, ,,Cum sa devii castigi bani

fara probleme” sunt frecvente. Desi sunt lucrari de popularizare toate transmit aceeasi
idee: daca iti doresti cu adevarat sa obtii ce iti doresti de la viatd vei reusi. Totul este
accesibil oricui (care are cel putin acces la aceste resurse inspirationale). Informatia
circula cu o viteza uimitoare dintr-un capat in altul al planetei. Putem privi stirile zilei
pe CNN sau pe PRO TV. Modelele de viatd occidentale sunt la vedere. Migratia este
un fenomen real. Sunt cunoscute practicile imigrantilor romani care intorsi in tara au
transformat localititile de bastina cel putin arhitectural. Imitatia culturald este un fapt.
Asadar, modul in care traim (gandim si actionam) este dependent de mai multe
tipuri de resurse decat cele materiale: capitalul cultural, de exemplu, are un rol
covarsitor in evolutia copiilor. Simplul fapt ca parintii citesc beletristica il poate stimula
pe copil sd practice acelasi comportament. Inevital, prin aceastd practica acumuleaza
cunostinte, isi modeleaza sistemul de valori. Stilul de viatd este axa orizontald a
structurii sociale. Cunoscandu-le si intersectandu-le cu axa verticald (clasele sociale,
straturile sociale sau alte clasificari) putem diagnostica starea societatii si directia spre
care se indreapta. De exemplu, una dintre asumptiile implicite ale acestei lucriri este cd
stilurile de viata se distribuie pe o axd a complexitatii. Unii indivizi, probabil cei cu cele
mai putine resurse, vor avea o viatd de zi cu zi caracterizata de monotonie,
repetitivitate si standardizare. Serviciu, treburi in gospodirie, privit la televizor.
Cei de la cealalta extrema, cu resurse multe, vor avea o viatda de zi cu zi diversi,
spontand, plind de cautari. Pentru acestia nucleul vietii este informarea si
experimentarea. Totusi, ma astept sa existe si inconsistente: consumul unor produse si
servicii costisitoare in lipsa resurselor materiale care l-ar recomanda; alegerea unei vieti
mai simple, mai aproape de naturd desi resursele materiale le permit indivizilor sa

consume orice isi doresc etc.
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2. PREZENTAREA LUCRARII

Structura lucrdrii

Lucrarea este structurata pe mai multe parti si capitole.

Prima parte este dedicata teoriilor stilurilor de viata. Ating teme precum: definitii
date de-a lungul timpului conceptului, modalitati de identificare a stilurilor de viata,
distinctii conceptuale intre acesta si alti termeni de multe ori echivalati incorect.
Pentru a clarifica notiunile, deseori abstracte, prezentate in

CAPITOLUL 2 si

CAPITOLUL 3, inchei aceasti prima parte cu descrierea starii societatii
romanesti a anilor 2000, prezentand in acelasi timp o serie de date rezultate din diverse
studii care ating tematica de fata.

Partea a dona este dedicata identificarii acelor factori care influenteaza stilul de
viatd al unei persoane. Astfel, voi discuta despre stadiul din ciclul de viata, clase
sociale, straturi sociale, tipul localitatii, noile spatii comerciale, paradigma mobilitatii,
schimbarea sistemelor de valori etc.

Stilurile de viatd pot influenta calitatea vietii? Acesta este genul de intrebari la
care cautd raspuns partea a treia a lucrarii.

Inchei cu concluzii $i o discutie teoretica si metodologica.

Stilul de viata: variabild explicatd si explicativa

Desi atat de utilizat, este interesant ca stilul de viata nu a fost inclus intr-o
analiza complexa in care indeplineste un rol dublu: variabild prezisd dar si factor care
influenteaza fenomenele cu care este atat de des pus in relatie.

In Figura 1 este prezentat modelul teoretic al acestei lucrari.

13
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FIGURA 1 STILUL DE VIAI‘A: VARIABILA EXPLICATA SI EXPLICATIVA

Resursele
individului Calitatea
petrceputi a
vietii
. Modele .
Conditii | Valori | Definirea
: comportamentale L
sociale d 'p i i situatiei
(stiluri de viatd) |
\
\
W T S
; Proiecte de viatd !
oo T . 1 i
1 Mass media Preferinte ! |
> 1

si advertising

Conditiile sociale sunt intelese in sens larg: situatie politica, functionalitatea
economiei, relatii sociale etc. Putem privi bidimensional acest concept: oportunitati si
constrangeri. Ele sunt cadrul in care se constituie sistemul de valori pe care indivizii il
interiorizeaza si adapteaza functie de stadiul din ciclul de viata, capitalurile pe care le
detin etc. Fiecare persoani este pozitionata intr-un spatiu al resurselor, de la cele
»elementare” (demografice), trecand prin cele economice si sociale, ajungand la cele
culturale. Relatia dintre acestea nu este neapdrat liniard, determindrile fiind multiple.
Cert este cd o persoana aflatd in prima parte a vietii are alte preocupari fatd de una care
si-a intemeiat o familie si are deja copii sau fatd de una care si-a incheiat perioada de
activitate profesionald. De asemenea, educatia joacd un rol fundamental in modelarea
aspiratiilor, identificarea si gestionarea oportunitatilor. Scanand realitatea sociald putem
observa si inconsistente precum preferinta pentru un mod de a trdi simplu (downsize
lifestyle) desi resursele detinute ,,solicitd” preferinta pentru consum a carui utilitate nu
este neaparat cea primard. Tocmai ,,preferinta” este conceptul cheie.

Un rol aparte in modelarea vietii unei persoane il are mass media si, in societatea
modernistd, publicitatea sau, mai larg spus, procesul de advertising. Mass media isi
construiesc agenda in functie de realitatile zilei dar le si modeleazi pentru a castiga
puncte de rating. Advertisingul intareste sau creeaza imagini care devin modele
adoptate intr-o anumita masura de populatie.

Proiectele de viatd sunt elaborate tinind cont de toate variabilele mentionate
anterior. La fel, o persoand poate aprecia cd are o calitate a vietii mai ridicatd sau mai
scizutd. Insi, oamenii isi constituie si o imagine generali despre situatia proprie: daca

sunt optimisti (cred ca le este bine si le va fi cel putin la fel de bine in viitor) atunci este
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mai probabil sa priveasca mai departe de ziua de maine si sa fie proactivi decat daci
sunt pesimisti (cred ca le este rau si le va fi cel putin la fel de riu in viitori). Calitatea

perceputa a vietii in aceasta lucrare este definita in termenii satisfactiei cu viata.

Date si metodd

Modelul teoretic va fi testat utilizand datele culese in octombrie 2006 in cadrul
programului Barometrul de Opinie Publicd al fundatiei SOROS (de aici incolo desemnat
prin prescurtarea BOP). Principala dificultate cu care m-am confruntat a fost
identificarea acelui set de date care sa ofere informatii cat mai complete despre
conceptele si relatiile teoretizate. Din pacate informatiile create special pentru
identificarea stilurilor de viatd sunt putine daci nu inexistente la nivel public.
Majoritatea studiilor care masoara explicit conceptul sunt elaborate in mediul privat si
adesea se referd la segmente demografice specifice in functie de cerintele studiului.
In cercetarea BOP octombrie 2006 existi un set destul de consistent de indicatori care
permit, pana la un punct, analize aprofundate ale stilurilor de viata ale romanilor si
testarea modelului enuntat. Un alt motiv al selectarii acestei baze de date il constituie
numarul relativ mare de cazuri (aproape 2000 respondenti) atat de necesar pentru a
surprinde variatiile si covariatiile.

Pentru identificarea stilurilor de viata utilizez analiza cluster de clase latente
(latent class cluster analysis). Aceasta este o alternativa mai robusta pentru analiza cluster
clasici deoarece foloseste principiul modelarii in identificarea rezultatelor. Selectia
numarului de clustere §i interpretarea apartenentei la acestea se face folosind indici
statistici robusti, seturi de ecuatii de regresii logistice si, nu in ultimul rand,
probabilitati. Adoptarea unui stil de viatd este explicata cu ajutorul regresiei

multinomiale, iar satisfactia cu viata cu ajutorul regresiei logistice binare.

Rezultate

Am identificat sase stiluri de viatd pe care le-am denumit astfel: supravietuitori in
afara comunitatii, captivi in spatiul de status, castigatorii tranzitiei, (viitori) antreprenori
individualisti, experimentatori rationalisti cu orientare sociala, atemporali. Optiunea
pentru acest numadr este justificatd si de utilizarea variabilei in analize multivariate
motiv pentru care aveam nevoie de un numar rezonabil de cazuri pe fiecare segment.
Cu un set de indicatori extins i un esantion mai consistent numeric putem discrimina
mai fin Intre modelele comportamentale. Cele sase clustere sunt suficiente pentru a

observa daci relatiile teoretice din model au un fundament in realitate.

15



Marian Vasile

Acestea pot fi imaginate Intr-un spatiu multidimensional: sunt modele
comportamentale, pe de o parte, in functie de gradul lor de diversitate si orientare
catre microspatiul gospodariei sau comunitate/societate, iar pe de altd parte, in functie
de resursele existente si care pot fi accesate. Intre aceste determiniri apar ca variabile
de intermediere wvalorile si preferintele. Datele avute la dispozitie limiteaza
interpretirile. Dacd ar fi putut fi incluse in analiza si elemente ale consumului cultural,
bugete efective de timp, seturi de preferinte, detalii despre viata profesionala etc.
imaginea ar fi fost mult mai completa. Stilurile de viata seamana cu strategiile de
gestionare a realititii sociale. Variabilele demografice, precum varsta sau tipul de
localitate de rezidentd, au un rol clar de diferentiere intre optiunile pentru diferite
comportamente. De exemplu, captivii in spatiul de status sunt tineri dezavantajati de
sistemul social: nascuti in gospodarii numeroase, locuind in sate periferice, cu educatie
putind si probabil firi loc de muncd, nu reusesc sa isi schimbe conditia sociala.
Capacitatea de a identifica oportunitatile, deschiderea catre moduri noi de a face
lucrurile, par un deziderat. La celalalt pol sunt experimentatorii rationalisti cu orientare
sociala. Denumirea stilului contine cele trei elemente definitorii pentru aceste
persoane: 2a) sunt educati, critici cu mediul social si selectivi, intelegind care sunt
practicile sustenabile pentru un trai decent; b) nu le este teama sa Incerce alternative si
modele noi de viata; c) au o probabilitate ridicatd de a participa civic. Acestia au fost,
in general, categoria de referinta in interpretarea analizelor statistice.

Analiza cluster de clase latente indica si ponderea fiecarui stil de viata: 22%,
22%, 16%, 15%, 15% si 10%. Acestea trebuie interpretate mai degraba ca ordin de
marime nu ca valoare absoluta. De exemplu, este interesant pentru domeniului
politicilor, ca aproximativ 50% se informeaza din surse putine, au educatie redusa, nu
sunt preocupati la modul proactiv despre problemele localitatii etc. De asemenea, este
de vizut ce tipare valorice $i comportamentale apar in generatiile noi care au acces la
educatie, absolvi forme superioare de invitamant dar nu gasesc locuri de munci
adecvate cunostintelor acumulate. Aparent, cand sistemul este ineficient avand reguli
neclare si des modificate, se contureaza tendinta de a il eluda. in conditiile in care
bunastarea este plafonatd in general destul de jos, pare destul de greu de asteptat s se
contureze un sentiment al solidaritatii sociale. In fine, experimentatorii rationalisti cu
orientare sociald par a fi o clasi mijlocie. larasi, ar trebui sa vedem In ce masura
numarul celor care se incadreaza aici este suficient daca ne gandim la clasa mijlocie ca
motor al dezvoltarii sociale. Daca includem si segmentul castigatorilor tranzitiei

lucrurile pot deveni mai pozitive. Trebuie avute, insd, doua lucruri in vedere: a) acestia
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se apropie de finalul vietii profesionale si b) nu intrunesc toate trasaturile pozitive ale
experimentatorilor.

Analiza sugereazd coexistenta determindrilor materiale $i a determinarilor
culturale. Distanta fatd de atitudinile si practicile cu impact pozitiv creste si datoritd
stabilititii unor wvalori traditionaliste, ale conservirii unui status quo limitat ca
experiente de succes. Sociologia culturii are un subiect de analizd consistent aici.
Insa, este de asteptat ca aceastd stabilitate s fie explicatd in mare masurd de plafonul

scazut general al bunastarii.

3. CUI SE ADRESEAZA ACEASTA LUCRARE

In primul rind este o lucrare stiintifici. Are un model explicativ, derivat din
literatura bogatd a domeniului, pe care il abordez utilizand analiza secundara de date.
Lucrarea este circulard: porneste de la un cadru teoretic general, restrans in acel model
explicativ, pe care incerc sa il testez folosind date de ancheti. Analiza releva posibilitati
interesante de interpretare teoretica utilizand si rezultatele altor studii despre situatia
socioeconomica a tarii. Atat partea teoretica cat si cea metodologica pot fi utilizate ca
suport in cadrul unui curs in domeniu. Detaliez modalitatea de lucru efectiv cu date.
Jau fiecare indicator si il critic in contextul teoretic dat. Poate fi un exemplu bun
pentru un seminar de mdsurare sociald, capitolul de validitate si fidelitate. Utilizand
analiza cluster de date latente (latent class cluster analysis) analistul de date poate
deveni interesat de aceasta alternativa robusta a analizei cluster clasice de tip k-means.

Teoria, modul de lucru, concluziile fiecarui capitol st ale lucrarii, pot fi utile si
cuiva care nu ,face” cercetare fundamentala, de exemplu cercetitorilor pietei. Este un
mijloc de a intelege cum abordeaza sociologii teme complexe derivand rezultate care
pun bazele politicilor sociale. In marketing politicile sociale sunt recomandari pentru
clientii care doresc si isi consolideze pozitia pe piata.

In fine, lucrarea este o buni introducere pentru cititorul interesat si inteleaga ce
stil de viata are si cum a ajuns sa etaleze acel model comportamental. Fard a contine
retete ale succesului sau sfaturi pentru actiuni in viata de zi cu zi, lucrarea ne ajuta s
ne plasam viata in contextul social mai larg in care traim. Putem deveni mai critici cu
valorile pe care le interiorizam. Putem si ne impunem standarde mai inalte de la
propria persoana si, cu sigurantd, putem transmite copiilor cunostinte despre cum sa
isi construiascd o viata mai de calitate. ingelegem cd dacd suntem mai optimisti si
abordim problemele de zi cu zi cu care ne confruntam rational ne cresc sansele sa le

depdsim mai usor si si nu ne mai confruntdm cu ele. De asemenea, ar trebui sd nu ne
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panicim in fata previziunilor negative despre mersul economiei in situatii de criza si sa

cautim sa utilizim cat mai eficient resursele pe care detinem. Invers, cei care iau

deciziile 1a nivel macro trebuie sa inteleaga cd o populatie cu o stare de spirit negativa

este o frand in calea revenirii, ca sa nu mai vorbim despre dezvoltare (sustenabild).

O societate mai bogatd material $i spiritual derivd tocmai din conditiile pozitive de trai

si un sistem de valori sanatos care pune in prim plan viziunea proactiva citre orice.

4. MULTUMIRI

Elaborarea acestei lucrari a beneficiat de sprijinul catorva granturi si burse de

studii care mi-au oferit ocazia de a accesa resursele bibliografice necesare si nu numai.

Amintesc in cele ce urmeaza aceste granturi si burse:

Grantul CNCSIS, PN II-RU-TD, cod 403, cu titlul ,,Stiluri de viatd in Romania”.
Prin intermediul acestuia am reusit sa accesez referinte bibliografice importante in
domeniul stilurilor de viatd. De asemenea, mi-a facilitat accesul la bazele de date
ale unor anchete internationale a caror explorare m-a ajutat sa operationalizez
conceptul ,,stil de viata”.

Bursa doctorala CNCSIS, PN II-RU-BD, cod 248. Aceasta mi-a asigurat mare
parte din linistea financiard atat de importanti pentru elaborarea unei teze de
doctorat.

Grantul CNCSIS, PN II-ID-PCE-2007, ,,Schimbari in societitile europene
contemporane: transformari sociale, dezvoltare umana si capital simbolic”,
coordonat de Bogdan Voicu. Prin intermediul acestui grant am avut ocazia sa
interactionez cu specialisti in domeniul valorilor sociale, capitalului social, structurii
sociale s.a. Discutiile, mai mult decat fructuoase, mi-au facut clare multe aspecte
legate de designul unei lucrari stiintifice, respectiv analiza teoretica si metodologica
riguroasa a datelor cantitative. Aici am experimentat argumentarea propriei munci
in fata unor specialisti.

Grantul CNCSIS, PN II-ID-PCE-2008, ,,Stiluri de viatd si bundstarea subiectiva a
clasei mijlocii din Romania”; coordonat de profesorul loan Marginean. Alaturi de
profesorul coordonator al tezei de doctorat am dezbatut multiple aspecte ale
teoriei structurii sociale. De asemenea, am avut prilejul de a revizui teza de
doctorat.

Bursa de studii obtinuta in 2007 pentru participarea la cursurile din cadrul
seminarului de primavard din acelasi an de la Zentral Archive for Empirische

Socialforsung cu tema ,Topics in Advanced Categorical Data Analysis”.
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Aici am invatat primele notiuni despre analiza de clase latente (latent class analysis)
pe care am utilizat-o in identificarea stilurilor de viata in aceasta lucrare.
De asemenea, am avut acces la biblioteca ZA unde am putut consulta o multime
de lucrari de referinta in domeniul metodologiei cantitative si analizei statistice
multivariate.

- Bursa de studii obtinuta in 2007 pentru participarea la 1st ESS Train Course cu
tema ,Designing and Implementing Questionnaires for Cross-national and
cross-cultural Contexts”. Aici am aprofundat importanta verificarii si validarii
amanuntite a fiecarui item din chestionar in parte.

- Bursa de studii obtinutd in 2007 pentru participarea la 2nd ESS Train Course cu
tema ,,Nonresponse in Cross-national Surveys”. Aici si la cursul tinut de Claudiu
Tufis in 2008, ,Introducere in problema non-raspunsurilor” in cadrul grantului
ID56, am inteles ca o analizd de validare a indicatorilor este imposibild fara

considerarea problematicii nonraspunsurilor.

Sunt dator cu multumiri numerosilor profesori si colegi care mi-au oferit sfaturi
revelatoare in realizarea lucrarii.

In primul rand, ii multumesc profesorului Ioan Mirginean care m-a sprijinit cu
indrumarea lucrarii, comentarii si critici la adresa celor ficute, chiar dacid uneori am
fost poate mai inovator decat trebuia. De asemenea, tin sa ii multumesc profesorului
Ciatalin Zamfir, unul dintre cei mai importanti specialisti in domeniul stilurilor de viata
in Romania, care m-a provocat permanent sa ma intreb ce este in spatele datelor
statistice. Profesorului Dumitru Sandu ii sunt recunoscitor pentru raspunsurile
detaliate la dilemele metodologice; acesta m-a ajutat foarte mult si inteleg cum si
reduc si si leg teoria abstractd de datele avute la dispozitie.

Un rol deosebit 1-a avut si colegul meu de institut, Bogdan Voicu, care m-a
determinat in multe momente sa ma concetrez pe finalizarea lucrarii. Pe langa acestea,
multe dintre analizele statistice multivariate si modul de gandire metodologic i se
datoreaza lui. La aceasta au mai contribuit Malina Voicu (care a organizat discutiile
critice pe marginea unor lucriri proprii membrilor grupului sau de interes in literatura
sociologici internationala), Claudiu Tufis, Paula Tufis, Vlad Grigoras, Mircea Comsa.

In final, dar firi a fi ultima, ii multumesc sotiei mele, Cristina Vasile, care mi-a
oferit sugestii despre cum sa fac lucrarea mai usor de citit $i m-a ajutat la interpretarea
tipologiilor identificate. Pe langa acestea, mi-a oferit acea stare pozitiva care m-a facut

mai productiv.
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ABORDARI TEORETICO-METODOLOGICE
ALE CONCEPTULUI STIL DE VIATA






CAPITOLUL 1
CONCEPTUL STIL DE VIATA:
PERSPECTIVE SI METODE DE LUCRU

In acest capitol prezint perspective teoretice si metodologice din domeniu cu
scopul explicit de a tese un drum mai usor de parcurs prin diversitatea foarte mare a
punctelor de vedere. Unele dintre acestea sunt mai dezvoltate fiind bine fundamentate
teoretic, altele sunt mai rudimentare ajungandu-se la ele pe o cale ceva mai empirista.
Am incercat sa structurez temele pentru a fi asigura o oarecare cursivitate lecturii:
incep cu definitii generale, continui cu metodologii complexe gen psihografie,
geodemografie etc., ma opresc asupra unor clasificari generale si familiare tip stil de
viatd sanatos, stil de viatd clasic si alternativ, si inchei cu definitiile date la simgul
comun acestui concept. Ordinea lor nu sugereaza cd unele ar fi mai importante decat

altele.

1. CE ESTE STILUL DE VIATA: NOTE INTRODUCTIVE

Conceptul central al acestei lucriri a suscitat de-a lungul timpului, si incad face
acest lucru, un interes deosebit. Termenul este utilizat in domenii precum sociologie,
psihologie, psihosociologie, marketing, medicina. Cautand dupa , lifestyle”, cuvant din
titlu, in bazele de date care indexeaza articole din jurnale stiintifice, ne sunt intoarse
sute de rezultate. Numarul sporeste considerabil dacd modificam cidutarea pentru a ne
intoarce articolele care utilizeazd cel putin o datd acest termen in corpul lucrarii.
Situatia devine ,,dramatica” daca facem o simpld cdutare pe www.google.ro:
la 8 septembrie 2010 ne sunt returnate 30.500.000 de rezultate pentru expresia exactd
,»stil de viata” respectiv 138.000.000 pentru ,lifestyle”. Evident, cautarea este partiala.
Totusi, dacd ne uitam la continutul desemnat de acesti termeni pe siteurile respective
am putea spune ca, din punct de vedere empiric, este putin folositor acest concept
intrucat reflectd prea multe lucruri: de la cum ne imbracam, la ce ar trebui sd facem
pentru a fi sanatosi fizic si psihic si pand la viata mondend. Lista ar putea continua.
Totusi, daca suntem rigurosi cu toate aceste semnificatii partiale si incercam s le
integram, fard a adopta atitudinea garbage-in-garbage-ont, cred ca obtinem un mod de a

masura ceea ce gandesc si fac oamenii in viata de zi cu zi.
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Incep prin a prezenta sensurile vehiculate pe scari largi prin intermediul unor
enciclopedii publicate de edituri recunoscute in mediul academic (Blackwell si
Macmillan) si alte studii semnificative. Nu putem ignora contributiile celor care au
utilizat prima datd conceptul in domenii precum sociologia (Max Weber), psihologia
(Alfred Adler) si marketingul (William Lazer). O parte consistentd a capitolului este
dedicata modalitatilor de lucru care s-au consacrat de-a lungul timpului si au devenit
sursd de inspiratie sau chiar curente care se reflectd in practica masurarii stilurilor de

viatd de astazi. Inchei capitolul oferind propria definitie de lucru.

Dupa Katz-Gero (2007) stilul de viata este legat de viata de zi cu zi: interese,
opinii, comportamente, orientiri comportamentale obisnuite si consecvente. Putem
identifica stilul de viata al unui individ sau al unui grup. Cand vorbim despre stilurile
de viatd ale indivizilor intelegem prin acestea un mijloc de exprimare a propriei
identitati; o metoda de distinctie. Cand vorbim despre stilurile de viata ale grupurilor
intelegem prin acestea un mijloc de intdrire a apartenentei sau de obtinere a acestui
statut (dupa Weber, 1946). Acestui autor, i se pare firesc ca studiul stilurilor de viata sa
se concentreze pe diversitatea acestora mai degraba decat pe profilurile fiecaruia dintre
ele: cum au evoluat in timp, daca si in ce masuri li se acorda legitimatate, cum sunt
interconectate cu schimbdrile din structurile economice si sociale.

Blalock si Silva (2008) afirma ca stilul de viata este un concept cel mai des
asociat cu comportamentele care au impact direct asupra sanatatii, iar Hankin (2000)
nici nu discuta despre acesta in afara acestui domeniu. Astfel, stilul de viata este adesea
definit ca set de comportamente cu grad ridicat de risc pentru sandtate cum ar fi
fumatul, consumul de alcool, utilizarea drogurilor, prostitutia etc., sau ca set de
comportamente cu impact pozitiv asupra sinatatii cum ar fi practicarea unui sport,
urmarea unei diete etc. Studiile efectuate de-a lungul timpului sugereazd cd analiza
multinivel este mult mai adecvata in explicarea adoptarii unui stil de viata: ,In lucrarea
A plague on Y our Houses (1998), Deborah Wallace si Rodrick Wallace argumenteaza ca,
conditiile de trai in zonele populate de persoane cu venituri scazute, adicd
supra-aglomerarea si nevoia de a se muta datorita extinderii zonei urbane, genereaza
consum de substante interzise, violenta si proliferarea bolilor contagioase” (Blalock si
Silva, 2008: 445). Cei doi autori citati opun doud puncte de vedere, cu caracter de
paradigma: <structura sociald este primul factor care influenteaza viata persoanelor> si
<societatea se destructureaza (moartea claselor sociale) cursul vietii fiind o optiune

individuala - stilul de viata conteaza>.
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Sintetizand descoperirile unor studii anterioare, Hankin (2000) isi incepe
materialul prin sentinta: stilul de viatd este un factor major in decizia cine moare si cine
traieste. Asa cum spuneam, autorul trateaza conceptul exclusiv in domeniul sanatatii.
Pentru acesta stilul de viata este setul de comportamente care determina un rezultat
medical specific: infectarea cu HIV, imbolnavirea de cancer la plimani, aparitia
malformatiilor la nastere etc. Acest set de comportamente este urias: pe langa cele
amintite in paragraful anterior se pot adauga modul de viatd stresant, utilizarea
centurilor de siguranti, comportamentele care asigura igiena dentara, vaccinarea
copiilor pentru bolile cronice, iar lista poate continua. Hankin scoate in evidenta alte
doua lucruri importante de avut in vedere in studiul stilurilor de viati: a) cum izolam
efectele variabilelor care constituie stilul de viata de efectele altora (confounding variables)
si b) politicile sanatatii cu impact pe termen lung ar trebui sd aiba ca tinta individul sau
comunitatea (de exemplu campaniile antifumat ar trebui sa utilizeze mesaje tintite catre
fumdtor sau citre comunitate: si se lase acesta de fumat sau si isi redefineasci
comunitatea normele privind acest comportament?)?

Pentru Bliss (1993) stilul de viata este reprezentat de consum si preferinte.
Consumul (consumption sef) este inteles in sensul teoriilor economice clasice: intr-o
societate existd o multime finitd de comoditati dintre care o persoani poate accesa
doar o fractiune dat fiind, pe de o parte, contextul politic, economic si social care ofera
anumite oportunitati, iar pe de altd parte, pozitia socialda care asigura accesul la
oportunitatile in cauza. In ceea ce priveste a doua componenti a stilurilor de viata,
acesta distinge intre preferinte pe termen scurt si preferinte pe termen lung. Atata timp
cat consideram stilul de viatd un plan al vietii este relevanta distinctia: favorizarea
satisfacerii nevoilor din prezent (trdirea momentului) poate asigura un standard de
viatd ridicat in momentul t, dar un risc ridicat pentru calitatea vietii in momentul t;.
Reciproca este valabila: investitia in educatie si munca in prezent poate insemna valori
mici ale standardului de viatd subiectiv (plicere) in momentul t, dar un risc scazut
pentru calitatea vietii in momentul t,. Cu cat numarul oportunitatilor oferite de
sistemul social este mai mare iar resursele detinute de persoane sunt mai numeroase,
cu atat este mai probabild diversificarea stilurilor de viata.

Mochmann (2002) foloseste trei dimensiuni pentru a operationaliza stilul de
viatd: 1) modul de petrecere a timpul liber, 2) importanta acordata unor domenii ale
vietii si 3) tipurile de muzici, programe de televiziune si de ziare/reviste consumate de
indivizi. Prezint in continuare lista de indicatori pentru fiecare dimensiune:

- Citit ziare/cdrti, ascultat muzicd acasd, uitat la filme acasi, lucrat pe calculator

acasi, utilizare de internet acasd, autoeducare, lenevit, plimbat/hoinarit,
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yoga/meditatie, iesit in oras pentru a manca si bea, vizitat prietenii, intalniri cu
vecinii, vizitat familia sau rudele, jocuri in familie, scurte excursii, participare
politici, mers la Bisericd, activitati artistice, activitati de tipul do-it-yourself in
gospodarie, practicarea unui sport, mers la evenimente sportive, mers la cinema,
mers la concerte, mers la dans, mers la teatru, mers la expozitii.

- Importanta acordatd familiei proprii si copiilor, profesiei si muncii, timpului liber,
prietenilor si cunostintelor, rudelor, religiei si Bisericii, politicii §i vietii publice,
vecinatatii.

- Tipurile de muzica ascultate (folk, traditionald, pop, rock, clasica si jazz), tipurile de
programe de televiziune vizionate (talk-show-uri si emisiuni tip concurs, sport,
filme, magazine politice, artd si culturd, programe de divertisment si de familie),
tipurile de informatii culese din ziare/reviste (politicd, economie, culturd, sport,

stiri locale, stiri universale, miscellaneous, advertising si publicitate).

2. INITTATORII CONCEPTULUI STIL DE VIATA

Unii dintre primii utilizatori ai conceptului s#/ de viata sunt Max Weber (1940),
Alfred Adler (1927) sau William Lazer (1963).

Pentru a intelege semnificatiile atribuite de Max Weber (1946) acestui concept
trebuie mai intai sa ne familiarizim cu distinctia dintre clasd sociald si grup de status.
Clasa nu este o comunitate. Aceasta reprezinta, cel mult, un punct de sprijin al actiunii
colective. Clasa este definita strict economic, ca numar de persoane care acceseaza
aceleasi oportunitati si suporta aceleasi constrangeri, ciutand satisfacerea unor interese
economice similare in cadrul unei pieti a muncii. Status grupurile sunt comunitati.
Acestea nu se constituie in functie de criterii economice ci in functie de criterii
simbolice: persoane care au acelasi prestigiu (bonor), putand fi chiar din clase diferite,
constituie un status grup. Aceste grupuri de status sunt, insd, destul de eterogene in
interior, membrii aceluiasi grup autopozitionandu-se diferit in raport cu ceilalti.
Conceptul ,,stil de viatd” este asociat cu cel de grup de ,status”: , prestigiul atribuit
unui status este exprimat de faptul ca, dincolo de orice altceva, se asteaptd de la
persoanele care ii apartin sau care doresc si ii apartina, si etaleze un stil de viatd
specific” (Weber, 1946/2001: 137). Sunt autoti care contestd traducere termenului
Lebensfiibrung ca stil de viatd considerand mai adecvatid formularea conduitd in viatd
(Cockerham, 1999). Cert este ca semnificatia contemporana a conceptului difera intr-o
anumitd masurd de ceea ce a propus Weber: stilul de viata este o stilizare a vietii decisa

de individ, fird ca acesta sa caute apartenenta la un anumit grup social; pentru Weber
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,»rolul decisiv al stilului de viatd pentru prestigiul statusului inseamna ca reflecta toate
conventiile atasate acestuia. Indiferent de cum se manifestd, toate stilizarile vietii isi au
originea in grupurile de status” (Weber, 1946/2001: 139). Clasele sociale si grupurile
de status se diferentiaza in interior in functie de criterii economice, respectiv de criterii
simbolice. In primul caz, puterea de cumpirare creeaza straturi in interiorul claselor.
In al doilea caz, modul in care persoanele consuma stratifica grupurile de status.
Cand conditiile economice sunt stabile stratificarea sociala se produce in primul rand
dupa status; in situatia inversa rolul mai important le revine claselor.

In viziunea lui Adler (1927), primele stadii ale vietii (copildrie) fiecare individ se
confruntd cu o serie de situatii (nasterea unui frate, divortul parintilor, un deces in
familie etc.). Modul in care acestea sunt gestionate genereaza anumite obiective de
viatd. Stilul de viatd este planul de viatd constituit in jurul acestor obiective si
modalitatile prin care il pune in practici. Familia joacd un rol central in constituirea
stilului de viatd. Cunoasterea stilului de viata ne ajutd sa prezicem cum va fi cursul
vietii persoanelor respective (prin comparatie cu variabile psihologice precum
instincte, stimuli, impulsuri). Perspectiva este psihologizantd: nu putem vorbi de un
numar de stiluri de viatd care grupeaza persoane similare dupd acest criteriu; fiecare
este unic prin experientele traite in primele stadii ale vietii si datorita trasaturilor sale
psihice.

Daca Weber este reprezentatul sociologiei iar Adler al psihologiei, Lazer (1963)
utilizeaza stilurile de viatd in marketing. Acesta era interesat de potentialul predictiv al
stilurilor de viatd asupra comportamentului consumatorilor. Definitia data conceptului
este sistemica reflectand tendinta perioadei respective de a analiza in aceastd maniera
fenomenele sociale: ,,Modul distinctiv de a trai [...] derivat din dinamica vietii sociale”
(Lazer, 1963 apud Lawson, 2002: 296). Stilul de viatd este un fapt determinat dar care

determina la randul sau asa cum reiese din Figura 2.

FIGURA 2 STILUL DE VIATA CA VARIABILA EXPLICATA SI EXPLICATIVA
(LAZER, 1963)

Cultura si societate

l

Valori si asteptari ale persoanelor si grupurilor

l

Stiluri de viata si valori

l

Decizii de cumpirare

l

Reactii ale consumatorilor la trendurile pietei
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3. PSIHOGRAFIE

A. Conceptul de ,,psihografie” 5i studii subsumate acestuia

Etichete precum ,,stil de viatd sanitos”, ,,stil de viatd boem”, ,,stil de viata clasic”

sau ,,stil de viatd cosmopolit” ne duc imediat cu gandul la un set de valori, atitudini,
interese si chiar comportamente care se imbind armonios si definesc persoanele carora
le sunt caracteristice. Astfel, cand spunem ,,X are un stil de viatd sindtos” este destul
de probabil sa asociem aceasta etichetd cu interesul ridicat pentru informatii despre o
alimentatie sinitoasa in termeni medicali, cu practicarea frecventa a unor activititi
sportive, cu atitudini nefavorabile fata de comportamente precum fumatul, consumul
de alcool, consumul de droguri s.a. Sau, cand cineva spune ,,Y are un stil de viatd
cosmopolit” ne putem gandi cd persoana respectiva este interesata de moda, are o
retea de prieteni bogata, isi petrece mare parte din timp cu activititi mondene §.a.
De asemenea, cand auzim ca ,,Z are un stil de viatd clasic” probabil ne gandim ci
pentru acesta familia este foarte importanta, valorile si practicile religioase ocupa un
loc central in viata sa, pune pret mai mult pe stabilitatea locului de munca decat pe
noutate §.a.

Psihografia este procesul de identificare empirica a segmentelor de piata folosind
simultan trasaturi psihologice si demografice ale persoanelor intervievate. Trasaturile
psihologice sunt, uneori, definite ceva mai larg adica sunt incluse, separat sau simultan,
indicatori despre valori, atitudini, interese, preferinte.

Maisuritorile psithografice se bazeaza pe anumite ipoteze teoretice. Conform
uneia dintre acestea, valorile structureaza viata unui individ: acesta va actiona in
majoritatea situatiilor conform sistemului valoric pe care il are. De aceea este suficient
sa cunoastem aceste valori pentru cd ele prezic comportamentul. Studii diverse au
aratat, insa, ca relatia nu este chiar atat de directa. O variantd ceva mai complexa,
spune cd, din diferite motive, comportamentul persoanei nu reflectd in mod necesar
sistemul sidu valoric; de asemenea, individul are o unicitate derivati din structura sa
psihologica. Din acest motiv este mai corect si masuram stilul de viatd folosind
simultan valorile, atitudinile, preferintele si chiar comportamentele sale. Aceasta ultima
variantd este intalnita sub denumirea A.I.O. adica Atitudini Interese si Opinii.

Misuratorile psithografice sunt, de regula, intrebuintate in douda moduri:

- Cu ajutorul dimensiunilor amintite indivizii sunt separati in grupuri omogene care
sunt denumite de unii autori chiar stiluri de viatd. Ulterior, aceste segmente
omogene sunt caracterizate folosind informatii demografice precum sexul, varsta,

starea civild, mediul de rezidenta etc. Este important acest pas pentru ca altfel cel
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interesat nu ar putea ajunge la publicurile potentiale respective. Cunoagterea
acestor segmente din populatie este utila celor care elaboreaza politici in diferite
domenii din mai multe motive: politicile pot fi mai precis formulate cunoscand in
detaliu trasaturile grupurilor tinta cirora le sunt adresate, implementarea acestora
va fi mai eficientd atat in ceea ce priveste costurile acestui proces cat si a
impactului asteptat, schimbarile in timp sunt mai usor de urmarit si evaluat etc.
Studiile au aratat ca informatiile psihografice ofera informatie suplimentara
pretioasd pe langa ce ne aratd variabilele demografice. Ahmed si Jackson (1979)
aratd cum au fost folosite informatiile psihografice pentru a identifica segmentele
din populatie care ar fi sustinut sau s-ar fi impotrivit implementarii unui program
de politici de asistenta sociala. Cei responsabili cu implementarea unui astfel de
proiect, cunoscand trasaturile psihografice ale sustinatorilor sau opozantilor acestui
program, au putut alege cele mai potrivite metode de informare si clarificare
despre acesta dar si cele mai adecvate momente pentru lansarea mesajelor cheie ale
campaniei de promovare a programului. Argumentul forte al utilizdrii in acest
studiu a unei scale psihografice este diferenta istorica culturala si de norme sociale
dintre diferitele regiuni ale Canadei; atitudinile fatd de statul bunastarii
discrimineazd Intre grupurile identificate folosind exclusiv date demografice.
Aceste atitudini au fost grupate in mai multe dimensiuni: evaluarea necesitatii
implicarii guvernarii in serviciile de asistentd sociald, evaluarea echitatii sistemelor
de asistentd sociald, orientarea persoanei catre ajutorarea altor persoane, etica
muncii, altruism.

- A doua modalitate de utilizare a masuratorilor psithografice presupune parcurgerea
aceluiasi proces de clasificare a indivizilor in clustere omogene. De data aceasta,
insd, trasiturile psihografice sunt utilizate pentru a elabora profilul altor grupuri
anterior identificate folosind criterii de interes pentru cercetarea respectiva.
De exemplu, Dutta-Bergman (2003), pornind de la asumptia ca participarea
comunitard genereazd schimbari sistematice si stabile ale populatiei, ii identifica
mai intai pe cei care participa comunitar realizandu-le ulterior un portret detaliat
folosind informatii demografice si psihografice. Este interesant cd aceastd autoare
ar include orice indicator subiectiv sub titulatura de masuratoare psihografica.

Studiile care nu sunt centrate pe activitati de marketing penduleaza intre aceste
doua modalitati de utilizare a informatiei psihografice.

Gehrt, Skinner si Lawson (1998) se intreaba cum pot fi eficientizate campaniile
de incurajare a protectiei mediului inconjurator. Acestia aratd cd orientarea catre

protectia mediului (environmentalism) este un concept multidimensional care se refera la
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angajamentul verbal citre aceasti problemad, actiunea propriu-zisi de protectie a
mediului, sentimentele trdite in legaturd cu acest fenomen si cunostintele detinute.
Din acest motiv este de asteptat ca publicurile tinta identificate prin utilizarea exclusiva
a informatiilor demografice sa nu ofere cele mai bune rezultate. Diseminarea mesajelor
care Incurajeazd protectia mediului inconjurator este mai eficientd atunci cand
publicurile sunt definite folosind si informatii psihografice. Stilurile de viata pot fi
asociate pozitiv sau negativ (Gilbert si Warren, 1995). Grija fatd de mediu este un
continuum; de exemplu, unele persoane ar renunta la autoturismul personal pentru a
proteja mediul de noxele emise, pe cand altele ar achizitiona un autoturism hibrid
pentru a reduce emisiile. Cunoasterea modului in care relationeaza stilurile de viatd ne
ajuta, vedem inca o datd, sa eficientizam procesul de comunicare in campaniile sociale
si publicitare.

Informatiile psihografice pot fi incluse in modele complexe, asa cum arata
Mirvis si Kanter (1991). Cautand sa explice atitudinile fatd de munca, acesti autori
identificd factorii explicativi legati de munca si pe cei care nu sunt legati de munca.
Factorii legati de munca sunt (a) dimensiunile industriei, marimea companiei, structura
companiei si cultura sa organizationald, (b) tipul de slujba, relatiile dintre grupurile de
lucru, conditiile de munca, sistemul de salarizare si modalitatile de supervizare utilizate
de management, (c) informatii demografice despre angajati. Factorii care sunt legati de
restul vietii persoanei sunt (d) regiunea tarii in care compania functioneaza, cultura,
economia si politica nationald, (e) starea civila, stadiul din ciclul de viatd, venitul,
relatiile din familie, comportamente legate de viata in gospodarie si timpul liber, (f)
identitatea personald si de grup. Informatiile psihografice sunt reprezentate de o parte
din punctul (e) si de punctul (f).

Sub termenul generic ,,psihografie” sunt intalnite in literatura mai multe
metodologii: cele care grupeaza indivizii in functie de valorile pe care le declara si cele
care fac acest lucru in functie de atitudinile, interesele si opiniile considerate simultan.
Din prima categorie cele mai cunoscute sunt Scala Valorilor Sociale a lui Rokeach
(Rokeach Values Scale - RVS), Lista Valorilor (List of Values - 1LOV), Valori Atitudini si
Stiluri de viata (Values, Attitudes, Life Styles - V.A.L.S. 3). Pentru a doua categorie nu pot
fi identificate anumite instrumente; practica este, mai degrabd, de a elabora seturi de
afirmatii care masoard fiecare dintre cele trei dimensiuni fiind utilizatd denumirea
genericd Atitudini, Interese, Opinii (A.L.O.).

Pe langa cele enumerate in paragraful anterior, prezint si doud metodologii
contemporane foarte utilizate in studiul valorilor natiunilor: abordarea lui Ronald
Inglehart (2005) si abordarea lui Shalom Schwartz (fa).
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Valori Atitudini si Stiluri de Viata (V.A.L.S. 3)

De-a lungul timpului au existat trei versiuni ale acestui instrument, destul de
diferite din punct de vedere conceptual.

Fata de R.V.S. si L.O.V,, V.ALS. 3 defineste apriori 8 tipuri sociale. Fiecare
dintre acestea este, cel putin teoretic, asociat cu diferite modele de comportament al
consumatorului. Intrebirile care constituie instrumentul V.ALS. 3 sunt mereu
integrate in chestionare mai mari care masoara comportamentele explicate de cele 8
tipurl.

Prima varianta de V.A.L.S. a fost elaborati de Arnold Mitchell la inceputul
anilor 1980. Cele aproximativ 30 de afirmatii care constituiau instrumentul erau
derivate din conceptia teoretici despre nevoi a lui Maslow (1954) si cea despre
caracterul social a lui Riesman, Glazer si Denney (1950). O prezentare detaliati a
V.A.LS. este oferitd de Mircea Comsa (2006) motiv pentru care nu mai insist aici.
O sd discut mai mult despre varianta actuald a V.AL.S.

Fiind proprietatea unei companii de cercetare de piata, Strategic Business Insights,
informatia disponibild public este limitata. Totusi ne putem face o idee despre
instrument utilizind informatiile furnizate pe siteul companiei'. Instrumentul actual
(a treia versiune) este format din 35 de afirmatii atitudinale si 4 variabile demografice si
poate fi completat on-line la adresa specificatd anterior.

De fapt, denumirea V.A.L.S. 3 este improprie: compania proprietara a pastrat
numele VALS™ deoarece era un brand recunoscut in domeniul cercetirii de piata, insa
a renuntat la semnificatia initiald, Valori si Stil de viatd, deci acesta nu mai este un
acronim. Tipurile sociale identificate sunt construite folosind trasaturile psihologice si
demografice ale persoanelor intervievate care coreleazd puternic cu comportamentul
de cumpirare nu valorile, cum era in versiunea initiald. Instrumentul actual este creat
special pentru a-i spori puterea explicativa si predictivd a comportamentului
consumatorilor; intrebarea fundamentald la care ,oferd” raspunsul este ,De ce
consumatorii au anumite preferinte si atitudini?”. Tipurile sociale identificate sunt tinte
ale campaniilor de marketing ajutandu-i pe cei care le cunosc si isi pozitioneze
brandurile, produsele, serviciile si chiar politicile mai eficient; cunoscand in detaliu
fiecare segment specialistii in marketing pot elabora mesaje mai persuasive.

In studiile despre stilurile de viatd se pune problema deseori a exclusivitatii lor:
daci o persoana are un stil de viata atunci, automat, nu poate imprumuta caracteristici

ale altor stiluri de viatd? Este putin probabil ca raspunsul la intrebarea aceasta sa fie

Uhttp://www.strategicbusinessinsights.com/vals/presurvey.shtml
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unul afirmativ si puternic. Totusi, modul in care se imbina trasaturi distincte este dificil
de evaluat empiric. Designerii VALS™ oferi un rispuns interesant: o persoani
apartine in primul rand unuia dintre tipurile definite dar are $i o a doua natura catre
care poate migra in diferite situatii. De exemplu, pentru cineva, principalul mod de a
gandi si aborda viata este cel al tipului achzever (151 stabileste obiective; pe primul loc in
viatd sunt cariera §i familia, viata de zi cu zi fiind organizata in jurul acestor poli;
respectd autoritatea si status quo; ii place predictibilitatea, preferd stabilitatea etc.), iar
modul secundar poate fi al tipului zznovator (are o stima de sine ridicatd; ii place sa fie
lider; este receptiv la idei si tehnologii noi; are gusturi sofisticate preferand produsele
noi, deosebite, chiar de nisa; este preocupat de imaginea personald dar nu ca indicator
al statusului ci al gusturilor si personalititii sale etc.).

Referitor la instrumente, unele afirmatii atitudinale din listd masoara aceleasi idei.
Autorii justifica metodologic aceastd optiune: pe de o parte se testeaza consistenta
modelului de rispuns al unei persoane intervievate, pe de alta parte, prin nuantele
introduse de cuvinte si formularile gramaticale, se suplimenteaza informatia care ar fi
culeasd printr-un singur indicator.

VALS™ se bazeazi pe un model teoretic cu doui dimensiuni: motivatii primare
si resurse. Motivatille primare determind atitudinile §i comportamentele
consumatorilor. Acestea sunt idealurile (ideals), succesul (achievement) si exprimarea
individualitatii proprii (se/f-expression): ,,Consumatorii care sunt motivati in primul rand
de idealuri se ghideaza dupa cunoastere si principii. Cei care sunt motivati in primul
rand de succes sunt interesati de produse si servicii care fac vizibile reusitele lor in fata
cunoscutilor. Cei care sunt motivati in primul rand de dorinta de auto-exprimare
doresc activititi sociale, activitati fizice, varietate si risc” (SBI, 2009). In ceea ce
priveste cealaltd dimensiune, resursele, acestea sunt de doua tipuri: demografice (sexul,
varsta, venitul) si psihologice (increderea in propria persoand, inovativitatea,
leadershipul etc.). In Tabelul 1 sunt prezentate cele opt tiputi sociale grupate dupi cele

doui dimensiuni.
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TABELUL 1 TIPURILE SOCIALE VALS

Motivatie Stil de viata Caracteristici Nivelul
primara resurselor
Idealuri Inovatorii Au o stimi de sine ridicatd. Sunt lideri Cel mai
Succes (Innovators) competenti. Sunt deschisi la idei i ridicat
Auto- tehnologii noi. Au gusturi elaborate si

exprimare rafinate. Imaginea este importantd pentru

el pentru cd exprima calitatea gusturilor,
independenta si personalitatea. Consumul
simbolic lipseste sau este foarte restrans.
Sunt in permanenti cdutare de provocari.
Idealuri Ganditorii ~ Valorizeazi ordinea, cunoasterea si  Ridicat
(Thinkers) asumarea  responsabilititii. ~ Sunt, in
general, bine educati. Sunt informati
despre lumea in care triiesc fiind deschisi
la oportunititi. Respectd status-quo-ul dar
sunt deschisi si la nou. Au In general un
venit  ridicat. Sunt  consumatori
conservatoti: cauti durabilitate,
functionabilitate si plusvaloare.

Succes Cei care doresc ~ Isi conduc viata dupd obiective. Sunt Ridicat
sd reuseascd implicati  puternic in  perfectionarea
(Achievers) carierei si a vietii de familie. Din acest

motiv viata lor este centratd in jurul celor
doud  aspecte.  Sunt  conservatori
respectind autoritatea. Imaginea este
importantd pentru ei dar intr-un sens

demonstrativ (consum simbolic).

Auto- Cei care Sunt in general tineri. Se entuziasmeaza Ridicat
exprimare experimenteaza  cand apare ceva nou dar pot deveni foarte
(Experiencers) repede dezinteresati (public volatil). Cauta

varietate, noul si riscul. Sunt foarte
implicati in activitati sportive, sociale, in
general in activititile outdoor. Sunt
consumatori ferventi: mare parte din
venitul lor se distribuie pe haine, distractie
si socializare.
Idealuri Ceicare cred  Sunt conservatori, ghidati de lucrurile  Scizut

(Believers) sigure sau de ,,ideile” tari precum familia,
religia, comunitatea, natiunea. Sunt
confirmisti. Sunt predictibili ca i
consumatori: aleg produse familiare si
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Motiva;ie Stil de Viagé Caracteristici Nivelul
primara resurselor

branduri cu  renume. Favorizeazi
produsele si brandurile nationale; sunt
loiali.
“Succes  Ceicarese  Sunt preocupagi de opiniile celorlalfi.  Scizut

strdduie (S#ivers)  Succesul este definit prin cantitatea de
bani detinutd. Consumd bunuri de inaltd
clasd doar pentru cid astfel se simt mai
aproape de clasa sociald superioard citre
care tind. Sunt consumatori foarte activi si
impulsivi (adicd vor cumpira pand cind le
permite venitul si cand le permite venitul).

Auto- Cei care facca  Se exprimad prin actiunile lor. Sunt indivizi Scizut
exprimare lucrurile si se foarte practici. Au abilititi tehnice si sunt
intample (Makers) multumiti de ei ca persoand. Pentru ei este
important contextul in care triiesc:
familia, locul de munci, locul in care se
recreazd; nu 1i prea intereseaza lumea ,,din
afard”. Sunt suspiciosi in ceea ce priveste
ideile noi si activitatea marilor firme
(corporatiile). Respectd legea dar nu
accepta intruziunea institutiilor statului in
viata privatdi. Cumpard doar ceea ce le

foloseste; nu existd consum simbolic.

Nu existd Supravietuitorii ~ Au putine resurse. Cred cd lucrurile din  Cel mai mic
deoarece sunt (Survivors) jurul lor se schimbi prea repede. Se simt
concentrati pe bine doar cu ceea ce este familiar; vor si
satisfacerea isi satisfaca in primul rand nevoile
nevoilor nu a primare. Nu consuma mult, sunt loiali
dorintelor unei mirci mai ales dacd aceasta are
promotii.

Sursa: adaptare dupi Strategic Business Insights (SBI); www.strategicbusinessinsights.com/vals
(accesat on-line la data 24.03.2010).
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B. Mdsurarea valorilor

In aceasti sectiune prezint, pe scurt, cateva metodologii de masurare a valorilor
sociale. Unele sunt utilizate In cercetiri comparative internationale precum
European]/ World 1V alnes Survey sau European Social Survey. Celelalte sunt mai frecvent
intalnite in studii specifice din domeniul marketingului. Prezint in primul rand
contributia lui Milton Rokeach pentru ca aceasta a stat la baza dezvoltarilor ulterioare

din teoria si misurarea valorilor.

In dezbaterile academice ale ultimilor ani este utilizat frecvent conceptul
windividualizare”. Individualizarea este eticheta atribuitd procesului prin care
populatiile 1si schimba orientarile valorice ,,spre non-material si emancipare;
indepartarea de traditii, sciderea respectului fatd de autoritatea clasica, re-definirea
bunastarii in termeni de auto-implinire, independentd si emancipare. Totusi, mai
adecvate ar fi etichete precum cresterea importantei normelor ,,post-conventionale”,
de-traditionalizarea  societatii =~ ori  sporirea  relevantei  postmaterialismului”
(van Deth, 1995: 2).

Asa cum arata Voicu (in curs de aparitie, 14), in noua modernitate, societatile,
mai ales cele dezvoltate, isi definesc si explicd viata si prin alte mijloace decat cele
rationale, de naturd economica de exemplu: cultura capati un rol tot mai important.
De asemenea, procesul de globalizare evidentiaza diferentele dintre tari pe toate
aspectele vietii sociale, economice, politice si culturale, si face tot mai posibil procesul
de migratie din interese economice (cautarea unui trai mai bun) dar si turistice. Valorile
sunt, asadar, fundamentale in intelegerea schimbairilor sociale fiind influentate de
sistemul social dar la fel de wvalabila fiind si relatia inversi; modelul EPR
(Environment — Predisposition — Response), elaborat de van Deth (1995), al
analizdrii impactului valorilor este elocvent in acest sens. Acesta este prezentat in
FIGURA 3. Valorile individului sunt influentate de contextul macrosocial si
influenteaza comportamentul acestuia. Contextul macrosocial se referd, in principiu, la
doud mari aspecte: dezvoltarea tehnologici si cresterea economica. Acesta influenteaza
si indirect valorile indivizilor prin schimbarile din structura ocupationala: ,,Schimbarile
sociale si economice au condus la aparitia unor noi grupuri alcatuite din persoane cu
niveluri ridicate de educatie care au un nivel relativ ridicat de autoritate §i autonomie la
locul de muncid [..] Sunt caracterizati de respingerea oricarui tip de autoritate.
Ei refuza modurile conventionale de gandire si ideologiile asociate cu diferentele
traditionale, creand idei mai moderne in acord cu pozitia lor sociald”
(van Deth, 1995: 7).
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FIGURA 3 MODELUL EPR AL CERCETARII IMPACTULUI VALORILOR

Schimbiri Valoti Intentii Comportamente
. » . .. » »
macrosociale "1 individuale d comportamentale d
A
A 4 A 4
Pozitie sociala Orientiri
politice

van Deth (1995) identifica cel putin trei transformari valorice in societatile din
Europa de Vest: a) orientiri de valoare materialiste sau postmaterialiste, b) orientiri de
valoare materialiste de dreapta sau de stinga, c) orientari de valoare religioase sau seculare.
Pentru polaritatea materialism-postmaterialism este elocventd teoria ,,revolutiei
silentioase” formulata de Inglehart (1990) care sustine c4, datorita nivelului ridicat de
bunistare si a stabilitatii economice atinse dupa cel de-al doilea razboi mondial,
oamenii dau o importantd mai mare valorilor abstracte ale umanitatii, frumosului,
participarii, libertatii de expresie etc. Aceastd schimbare este fundamentald (de aici
revolutia) si se produce in timp prin schimbarea generatiilor care au fost socializate in
contexte sociale, economice si istorice diferite (de aici silentioasd). ,,Materialism de
dreapta” inseamnd valorizarea liberalismului economic, a competitiei de piatd, a
libertatii personale, a unui stat slab, a dreptului la proprietate privata etc.
,Materialismul de stanga” este opusul celui de dreapta: valorizarea guvernarii active, a
securititii economice, a solidaritatii, a egalitatii veniturilor si conditiilor de trai etc.
In fine, opozitia valorilor religioase cu cele seculare inseamna increderea tot mai mare
in formele de organizare rationale. Pe langa aceste trei procese de schimbare valorica
mai pot fi identificate si altele printre care feminismul sau orientarea catre protectia
mediului.

Ce este totusi o valoare? Voicu (in curs de aparitie) ne aduce la cunostinta
dezbaterile, acordurile si dezacordurile dintre cei care au studiat si studiaza valorile.
Consensul asupra unei singure definitii pare a fi o utopie si totusi o anumita directie
conceptuala comuna se intrezareste. Trecand in revista definitii generale date valorilor
dar si definitii prin enumerarea proprietatilor acestora, autorul propune o sinteza
utilizabild empiric a acestor variante: ,,Valorile reprezintd conceptii explicite sau
implicite cu privire la ceea ce este dezirabil. Ele nu sunt direct observabile, implicd
elemente cognitive, evaluative si afective, sunt relativ stabile in timp, determina

comportamente si atitudini, determind si sunt determinate de alte wvalori,
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sunt determinate si determind caracteristicile mediului social” (Voicu, in curs de
aparitie, 13).

In continuare prezint contributiile unora dintre cei mai cunoscuti cercetatori din
domeniul valorilor. R.V.S. elaborat, asa cum spune numele, de Milton Rokeach sta la
baza actualei viziuni despre valori (Voicu, In curs de aparitie) deci nu poate lipsi.
L.O.V. este raspunsul lui Kahle la tendintele de studiu a valorilor din anii 1980 fiind
preocupat, mai ales, de gisirea unei modalitati mai eficiente de imbinare a acestui
domeniu cu cel al marketingului. Ronald Inglehart si, pentru ultimele versiuni ale
teoriei sale, Christian Welzel, sunt reprezentativi pentru tendintele contemporane din
domeniu. Shalom Schwartz oferd o perspectiva interesantd de conceptualizare a
valorilor si pune fatd in fata, prin ideile sale, doua dintre cele mai cunoscute studii
comparative internationale: European Social Survey si World/European Values

Survey.

B.1. Inventarul Valorilor Sociale a lui Rokeach (R.V.S.)

Intr-o perioadd de dezbateri teoretice aprinse despre conceptualizarea si
masurarea valorilor si atitudinilor, Rokeach propune o distinctie teoretici importanta
intre acestea, impreuna cu un instrument de cercetare menit si masoare atat orientarile
individuale de valoare cat si pe cele de grup sau chiar mai general decat atat. Pentru
acesta valorile sunt universale, de aici implicatia empiricd, a unui instrument scurt si
usor de aplicat.

Rokeach distinge intre atitudini si valori. Atitudinea este un set de credinte bine
inchegat despre un anumit obiect sau situatie. Aceasta creeaza predispozitii citre
anumite modalitati de a actiona. Valorile, in schimb, transcend obiectele si situatiile
specifice: ele sunt moduri de conduitd si stadii fundamentale ale existentei.
Cand spunem ca ,,ceva are valoare” inseamna ca acel ceva este preferat in mod
fundamental altui ceva. Valoarea este un standard care ne spune cum si actionam si
cand, care ne justifici comportamentul, ne permite si judecam moral si sa ne
comparam cu altii. A valoriza ceva inseamna, in final, a incerca sa 1i influentezi pe altii
sd adere la acelasi sistem de valori.

Rokeach identifici doua seturi de valori pe care le pot avea indivizii: instrumentale
si ferminale. Valorile instrumentale se referd la cum cred oamenii ci este adecvat s se
comporte in viata de zi cu zi. Valorile terminale se referd la cum cred oamenii ca ar
trebui si fie lumea in care traiesc. Valorile ierarhizate in functie de importantd

formeaza sistemul de valori.
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Rokeach atrage atentia ca o persoana nu poate actiona perfect convergent cu
valorile sale: in functie de situatie, devin manifeste valori care pot fi chiar contrare dar
care, in acel moment, functioneaza bine impreuna. Sistemul de valori este acel set
consistent de valori care asistd persoana in procesele decizionale si in rezolvarea
situatiilor dificile.

Rokeach acordd un rol important variabilelor sociologice in modelarea
sistemelor de wvalori: ,,asemindrile dintre culturi, sisteme sociale, castd si clasi, sex,
ocupatie, educatie, religie si orientare politici sunt printre variabilele care pot modela,
intr-o maniera mai mult sau mai putin asemainitoare, sistemele de valori ale unui
numdr mare de persoane. Astfel, ne putem astepta ca, desi trasiturile de personalitate
sa genereze distinctii intre sistemele de valori individuale, factori culturali, institutionali
si sociali vor restrictiona fard doar si poate aceste variatii la un numair mic” (Rokeach,
1968: 552).

Totusi, valorile si atitudinile sunt interconectate: o persoana poate avea zeci, sute
sau chiar mii de atitudini in functie de numarul obiectelor cu care interactioneaza, pe
cand numarul valorilor pe care le are este mult mai mic. Atitudinile sunt subsumate
valorilor. De asemenea, comportamentele sunt subsumate complexului valori-atitudini.

O persoand 1isi schimba valorile atunci cand acestea sunt in puternica
contradictie unele cu altele: aceasta dinamica este accentuatd pana cand persoana
atinge o puternica consistenta valoricd. Ritmul de schimbare a valorilor variaza de la
valoare la valoare: valorile care sunt mai des mediatizate, aflaindu-se intr-o formi sau
alta pe agenda publicd, se schimbd mai usor. Analizand valorile americanilor in anii
1968 i 1971, Rokeach arata cd o parte dintre acestea au capatat altd importanta de la o
perioadd la alta: ,aceste schimbdri par sa fie rezultatul factorilor economici si a
emergentei diferitelor preocupari sociale cum ar fi ridzboiul (n.m. din Vietnam),
rasismul, sexismul si ecologia, toate acestea crescand in vizibilitatea publicd foarte mult
(n.m. intre cele doud valuri ale cercetirii) si devenind, astfel, o sursa de disatisfactie
pentru diferite subgrupuri de adulti americani (n.m. principalele schimbari se observa
in segmentul tinerilor)” (Rokeach, 1974: 238). In ceea ce priveste instrumentul de
masura, acesta este un chestionar care contine un set de 36 de valori, 18 instrumentale
si 18 terminale. Respondentii sunt rugati sa ierarhizeze pe rand fiecare tip de valori in
functie de importanta atribuita acestora. Testele efectuate de autor indica un grad
ridicat de consistenta interna si putere de discriminare intre grupurile de persoane care
au valori diferite (Rokeach, 1974); de exemplu, valorile diferite sunt asociate cu practici
religioase sau civile diferite. In Tabelul 2 este prezentat inventarul valorilor asa cum I-a

propus Rokeach in 1968.
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TABELUL 2 SCALA VALORILOR TERMINALE $I INSTRUMENTALE
ELABORATA DE MILTON ROKEACH

Terminal 1 alues

Instrumental V alues

A COMFORTABLE LIFE AMBITIOUS

(a prosperous life) (hard-working, aspiring)
AN EXCITING LIFE BROADMINDED
(a stimulating, active life) (open-minded)

A SENSE OF ACCOMPLISHMENT CAPABLE

(lasting contribution) (competent, effective)
A WORLD OF PEACE CHEERFUL

(free of war and conflict) (lighthearted, joyful)
A WORLD OF BEAUTY CLEAN

(beauty of nature and the arts) (neat, tidy)
EQUALITY COURAGEOUS

(brotherhood, (standing up for your beliefs)
equal opportunity for all)

FAMILY SECURITY FORGIVING

(taking care of loved ones) (willing to pardon others)
FREEDOM HELPFUL

(independence, free choice)
HAPPINESS

(working for the welfare of others)
HONEST

(contentedness) (sincere, truthful)

INNER HARMONY IMAGINATIVE
(freedom from inner conflict) (daring, creative)
MATURE LOVE INDEPENDENT

(sexual and spiritual intimacy) (self-reliant, self-sufficient)
NATIONAL SECURITY INTELLECTUAL
(protection from attack) (intelligent, reflective)
PLEASURE LOGICAL

(an enjoyable, leisurely life) (consistent, rational)
SALVATION LOVING

(saved, eternal life) (affectionate, tender)
SELF-RESPECT OBEDIENT

(self-esteem) (dutiful, respectful)
SOCIAL RECOGNITION POLITE

(respect, admiration) (courteous, well-mannered)
TRUE FRIENDSHIP RESPONSIBLE

(close companionship) (dependable, reliable)
WISDOM SELF-CONTROLED

(a mature understanding of life)

(restrained, self-disciplined)

Sursa: Rokeach 1968, p. 554. Am preferat sa prezint variant in englezd pentru a nu introduce

neconcordante prin traducere.
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B.2. Lista Valorilor (L.O.V.)

R.V.S. este un instrument interesant cu o fundamentare teoreticd solida. Totusi,
pe marginea sa au fost dezvoltate o serie de critici: este dificil de aplicat datoritd
procedurii de ierarhizare a valorilor, valorile masurate sunt specifice culturii americane,
provoaca dezirabilitate sociald, este putin aplicabil in domenii specifice (Levy, 2000)
etc. L.O.V. a fost creat folosind, teoretic, informatiile cele mai de calitate din R.V.S. si
alte teortii/instrumente ale vremii. Avantajele acestui nou instrument sunt valabile, in
special, in contextul activitatii de marketing. Kahle (1989), autorul L.O.V., porneste de
la asumptia ca eficientizarea comunicirii de marketing depinde de asocierea obiectelor
vandute cu anumite valori. Valorile sunt clasificdri abstracte care ii ajuta pe indivizi sa
se pozitioneze in societate, oferind semnificatie unor obiecte: ,,Oamenii dezvolta
clasificiri abstracte ale lucrurilor pentru cd acestea ii ajutd si proceseze informatia.
Valorile sunt o astfel de forma abstracti de cunoastere individuald; din acest motiv,
asociind o valoare unui obiect crestem probabilitatea ca acel obiect si fie tinut minte”
(Kahle, 1989: 6). Din discursul autorului reiese ca stilul de viatd nu este echivalent cu
valorile: acestea determind preferintele care, la randul lor, influenteaza
comportamentele.

Ca instrument, L..O.V. include 9 valori (Tabelul 3). Studiile au aratat ca valoarea
excitment a fost aleasd prima ca importanta in mod constant doar de 2% dintre
respondenti; din acest motiv, in versiunea revizuitd, a fost comasatd in categoria fun
and enjoyment (Bearden si Netemeyer, 1999). Dincolo de avantajul numarului mic de
itemi, L.O.V. ar mai reduce erorile de masurare prin tiparul dublu de raspuns: mai
intai, respondentii sunt rugati si evalueze pe o scald de 10 trepte (1 cea mai putin
importanta valoare ... 9 cea mai importantd valoare in viata de zi cu zi), pentru ca
ulterior sd o selecteze pe aceea care este cea mai importantd. De altfel, aceastd valoare

cea mai importanta este folosita pentru a defini un segment.
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TABELUL 3 CHESTIONARUL L.O.V. (VERSIUNEA ORIGINALA)

Valoare Cea mai putm importanta ... Cea mai importanta

Sense of belonging
Excitment -2-
Warm relantionship with others l -2-
Self-fulfillment -2-
Being well respected -2-
Fun and enjoyment of life l -2-
Security l -2-
-2-

ea
-8—
-8—
-8—
-8—
-8—
-8—
-8—
Self-respect -8
-8—

-3-4-
3—4-
3—4-
3—4-
3—4-
3—4-
3—4-
3—4-
3—4-

U1U“IU1U1U“IU“IU1U“IU“I

—-6—
—-6—
-6—
—-6—
—-6—
-6—
-6—
—-6—
-6—

\1\1\1\1\1\1\1\1\1
\ooooooooo

A sense of accomplishment l -2-

Sursa: Kahle si Kennedy 1989, p. 8. Am preferat si prezint variant in englezd pentru a nu

introduce neconcordante prin traducere.

Studiile autorului indica o putere mare de discriminare a L.O.V. intre grupuri
similare din punct de vedere demografic. Kahle (1989), in contextul utilititii L.O.V. in
marketing, criticdi V.A.L.S. (n.m. varianta initiald) pentru cid nu coreleaza la fel de
puternic cu comportamentul consumatorului si R.V.S. pentru ci valorile masurate sunt
prea indepartate de viata de zi cu zi. Rezultate similare sunt produse de analizele lui
Novak si MacEvoy (1990).

B.3. Ronald Inglehart: teoria (revizuitd) a modernizarii

Ronald Inglehart este unul dintre cei mai influenti sociologi ai ultimilor decenii
avand un rol fundamental in elaborarea unor programe de cercetare precum
Eurobarometrul sau World Values Survey.

Teoria revizuita a modernizarii, pe care o propune impreuna cu Christian Welzel
(2005) poate fi utilizatd, conform autorilor, pentru a prezice calea pe care se vor
incadra societatile lumii. Coordonatele principale ale teoriei sale sunt dezvoltarea
socioeconomicd, mostenirea culturald a unui popor si schimbarea orientarilor de
valoare a societatilor lumii.

Dezvoltarea socioeconomica este cauza primari a diferentelor valorice dintre
societatile dezvoltate si celelalte deoarece nivelul sau se resimte imediat in conditiile de
trai i oportunitatile pe care indivizii le pot accesa pentru a-si satisface nevoile primare.
O populatie adopta valorile necesare pentru a gestiona situatia cu care se confrunta:
,»Aceastd selectie reflectd un principiu evolutionist: devin dominante acele valori care
ajutd cel mai mult In conditiile de trai date. Acest principiu evolutionist are doud

implicatii. In primul rind, orientdrile de valoare dominante reflecta conditiile de trai
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din momentul respectiv. In al doilea rind, daci conditiile de trai se schimbi este
probabil ca si orientirile de valoare si se schimbe in concordanta - dar acest lucru se
va intampla doar dupi o perioadd importanta de timp in care populatia a experimentat
noile strategii de viatd si a ajuns la concluzia cd solutia noud este mai adecvata”
(Inglehart si Welzel, 2005: 23).

Dincolo de perioada necesara experimentarii noilor ,,solutii” este mai probabil
ca schimbarea valorilor sd fie mai evidenta in cazul tinerilor decat al celor in varsta
datorita dificulttii de a renunta la obiceiuri adanc inradacinate: ,,dar odatd ce un nou
stil de viatd s-a impus, generatiile care vor urma vor putea alege dintre diferite modele
alegandu-1 pe cel care se potriveste cel mai bine experientelor lor” (Inglehart si Welzel,
2005: 23).

Dezvoltarea economica diminueaza constrangerile asupra autonomiei,
creativitatii si optiunilor indivizilor in trei moduri prezentate sugestiv in Tabelul 4: a)
scazand nivelul siriciei populatia castiga un sentiment al sigurantei materiale §i al vietii
de zi cu zi in general; b) crescand nivelul pregatirii scolare si al accesului la informatie
prin mass media §i pregitirea la locul de munca solicitata de statutul de societate a
cunoasterii, populatia devine mai critici cu informatia primitd si capati autonomie
intelectuala; c) crescand marimea si calitatea retelelor sociale accesate, individul este
expus la mai multe modele de viatd si capatd un sentiment al autonomiei in organizarea

vietii proprii.
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TABELUL 4 EFECTELE POZITIVE ALE DEZVOLTARII SOCIOECONOMICE

Dezvoltarea socioeconomica

!

Cresterea economica si statul
bunistirii sporesc resursele

economice ale populatiei

Populatia capata un nivel
linistitor de siguranta

materiald

!

Prin absolvirea mai multor
ani de scoald, extinderea
accesului la mijloace de
comunicare de masi si

sporirea locurilor de munca

bazate pe cunoagtere cresc
resursele intelectuale ale
indivizilor
!

Indivizii devin persoane mai
autonome din punct de
vedere cognitiv (,,Gandesc
mai mult de unul singur si
sunt critic cu lucrurile?
inconjurdtoare”)

!

Se diminueaza constrangerile

asupra optiunilor pe care le au

indivizii
Centrare mai mare pe

autonomia individuala

!

Sporirea si diversificarea
interactiunilor umane extind
resursele sociale ale
indivizilor (,,Mai multe
interactiuni cu mai multe
persoane inseamnd mai multd

informatie”)

Indivizii devin mai

independenti social

D In sensul lui Durkheim
Sursa: adaptat dupd Inglehart si Welzel 2005, p. 25

Impactul dezvoltirii socioeconomice asupra schimbarii culturale se produce in
doua moduri: a) industrializarea aduce birocratizare si secularizare; b) societatea
postindustriald creste importanta autonomiei individuale si a valorilor de expresie.
Ambele tendinte modeleaza viziunea despre autoritate a indivizilor dar in directii
diferite: industrializarea secularizeaza autoritatea (inlocuieste legitimarea teologicd cu
cea rationald) iar societatea postindustriala ii influenteaza pe indivizi spre detasarea de
autoritatea externa (diversitatea trebuie transpusa intr-o listd extinsa de drepturi
individuale). Distinctia fundamentald intre societatea industriald si cea postindustriala

consta in definitia datd bunastarii: ,,Societatile industrializate se concentreaza, cu orice
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pret, pe maximizarea rezultatelor materiale acestea fiind definitia acceptatd a bunastarii.
Fard doar i poate, aceastd strategie a avut un succes deosebit in a elimina foametea si
a creste speranta de viatd. Modernizarea post-industriala schimba strategiile economice
de la maximizarea standardelor materiale de viata la maximizarea bunastarii prin
schimbarea stilurilor de viata. Calitatea experientelor inlocuieste calitatea comoditatilor
ca prim criteriu al unei vieti bune (Florida, 2002)” (Inglehart si Welzel, 2005: 25).
Industrializarea nu promoveaza valorile de expresie datoriti modului rigid de
organizare a muncii care imparte indivizii in clase sociale cu niveluri ridicate de control
social si presiune spre uniformizare. Post-industrializarea se bazeaza pe reusitele
industrializdrii cel putin la nivel institutional (existenta unor state ale bunastirii) si,
datoritd inovatiilor tehnologice care au determinat schimbadrile majore in structura
ocupationala, contribuie la cresterea ,,calititii” inputului din partea populatiei care este
obligatd si cunoasca §i gestioneze cantitati mari $i tipuri noi de informatie (extinderea
Tabelul

post-industrializarii de a genera schimbare culturala.

clasei creative). 5 prezinti modurile diferite ale industrializdrii s

TABELUL 5 IMPACTUL DIFERIT AL FAZELOR ,INDUSTRIALIZARE” SI ,,POST-
INDUSTRIALIZARE” ALE MODERNITATII ASUPRA VALORILOR UMANE

Industrializare Post-industrializare

1 l l l

Intensificarea Sunt elaborate Exploatarea Sunt elaborate

continud a naturii

exploatarii resurselor
naturale

l

Oamenii
dezvolti un
sentiment al

controlului asupra
naturii
!
Creste masiv
importanta valorilor

secular-rationale

forme complexe de
organizare a
activitatii
l
Individul
dezvolti sentimentul
unel autonomii
scdzute in societate

l

Creste incet
importanta valorilor
de expresie

sporeste riscurile
ecologice
Reinviu
preocupirile
spirituale despre

protectia Creatiei

l

Creste incet
importanta valorilor
de expresie

forme de gestionare
individuali a
activitatii
I
Individul
dezvolti sentimentul
unel autonomii
ridicate in societate

l

Creste masiv
importanta valorilor
de expresie

Sursa: Inglehart si Welzel 2005, p. 30
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Este de remarcat redefinirea religiozitatii. Desi se produce o intoarcere spre
spiritualitate aceasta are o alta forma decat cea teologica: credinta este filtrata cognitiv
de indivizi iar sustinerea unei idei spirituale este negociata (,,Nu mai credem orbeste ci
doar daca se potriveste felului nostru de a fi”). ,,Cresterea importantei autonomiei
individuale submineazi nevoia de a fi ghidat in viata de dogme si autoritati rigide, fie
ca sunt religioase fie seculare. [...] Un numar tot mai mare de persoane au timpul,
informatia si educatia necesare pentru a intelege ca modernizarea a dat umanitatii atata
putere asupra naturii incit o poate distruge periclitind viata pe planetd. Intelegand
acest lucru, oamenii propaga respectul pentru viata si ideea cd ingenuitatea umana este
limitatd. Astfel apar noi forme spirituale, multe dintre ele centrandu-se pe echilibrul
dintre om si naturd. Post-industrializarea Inlocuieste dogmatismul religios cu
preocupari spirituale individualizate” (Inglehart si Welzel, 2005: 32). Sa retinem ca
toate aceste transformari valorice se produc pe fondul dezvoltarii socioeconomice care
ne fac sa consideram nivelul de trai decent ca un dat (faken-for-granted): nu ne mai
temem de foamete, de razboaie iminente in apropierea noastra etc. Nu ne mai
preocupa riscurile pe termen scurt ci acelea pe termen lung: incalzirea globald, efectele
clonarii, efectele modificarilor genetice ale alimentelor etc. Consumul este din ce in ce
mai putin motivat de nevoia de a supravietui si din ce in ce mai mult o problemai a
stilului de viata.

Un alt factor care favorizeaza valorile de expresie este stabilitatea sociald din
perioada socializarii timpurii e indivizilor. Aceasta stabilitate se referd inclusiv la
climatul social intern. Sentimentul de stabilitate §i securitate este mai puternic in
modelarea valorilor decat rezultatele cognitive ale educatiei; dovada in acest sens sunt
diferentele de orientari de valoare dintre persoane care au aceleasi niveluri de educatie
si sunt din tari diferite.

In concluzie, teotia revizuiti a modernitatii sustine cd, toate celelalte conditii
tiind egale, dezvoltarea socieconomica favorizeazd valorile seculare si de expresie.
Pe langa aceasta, mostenirea culturald a unei populatii are un rol fundamental: la nivel
global nu se produce o convergenti culturali. Modernizarea culturald nu este
ireversibild si, pe langi aceasta, schimbarea culturald nu este liniard: in functie de
conditiile  sociale-economice-culturale-politice vor predomina anumite orientari
valorice. Raspandirea valorilor de expresie transforma societatile in entitati mai
tolerante, unde diversitatea este acceptata ca dat.

In Tabelul 6 sunt prezentati indicatorii utilizati pentru a misura valorile
traditionale — valorile secular/rationale, respectiv valorile de supravietuire — valorile de

expresie.
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TABELUL 6 INDICATORI DIN VARIANTA ROMANEASCA A CHESTIONARULUI
WVSH PENTRU VALORILE TRADITIONALE/SECULAR-RATIONALE §I DE
SUPRAVIETUIRE/DE EXPRESIE

Ce reflecta valorile?

Intrebarile corespunzitoare din varianta
romaneasca a chestionarului WVS 2005

Valori  traditionale reflectd  urmditoarele  (valorile
secular-rationale reflectd opusul)

God is very important in respondent’s life

It is more important for a child to learn
obedience and religious faith than
independence and determination (autonomy
index)

Abortion is never justifiable

Respondent has strong sense of national

pride

Respondent favors more respect for authority

Cat de important este Dumnezeu in viata
dvs.?

1 Deloc important ... 10 Foarte important

Am sd vi citesc o listd cu lucruri pe care copii
le pot invata acasi. Considerati cd exista
calititi importante in mod deosebit? Care?
Supunerea (1 mentionat, 2 nu e mentionat)
Credinta religioasa (idem)

Independenta (idem)

Perseverenta (idem)

Lista include si alte optiuni.

Pentru fiecare dintre afirmatiile urmatoare, va
rog sa dati cate o notd de la 1 la 10, unde 1
inseamnd cd nu sunt justificate deloc, iar 10
inseamna cd sunt total justificate

Avortul

Lista include si alte afirmatii

Cat de mandru va simtiti cd sunteti cetitean al
Romaniei?

1 Foarte mandru, 2 Destul de mandru, 3 Nu
prea mandru, 4 Deloc

Vi voi citi o listd cu unele schimbdri care ar
putea sd apard in modul nostru de viatd in
viitorul apropiat. Dacd acestea s-ar produce,
ati spune ca ar fi mai bine, mai rdu sau nu va
pasa?

Sa creasca respectul fatd de autoritate

1 Bine, 2 Indiferent, 3 Riu

Lista include si alte afirmatii
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Ce reflecta valorile? Intrebairile corespunzitoare din varianta
romineasca a chestionarului WVS 2005

Valorile de supravietuire reflectd urmditoarele (valorile

de excpresie reflectd opusnl)

Respondent gives priority to economic and Se discutd mult despre lucrurile cirora trebuie
physical security over self-expression and si li se dea iIntdietate In urmdtorii 10 ani in
quality of life (4-item Materialist / tara noastrd. Dacd ar fi sd alegeti, care dintre
Postmaterialist Values Index) urmdtoarele lucruri vi se pare mai important?
A. Un nivel ridicat de crestere economici
B. 84 ne asigurdm cd tara are o puternici forta
de aparare
C. S4 vedem cd oamenii au mai mult de spus
despre cum merg lucrurile la locul de munci
si in comunitate
D. Si incercam sa facem satele si orasele mai

frumoase

Daci ar fi sa alegeti, care dintre urmatoarele
ar fi mai important?

E. Mentinerea ordinii in tard

F. Oamenii s aiba un cuvant mai greu de
spus cu privire la deciziile importante ale
guvernului

G. Lupta impotriva cresterii preturilor

H. Protejarea libertatii cuvantului

A, B, E, G sunt valori materialiste
C, D, F, H sunt valori postmaterialiste?

" Respondent describes self as not very happy ~ Luand in considerare toate aspectele vietii
dvs. ati spune ci sunteti...
1 foarte fericit, 2 destul de fericit, 3 nu prea
fericit, 4 foarte nefericit

Homosexuality is never justifiable Pentru fiecare dintre afirmatiile urmétoare, vi
rog sa dati cate o nota de la 1 la 10, unde 1
inseamnd cd nu sunt justificate deloc, iar 10
inseamnd cd sunt total justificate

Homosexualitatea

Lista include si alte afirmatii
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Ce reflecta valorile? Intrebairile corespunzitoare din varianta
romineasca a chestionarului WVS 2005

Respondent has not and would not sign a Vi voi citi o listd de actiuni de protest la care
petition pot participa oamenii. V-as ruga sid spuneti
daca ati participat deja, daca ati participa sau
nu ati participa in nici un caz la ele
Semnarea unei petitii

Lista include si alte actiuni

You have to be very careful about trusting In general ati spune ca...

people 1 se poate avea incredere in cei mai multi
dintre oameni

2 e mai bine s3 fii atent in relatiile cu oamenii

D Ancheta de teren a fost realizati cu sprijinul Fundatiei Soros, chestionarul WVS 2005 fiind
comun cu cel al BOP octombrie 2005

Sursa 2: Inglehart si Welzel 2005, p. 49

Sursa ¥: Inglehart 1990, pp. 74-75

B.4. Shalom Schwartz: P.V.Q. (Portrait Values Questionnaire)

Shalom Schwartz isi propune sa imbunatateasca teoriile si instrumentele dedicate
masurarii valorilor. Argumentele favorabile metodei sale sunt, asa cum sustine acesta,
backgroundul teoretic, validitatea scalei si usurinta aplicabilititii sale in raport cu
informatia bogata pe care o culege. Autorul sustine cd instrumentul siu respectd
indeaproape si cel mai mult, fatdi de celelalte variante, urmatoarele trasituri ale
valorilor: 2) valorile sunt credinte legate de emotii, fiind astfel opuse ideilor obiective;
b) valorile au un caracter motivational referindu-se la scopurile pe care indivizii doresc
sa le ating3; c) valorile sunt abstracte: deoarece transcend actiunile si situatiile specifice
sunt diferite de norme si atitudini; d) valorile sunt standarde in functie de care sunt
evaluate sau selectate actiuni, politici, persoane si evenimente; ¢) valorile sunt
ierarhizate, aceasta fiind o alta trasiaturd care le distinge de norme si atitudini;
f) influenteazd comportamentul. De asemenea, are in vedere doi factori generali care
influenteaza orientarile de valoare: nevoile §i temperamentul inndscut, respectiv
experienta sociald sau variabilele care definesc locul cuiva in structura sociald (educatie,
sex, varstd, ocupatie etc.) (Schwartz, fa: 263).

Schwartz critica abordarea lui Inglehart folosind ca argument principal in
favoarea sa universalitatea valorilor masurate prin setul de indicatori propusi: ,,Itemi

precum ,Fighting against prices”, ,,Making sure this country has strong defense
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forces” etc. contravin ideii de transcendenta a valorilor asupra situatiilor si actiunilor
specifice. Clarke et al. (1999) au ardtat cd numarul materialistilor se schimba substantial
(Schwartz,

255>

daca inlocuim indicatorul ,,Fighting rising prices” cu ,,Creating more jobs
fa: 264). O alta criticd semnificativd adusa metodei lui Inglehart este cd afirmatiile
utilizate de acesta masoard valorile individuale doar indirect: ,,Respondentii sunt
intrebati despre ce prefera dintre scopurile posibile pentru propria tara, nu despre
scopurile personale. Aceste preferinte ar dezvalui faptul ca individul valorizeaza
securitatea economica si fizicd, libertatea, exprimarea propriei persoane si calitatea
vietii. Totusi, este posibil ca raspunsurile la aceste afirmatii sd varieze in functie de alte
valori individuale. De exemplu, alegerea drept cea mai importanti valoare pentru
societate ,,protejarea libertatii de expresie” ar trebui sa reflecte valorile individuale ale
deschiderii intelectuale si tolerantei. Dar raspunsul ar putea si varieze in functie de
circumstantele personale si sociopolitice” (Schwartz, fa: 265).

Pentru Schwartz oamenii au nevoi fundamentale derivate din calitatea de
organisme biologice, de fiinte care au nevoie de interactiuni sociale coordonate si
membri ai unor grupuri care trebuie sa supravietuiasca §i sa atinga anumite niveluri de
bunistare. Pornind de la acest punct de vedere sunt identificate zece valori de baza
(Tabelul 7) grupate intr-o structura bidimensionala: pe de o parte sunt orientarile
opuse ,,self-enhancement/self-transcendence”, iar pe de alta, sunt otientdrile opuse
sopenness to change/consetvatorism”. Aceste zece valori, sustine autorul, sunt
universale deci aplicabile oricirei culturi din lume.

Autorul argumenteazd cd instrumentul sau nu este afectat de efectul
dezirabilititii sociale prin enumerarea variabilelor cu care valorile interactioneaza
intr-un fel sau altul: comportamentul cumpiritorului, cooperare si competitie,
comportamentul delincvent, comportamentul ecologist, contactele sociale dintre
grupuri, optiunea pentru o ocupatie, religiozitatea, comportamentul de vot.

Varianta finald a P.V.Q. include 21 de afirmatii prezentate in Tabelul 8. Autorul
considerd un atu tehnic cerinta catre respondent de a compara portretul cuiva cu
propria persoana, procedeul acesta avand o probabilitate mai mare de a culege valorile

individuale.
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TABELUL 7 CELE 10 VALORI UNIVERSALE DEFINITE
N TERMENI DE SCOPURI $I VALORI UNICE CARE LE REPREZINTA

POWER: Social status and prestige, control or dominance over people and resources.
(social power, authority, wealth, preserving my public image)

ACHIEVEMENT: Personal success through demonstrating competence according to
social standards. (successful, capable, ambitious, influential)

HEDONISM: Pleasure and sensuous gratification for oneself. (pleasure, enjoying life,
self-indulgence)

STIMULATION: Excitement, novelty, and challenge in life. (daring, a varied life, an
exciting life)

SELF-DIRECTION: Independent thought and action-choosing, creating, exploring.
(creativity, freedom, independent, curious, choosing own goals)

UNIVERSALISM: Understanding, appreciation, tolerance and protection for the welfare
of all people and for nature. (broadminded, wisdom, social justice, equality, a world
at peace, a world of beauty, unity with nature, protecting the environment)

BENEVOLENCE: Preservation and enhancement of the welfare of people with whom
one is in frequent personal contact. (helpful, honest, forgiving, loyal, responsible)

TRADITION: Respect, commitment and acceptance of the customs and ideas that
traditional culture or religion provide the self. (humble, accepting my portion in life,
devout, respect for tradition, moderate)

CONFORMITY: Restraint of actions, inclinations, and impulses likely to upset or harm
others and violate social expectations or norms. (politeness, obedient, self-discipline,
honoring parents and elders)

SECURITY: Safety, harmony and stability of society, of relationships, and of self. (family
security, national secutity, social ordet, clean, reciprocation of favors)

Sursa: Schwartz, fa: pp. 267-268. Am preferat si prezint variant in engleza pentru a nu introduce

neconcordante prin traducere.

TABELUL 8 INVENTARUL VALORILOR ELABORAT DE SCHWARTZ

Dimensiune’)  Varianta in englezi? Varianta in roména?
Benevolence It's very important to him to help the Pentru L este important sd ii
people around him. He wants to care ajute pe cei din jur si ii
for their well-being. place s aibd grijd de bundstarea
lor.
It is important to him to be loyal to his Pentru R este important si fie
friends. He wants to devote himself loial/a
to people close to him. prietenilor/prietenelor sii/sale

si sd li se dedice.
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Dimensiune?)

Varianta in engleza?

Varianta in romana?

Universalism

Self-Direction

Stimulation

Hedonism

He thinks it is important that every
person

in the world should be treated equally.
He believes everyone should have equal
opportunities in life.

It is important to him to listen to people
who are different9 from him. Even
when

he disagrees with them, he still wants to
understand them.

He strongly believes that people
should care for nature. Looking

after the environment is important to
him.

Thinking up new ideas and being
creative is important to him. He likes to
do things in his own original way.

It is important to him to make his

own decisions about what he does.

He likes to be free and not depend

on others.

He likes surprises and is always looking
for new things to do. He thinks it is
important to do lots of different things
n

life.

He looks for adventures and likes to
take risks. He wants to have an

exciting life.

Having a good time is important to him.
He likes to “spoil” himself.

He seeks every chance he can to
have fun. It is important to him to do

“C” cosidera ci este important
ca fiecare persoand si

fie tratatd in mod egal §i ca
fiecare om si aibi sanse egale
in viata.

Pentru H este important sd
asculte ceea ce spun

oameni diferiti de el/ea. Chiar
si atunci cand nu este de

acord cu altii, H doreste totusi
sd le inteleagd pdrerile.

“S” considerd cd oamenilor ar
trebui sd le pese de mediul
inconjurdtor (de naturd) si gtija
fata de mediu este
importantd pentru el/ea.
AP

important sd aibd idei noi si

Pentru  persoana
si fie creativ/4. Persoanei A 1i
place sd facd totul in mod
original/in felul sdu.

Pentru K este important sd ia
singur/a decizii; 1i place sa

fie liber/4 si si nu depindi de
altii

Lui F ii plac surprizele §i cauta
mereu sa facd lucruri

noi. Considera ci in viatd este
important s faci lucruri noi

si diferite.

Lui O 1i plac aventurile, 1i place
sd-si asume riscurl §i

doteste si aibi o
aventuroasa.

Pentru ] este important si se
simta bine si ii place si se
rasfete

“U” cauti orice ocazie pentru a
se distra. A gasi lucruri
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Dimensiune?)  Varianta in englezi? Varianta in romana?
things that give him pleasure. care sa-1 provoace plicere este
important pentru el/ea.

“Achievment  It's important to him to show3 his Pentru D este important si.
abilities. arate tuturor cat de
He wants people to admire4 what he priceput/a este si doreste ca cei
does. din jur sa admire ceea ce

face.
Being very successful is important to A avea succes este foarte
him. He hopes people will recognise important pentru M si spera ca
his achievements. ceilalti sa 1i recunoasca meritele
si realizarile.

“Power It is important to him to be rich. He Pentru persoana B  este
wants important sa fie bogat/4; vrea
to have a lot of money and expensive2 sa aiba multi bani §i lucruri
things. scumpe.

It is important to him to getl5 respect Pentru Q este important si fie

from others. He wants people to do respectat/a de ceilalti

what he says. oameni si vrea ca acestia sd facd
ceea ce le spune

Security  Itis important to him to live in secure5  Pentru E este important si.
surroundings. He avoids anything that traiascd In locuri lipsite de
might endanger his safety. pericole si evitd tot ceea ce i-ar

putea pune in pericol

propria-i siguranta.
It is important to him that the Pentru N este important ca
government ensures13 his safety statul si-1 apere de orice
against all threats. He wants the amenintare si isi doreste un stat
state to be strong so it can defend its puternic care si fie capabil
citizens. sa isi protejeze cetatenii

“Conformity ~ He believes that people should do what G consideri ci oamenii trebuie

they're told7. He thinks people should
follow rules8 at all times, even when

no-one is watching.

It is important to him always to
behave properly. He wants to avoid
doing anything people would say is

sa facd ceea ce li se

spune i ca trebuie si respecte
in orice situatie legile si

regulile, chiar si atunci cand nu
sunt supravegheati de

nimeni

Pentru P este important sd se
comporte aga cum trebuie si
evitdi sa facd lucruri care ar
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Dimensiune?)  Varianta in englezi? Varianta in romana?
wrong,. putea fi considerate de altii
drept gresite.

“Tradition ~ Itis important to him to be humble and  Pentru I, este important si fie
modest. He tries not to draw attention to  umil/4 si modest/4 si nu
himself. incearca si atragad atentia

asupra sa.
Tradition is important to him. He tries Pentru T  traditia  este
to follow the customs handed down importantd si incearcd sid
by his religion or his family. respecte

obiceiurile familiei sau religiei
sale.

U Sursa: Schwartz, fa: pp. 287-288
2) Sursa: Chestionar ESS 2008

4. GEODEMOGRAFIE

Geodemografia este o metoda complexa de combinare a informatiilor
demografice, geografice, despre stilul de viata si comportamentul consumatorului.
Aceasta isi are radacinile in Anglia secolului XIX, initiatorul genului acesta de studii
fiind Charles Booth® care a elaborat o ancheti ,,a vietii si fortei de muncd” din Londra
intre anii 1886-1903. Evident, studiile de astizi sunt destul de diferite: Booth nu
folosea date de recensimant ci mai degraba de opinie, acceptand in acelasi timp
suprapuneri intre grupurile identificate (ceea ce azi se numeste fuzzy clustering).

Termenul este, in primul rand, asociat cu activitatea de marketing si In special
cea de marketing direct. Aceasta nu elimina aplicabilitatea rezultatelor metodei in
domeniul social: geodemografia permite identificarea zonelor care sunt afectate de
diferite probleme sociale facilitand prioritizarea interventiilor de politici.

Ipoteza din spatele metodei poate fi exprimatd, in limbaj popular, conform
expresiei ,,cine se aseamana se aduna”: cei care locuiesc in vecinatate se aseamana
demografic si psihografic, iar cu cat distanta fizica dintre indivizi creste cu atat
diferentele se accentueaza. Deosebirea fatd de psihografie, asadar, consta in faptul ca
segmentele sunt formate din vecinatiti (de exemplu, sectoare, cartiere, strazi, coduri
postale, de preferat diviziuni cat mai mici) nu din indivizi. Pentru un sociolog,
efectuarea inferentelor despre indivizi bazandu-se pe date geodemografice poate
insemna eroare ecologicd. Asumptia teoretici care contraataca aceastid posibilitate

teoreticd este cd intre loc si individ se produce un proces simultan de influentare: ,,[...]

2 Informatii detaliate despre proiectul siu pot fi gisite aici: http:/ /booth.Ise.ac.uk/
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caracteristicile fizice, sociale si economice ale zonelor de locuit (sestlements) reflecta
intr-o anumitd madsura caracterul, optiunile, preferintele, idealurile, bunastarea,
modelele de consum s.a.m.d. ale populatiilor care au locuit sau locuiesc in acel spatiu,
fiind in acelasi timp si consecinta politicilor guvernamentale. Deoarece un spatiu
precede indivizii care il locuiesc rezulta ca relatia este bidirectionala: stilul si caracterul
asezarii se rasfrange asupra grupurilor din populatie datoritd nevoilor si preferintelor
acestora; apoi, acei rezidenti vor influenta evolutia agezarii. Agadar, aceastd
interdependenta sugereaza cd masurile proprietitilor sociale, economice si fizice ale
asezarii pot oferi informatii utile despre caracteristicile, preferintele si optiunile de stil
de viatd ale rezidentilor deoarece cele doud entititi sunt dependente intre ele”
(Harris et al.,, 2005: 16). O alta posibila sursa de eroare in interpretarea rezultatelor
analizelor: cu cat unitatea de analizd este definitd la un nivel mai general cu atat
indivizii/gospodariile din cadrul unitatii de analizd (stradd, cod postal, cartier, sector
etc.) devin mai diferiti. Un alt dezavantaj al metodelor geodemografice este dificultatea
ridicatd de a produce date comparabile intre tiri: sursele de informatie sunt diferite,
eficienta activitatii de culegere si arhivare a acestora la fel, unitatile administrativ
teritoriale sunt distincte etc.

Principala sursa de date pentru analizele geodemografice este recensamantul.
La acestea se adauga informatii demografice, psihografice etc. culese din diferite alte
baze de date (Starea Civila, Departamentul de inmatriculdri auto al politiei rutiere etc,
baze de date construite de diferite firme in urma unor activititi promotionale,
Cadastru, statistici imobiliare incluzand evaluarile cladirilor si terenurilor etc.). Bazele
de date sunt unite la nivel de unitate administrativ teritoriald, nu de individ, printr-o
variabild cheie, ca de exemplu sectorul in care locuieste persoana.

Un avantaj important al anchetelor de tip geodemografic consti in faptul ca
acestea pot fi o alternativa eficientd la designurile clasice de ancheta deoarece evita
problemele de culegere a datelor la nivel de individ: lipsa cadrelor de esantionare,
non-raspunsul, dezirabilitatea sociald etc. Evident, aceste avantaje trebuie puse in
balantd cu propriile dezavantaje: cat de sistematizatd este informatia geografici din
Romania: toate strazile au nume? dar numere? coduri postale?; Ce fel de date sunt
culese la nivel de localitate si chiar la un nivel mai particular de atat? etc.

In paralel cu geodemografia se utilizeaza, uneori, si termenul ,geolifestyles”.
Acestea nu reflecti In mod necesar acelasi continut. Analizele geolifestyles sunt
efectuate pe date agregate de la nivel de individ in functie de o variabila geografica.
Evident, rezultatele sunt dependente de marimea esantionului de indivizi care ar trebui

sa fie cat mai mare. O altd analiza aflatd sub umbrela de geolifestyles este cea
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multinivel care presupune utilizarea variabilei geografice la un alt nivel ca variabild
explicativa a apartenentei la un anumit stil de viata.

Prezint in continuare una dintre cele mai cunoscute metodologii
geodemografice. Avand in vedere cd aceasta este proprietatea unei companii de
cercetare de piatd informatia disponibild este limitatd, dar suficienta pentru a ne face o

idee despre metoda.

MOSAIC

Compania de cercetare de piatd Experian a creat in 1990 prima forma a acestei
metodologii geodemografice de segmentare a pietei. Asa cum spuneam si in
introducerea capitolului, conceptul este mai degrabia asociat cu activititile de
marketing, insa nu trebuie sa excludem utilitatea acestuia pentru procesul de elaborare
si implementare a programelor economice si sociale generate de guvernare sau
ONG-uri.

Acest model este similar ca principiu cu celelalte din gama lui. Am preferat sa il
prezint datorita cantitatii mai ridicate de informatie pe care creatorii lui il pun la
dispozitia celor interesati, dar si pentru ca are aplicabilitate §i in afara unei singure tari.

Stilul de viata este definit strict demografic, semanand mai degraba cu ceea ce se
intelege prin mod de viatd. Aceastd situatie demonstreaza incd o datd ambiguitatea
conceptului i dificultatea de a-i da o definitie general valabila. Cutuma pare a fi de a
defini stilul de viata aposteriori in functie de datele avute la dispozitie: daca existd doar
informatii demografice atunci este definit demografic, daca exista informatii despre
comportamente atunci este definit comportamental, daca existd informatii despre
preferinte atunci este definit in functie de acestea §i asa mai departe. Astfel, aici
clasificarile geodemografice presupun, mai intdi, identificarea ,stilurilor de viatd”,
pentru ca apoi acestea si fie grupate folosind o serie de informatii geografice.

Variabilele utilizate in MOSAIC, asadar, sunt mdsurate la doud niveluri:
individ/gospodirie si unitate administrativ teritorialdi. La nivel de individ putem
enumera printre altele educatia, starea civila, varsta (capului de gospodarie), bunuri de
folosinta indelungate detinute (autoturism), status ocupational, ocupatia (dupi
domeniu si tip), numarul copiilor, surse de venit etc. La nivel de unitate administrativ
teritoriald putem enumera printre altele densitatea populatiei din unitatea respectiva,
distanta fatd de centrul oragului sau oras etc. Criteriile care justifica alegerea acestor
variabile sunt: a) variabilele trebuie si acopere toate categoriile demografice fara a
suprareprezenta o anumita categorie din populatie, b) sunt evitate variabile puternic

corelate Intre ele, c) trebuie sd coreleze puternic cu comportamentul consumatorului,

55



Marian Vasile

d) fiecare categorie a variabilelor trebuie si fie reprezentatd de un numar suficient de
cazuri pentru a avea validitate statisticd, e) variabilele trebuie sd aiba sens pentru toate
regiunile geografice ale unei tari (evitarea regionalismelor) (AGS, 2006: 2).

Este interesant ca, spre deosebire de alte sisteme, nu este folosita analiza
factoriala pentru a reduce numarul mare de variabile, ci fiecdrei variabile i se da o
pondere diferita in functie de puterea predictiva a acesteia. Din motive comerciale
mecanismul exact de alocare a ponderilor nu este divulgat. Ca metoda de clusterizare
este utilizat clasicul k-means.

Avand in vedere importanta ridicata acordatd comparatiilor internationale, este
de remarcat extinderea sistemului MOSAIC la nivel international. Cei de la Experian
sustin ca acopera peste 284 milioane de gospodarii in tari precum Australia, China
(Beijing, Guangzhou, Shanghai), Danemarca, Finlanda, Franta, Germania, Grecia,
SUA etc. Pentru a ajunge la comparabilitate intre tari, creatorii modelului au pornit de
la asumptia cd toate orasele lumii au aceleasi modele de segregare rezidentiald sau cel
putin unele care seamana foarte mult intre ele: o zona centrald, o periferie, ghetouri,
suburbie etc. Folosind indicatori sociali universal valabili si analize complexe
nedivulgate, cei de la Experian au identificat zece astfel de tipuri de vecinatiti care pot
fi reprezentate intr-un plan bidimensional unde o axa este reprezentata de mediul de
rezidentd (urban/rural), iar cealaltd axi este reprezentatd de statutul social (afffuence)
(scizut, mediu, ridicat). In Figura 4 sunt cele zece tipuri (am preferat si ofer varianta in

engleza datoritd dificultitii de traducere care ar distorsiona semnificatiile).

FIGURA 4 GRUPURILE MOSAIC GLOBAL

s Sophisticated Bourgeois Career Comfortable

é Singles Prosperity and Family Retirement

% Routine Service Workers Hard Working Blue Collar

(9]

= Rural
Inheritence

= Metropolitan Low Income Post Industrial

3 Strugglers Elders Survivors

5

Urban Rural

Sursa: Experian, MOSAIC Global E-Handbook, p. 2. Am preferat si prezint varianta in engleza

pentru a nu introduce neconcordante prin traducere.
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5. SISTEMUL SOCIOSTILURILOR

Psihografia si geodemografia par a oferi solutii partiale la descrierea
complexitatii vietii umane de zi cu zi. Aceeasi senzatie a avut-o in anii 1980 si Bernard
Cathelat care a cdutat o solutie de masurare complexa care sa satisfaca simultan toate
cerintele multidimensionalitatii stilului de viata. Astfel, a creat sistemul sociostilurilor,
un conglomerat metodologic in care erau utilizate zeci de baterii de indicatori care
vizau fiecare element identificabil al vietii obisnuite. Cu modificari, acesta a fost utilizat
pana de curand de mari companii de cercetare de piata.

Stilul de viata este denumit de catre autor socio-stil (Cathelat, 1990). Socio-stilul
este un gestalt care ne arata ce valori are o persoand, care ii sunt atitudinile si opiniile si,
nu in ultimul rand, comportamentele. Din punctul de vedere al intereselor de
marketing, cunoasterea socio-stilului ajuti la definirea corectd a publicului tinta.
Din punctul de vedere al politicilor sociale acest sistem ajuta la analizarea problemelor
sociale.

Socio-mentalitatile sunt curente generale de valori si atitudini care pot fi utilizate in
analizele de tip macro (de pozitionare strategicd a organizatiei, dacd discutim in
termeni de marketing). Socio-stilurile sunt mai potrivite pentru analizarea practicilor
sociale curente §i a vietii de zi cu zi: consum, comportament electoral, atitudini civice

etc.). Individul este perceput ca o fiinta simultan rationald si emotionala.

Deseori, utilizarea stilului de viatd ca variabild explicativa este criticata prin
invocarea puterii de predictie scazute comparativ cu cea a variabilelor
sociodemografice clasice. Cathelat argumenteaza ca nu este adecvatd aceastd
comparatie datoritd gradului de complexitate diferit al procesului de maisurare:
variabilele sociodemografice pot fi masurate direct fird prea multe erori, pe cand
masurarea stilului de viata este un proces complex acompaniat inevitabil de acestea.

Socio-stilul este un echilibru intern vietii persoanei. Hste modul prin care
personalitatea se adapteazd la mediul social prin intelegerea anumitor aspecte ale
potentialului sau, prin descoperirea altora si prin echilibrarea acestor caracteristici.
Socio-stilurile sunt instabile deoarece sistemul social este dinamic iar indivizii se
adapteazd la transformadrile acestuia. Schimbarea socio-stilurilor nu este de tip
»revolutie” ci mai degraba de tip ,,adaptare”. Aceste schimbiri se petrec aproape
imperceptibil. Asadar, obiectivul anchetelor dedicate acestui subiect este de a observa
care modele sunt dominante intr-un anumit moment. Socio-stilul acoperd viata
profesionald, viata personala, viata sociala, viata economica si obiectivele de viitor ale

individului. Viata profesionald se refera la profesionalismul acestuia. Viata personali se
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refera la relatiile din familie, cu prietenii, modul de petrecere al timpului liber etc.
Viata sociala are in vedere persoana ca parte a unui sistem mai larg: activititile sale
civice, politice etc. Viata economica se refera la comportamentul de consum.
Obiectivele de viitor sunt importante pentru ca prezic intr-o anumita masura directia
vietii acestuia. Un invidid are un socio-stil de bazi, dar poate imprumuta elemente si
din alte socio-stiluri.

Incercind o metaanalizi a studiilor dedicate stilurilor de viatd, Cathelat identifica
mai multe curente de gandire despre acest concept: abordarea psithografica, abordarea
culturalista, abordarea sociografica si abordarea mecanicistd. Aceste abordari se si
succed dar si coexista din anumite puncte de vedere. Abordarea psihografica a debutat
in anii 1960 oferind o viziune psihologizantd asupra vietii: aspectele vizibile ale vietii
individului sunt expresia trasaturilor de personalitate, fiind ignorate conditiile sociale.
Datorita criticilor primite, adeptii acestei viziuni teoretice au lirgit cadrul luand in
considerare valorile, atitudinile, opiniile si interesele. Aceastd transformare a rezistat si
este utilizata de multi in studiile contemporane despre stilurile de viatd. Abordarea
culturalistd deriva din cea psthografica: individul este supus unui proces de socializare
prin care ii sunt inculcate valorile comunititii $i societatii din care face parte.
Cunoscand sistemele de valori putem prezice comportamentul. Abordarea sociografica
considera ca individul nu poate fi disociat de curentele socio-culturale ,la moda”
intr-un anumit moment. Prin studii de tip barometru acestea pot fi cunoscute; in anii
1960-1970 in SUA au fost identificate cinci curente principale: a) psthologia
abundentei, satisfacerea nevoilor superioare; b) iesirea din rutina cotidiana;
c) simplificarea vietii; d) toleranta si curentul anti-puritanist; ) respingerea autoritatii si
ordinii excesive. Abordarea mecanicistd este de tip pozitivist fiind interesatd doar de
agregarea indicatorilor demografici, geografici, de consum. Nu intereseaza motivatiile,
emotiile si alte aspecte subiective ale vietii.

Sistemul socio-stilurilor este, asadar, un amalgam al lucrurilor pozitive retinute

din celelalte abordari.

58



Stiluri de viatd in Romania postcomunista

Ce modele comportamentale adoptam si de ce

6. TIPURI S$I LUMI SOCIALE

in sectiunile precedente am observat ca identificarea modurilor de a trii are, cu
putine exceptii (modelele teoretice ale lui Inglehart si Schwartz), un caracter
exploratoriu empirist: clasificirile sunt obtinute prin analize statistice mai mult sau mai
putin sofisticate fird a fi fost definite conform unor asteptari teoretice intemeiate.
Din aceastd cauzi este greu de controlat acuratetea si stabilitatea rezultatelor plus c4,
folosind analize statistice cum este cluster-ul, este destul de dificil sa obtii aceleasi
clasificiri daca nu detii toate informatiile din studiile anterioare inclusiv din ,,bucataria”
utilizarii datelor. Aceasta modalitate de lucru poate fi atacatd din simplul motiv ci ar
putea fi ignorate, chiar si neintentionat, domenii importante ale vietii, sau variabile
relevante deci, nu am avea o masurare cat mai completa a stilurilor de viata pe care le
au oamenii la un moment dat. O abordare care ar putea rezolva aceastd problema
presupune utilizarea tipologiilor sau tipurilor sociale. Deoarece, in general, sociologii
dar si specialistii din marketing incearca sa explice sau sa prezicd un fapt social, acestia
pot formula tipuri ideale de comportamente, atitudini, valori etc. pornind de la teoriile
din domeniul de interes. Este adevarat cd in acest mod se poate restrange din start
diversitatea sociala dar grupurile obtinute pot fi mult mai consistente decat cele
obtinute prin analize statistice exploratorii.

Considerand stilurile de viata ca stiluri de consum definite cultural, deci avand o
oarecare inertie, Stanculescu (2005: 246-247) considera irelevant si discutam despre
stiluri de viata ale romanilor, cel putin in perioada considerata de tranzitie caracterizata
printr-un puternic dinamism social: ,,Societatea romaneascd nu este o societate de
consum nici din perspectiva ofertei de pe piata si nici din perspectiva consumului
efectiv al populatiei. Din contra, perioada atat de turbulenti a tranzitiei este marcata de
scaderea masivd a veniturilor populatiei, de siricie, de un consum distorsionat, de
cresterea importantei consumului din productie proprie si de schimbarea rapida a
pattern-urilor de consum. In societatea romaneasci actual valorile postmoderne sunt
incd marginale”. Din acest motiv, considera autoarea, este mai corect sa vorbim despre
tipuri sociale. Acest punct de vedere poate fi combitut avand in vedere spoteza societdtii
de tranzitie (Zablocki si Kanter, 1976) conform cireia diferentierea stilurilor de viata
(atat in traditionale si alternative, cat si intre diferitele forme ale stilurilor alternative)
este generatd de ruperea/pierderea puterii detinute de o traditie culturald puternicd i
aparitia unei culturi noi emergente. Stilurile de viata alternative sunt vazute, in lipsa
acestei coerente a valorilor, ca strategii impartasite de a (re)gisi tocmai aceastd
coerentd a valorilor. Poate fi sustinut avand in vedere spoteza societdtii consumatornlni

(Zablocki si Kanter, 1976) care sustine ca o mare parte din cetiteni au suficient timp
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liber pentru a experimenta stiluri de viata alternative atunci cand societatea a atins o
suficienta acumulare de capital. Conform acestor doi autori studierea stilurilor de viata
este necesara din urmdtoarele motive: (a) descrierea si explicarea modului in care se
transmit gusturile si valorile; (b) identificarea factorilor care coreleazd cu coeziunea
sociald si implicarea civica; (c) observarea modului in care se transforma institutiile
sociale pe masura ce se schimba gusturile consumatorilor; (d) estimarea rapiditatii cu
care indivizii trec de la un stil de viata la altul.

Un exercitiu de definire a unor tipuri sociale realizeaza Dumitru Sandu (1990)
care incearci si identifice tipurile sociale ale reformei: cine sunt cei care sustin/resping
in diferite grade schimbirile sociale (pozitive)? Intrebarea este fundamentald daci
atribuim sociologiei un rol constructiv, adica de actor propriu-zis al schimbarilor
proiectate, tendintd accentuatid a ultimilor ani (Zamfir, 2005b). Evident, trebuie si
,»Citim” aceste grupuri eliberandu-ne de etichetele ,,acestia sunt buni” iar ,,acestia sunt
rai”. Tocmai aceste profiluri ne ajutd sa unim cauze $i efecte complexe intr-un tipar
actionabil gisind raspunsuri la intrebari precum: care sunt modalititile prin care putem
creste nivelul de educatie al populatiei, spori resursele comunitatii, reduce aversiunea
fata de risc, creste preocuparea pentru informare i spiritul critic al populatiei s.a.m.d.
,»oociologul va trebui si accepte ca trebuie pornit la drum cu ,tipuri probabile”,
constructii teoretice pe care ulterior sa le confrunte cu tipurile empirice din diferitele
domenii ale vietii sociale” (Sandu, 1996: 22)°. Autorul discutd despre tipurile sociale in
contextul tranzitiei si al reformismului definit ca ,,atitudine fata de adoptarea valorilor
si institutilor democratiei si economiei de piata liberd” (Sandu, 1996: 11).
Asadar, tipurile sociale pot fi considerate agenti ai schimbarii; schimbarea este
rezultatul nu numai al actiunii formale a actorilor institutionali ci §i al actiunilor
formale si/sau informale a actorilor neinstitutionali. Tiputile sociale, conform
autorului, pot fi puse in relatii explicative cu fenomene precum alegerile electorale,
mobilitatea sociald, migratia, nuptialitatea, divortialitatea, devianta, alegerea locului de
munci. In contextul in care schimbarea sociald la nivel comunitar sau societal este
recomandat a se produce in mod rational conform unor strategii si planuri de actiune
predefinite (Zamfir, 2005b; Sandu, 2005) este evidentd utilitatea analizei tipurilor
sociale: diversitatea valorica si comportamentald manifestata din ce In ce mai mult ar
putea fi un factor care sia inhibe sau si ajute demersurile de dezvoltare sociala.
Avand in vedere ca tranzitia aduce cu sine ideea de mobilitate $i constructivism social,

este firesc sd vorbim despre tipuri sociale. Un alt punct care sustine consistenta sporita

3 Paginatia este din varianta electronicd disponibild pe pagina personald a autorului:
http://sites.google.com/site/dumitrusandu/ cirti
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a unui astfel de demers se refera la adaptarea criteriilor de clasificare in functie de
trasiturile perioadei analizate: dacd pentru perioada de dinainte de 1989 criteriile
relevante sunt pozitia in spatiul puterii politice si resursele pentru realizarea strategiei
personale de viata, pentru perioada de dupa 1989 criteriile relevante sunt resursele si

constrangerile, respectiv atitudinea fatd de reforma (Tabelul 9).

TABELUL 9 TIPURI SOCIALE ALE SOCIALISMULUI REAL iIN FUNCTIE DE
RESURSE $I POZITIE iN SPATIUL PUTERII POLITICE (A), RESPECTIV TIPURI
SOCIALE ALE TRANZITIEI POSTCOMUNISTE (B)

Poziia in Resurse pentru realizarea strategiei personale de viata
spaglul. I?uteru Ideologie . Ideollogze ) Capital nman Capital social
politice procomunistd anticomunistd
A) | Centrald Nomenclaturistul
Intermediard Activistul Speculantul
Periferica Contestatarul | Specialistul

Atitudine fata de reforma
. A . Fundamentalist
Resurse si constrangeri o
Reformator Conservator (atitudine de
substituie)
. . Conservator
Pragmatice (capital | Reformator .
Resurse S ; . pragmatic de
social §i material) pragmatic )
oportunitate
Ideatice (capital Reformator )
S Sy Fundamentalist
uman §i simbolic) ideatic Conservator | ., |
B) - - o ideatic
L Ideatice (capital ideatic .
Constringeri o . (etnocentric)
uman §i simbolic)
Conservator .
) ) . Fundamentalist
Pragmatice (capital pragmatic .
S ; . conditionat
social §i material) prin )
. economic
constrangere
) ) Reformator Conservator | Fundamentalist
Resurse de tip speculativ . . .
speculativ speculativ speculativ

Sursa: Sandu, 1996, p. 20 si p. 25
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O analiza similard din cateva puncte de vedere realizeaza si Comsa (2002)
cautand si identifice stilurile de viatd ale romanilor din perioada anilor 2000.
Principalul punct comun este acceptarea si utilizarea viziunii tipurilor sociale definite
teoretic apriori pe baza unor teorii sociologice acceptate in comunitate. Acesta isi
argumenteaza optiunea prin prisma unor teorii si trasaturi ale societitii romanesti de
dupa 1990. In primul rand, stilul de viatd este un set de alegeri pe care persoana le face
pentru a-si stiliza viata: pe fondul schimbarilor sistemelor de valori acesta doreste sa
aiba o identitate proprie bine conturata si etalatd social; aici nu trebuie sa intelegem ca
persoana adoptd un comportament compulsiv de show-of social ci ¢4 aceasta cauta sa
se desprinda dintr-o eventuald masi amorfa de comportamente, ganduri, atitudini
chiar si prin gesturi marunte dar consecvente etc. Pornind de la aceastd asumptie
observam imediat cd societatea in care persoana respectiva traieste trebuie sa ii ofere
oportunitatile afirmarii distinctiei mult dorite; tocmai aici apare dificultatea utilizarii
nemijlocite a conceptului de stil de viata: ,,In RomAnia, chiar daci dupa 1989 gradul de
libertate al indivizilor a crescut, diferenta fatd de tarile occidentale ramane inca mare.
Exista in acest moment mai multe oportunitati dar mult mai putine posibilitati sau
altfel spus existd posibilitatea petformdrii de practici dintre cele mai neobignuite /
diverse dar resursele populatiei sunt la un nivel foarte scdzut, motiv pentru care
stilizarea vietii se realizeaza mai putin, intr-un numair scazut de domenii sau de catre o
parte mica a populatiei. Acesta este si motivul pentru care analiza in termeni stil de
viatd in cazul populatiei Romaniei poate pirea inoportuna” (Comsa, 2002: 109).
Totusi acesta nu neaga existenta stilurilor de viata: ,,Alternativele, posibilitatea de
alegere intre acestea si intentia de stilizare existd si in societatea noastra, chiar daci
intr-o masurd mai mica, deci este posibil si vorbim de stiluri de viata.

Avand insi in vedere nivelul mai mare al constrangerilor (lipsurilor) ce
caracterizeaza Romania si romanii, am preferat sa le denumim tipuri sociale si s
includem in constituirea lor si variabile clasice de status (se introduc astfel in analiza si
constrangerile de status; de altfel, aceste variabile sunt incluse si in constructia stilurilor
de viatd) alaturi de valori si definirea situatiei” (Comsa, 2002: 200). In aceste conditii
autorul identificd 12 tipuri sociale / stiluri de viatd (cele doud concepte fiind utilizate
oarecum intersanjabil) distribuite intr-un spatiu bi-dimensional: ,, Tipologia noastra se
bazeaza pe doud dimensiuni principale numite generic resurse si definire. Fiecare
dintre acestea este un agregat din mai multe sub-dimensiuni. Dimensiunea resurse este
formatd din resurse propriu-zise (capital material, cultural si relational, starea de
sandtate si varsta) si resurse ideatice (modernitate individuald) iar dimensiunea definire

situatie din definirea propriu-zisi (situatia actuald comparativ cu anul trecut, situatia
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~3)

prezentd, expectanta fatd de viitorul apropiat) si bogatia subiectiva” (Comga, 2002:
143). Lucrarea sa are meritul de a prezenta pe larg modul in care a masurat fiecare
dimensiune cu justificirile teoretice de rigoare. De asemenea, atat In text cat si in
anexe, sunt detaliate analizele statistice elaborate. Comsa elaboreaza profiluri extrem
de detaliate ale celor 12 tipuri folosind indicatori pe care 1i grupeaza in dimensiunile:
socio-demografice; bundstare si saracie; consum, economii si investitii; cultura si timp
liber; valori si controverse; politica. Totusi acesta nu lucreaza cu un model explicativ
explicit asa cum a facut Sandu (1996). Limitele studiului sunt detaliate chiar de autor,
principala fiind probabilitatea destul de ridicatd de a obtine altd configuratie de tipuri
sociale prin schimbarea dimensiunilor teoretice. Desi acesta doreste obtinerea unei
clasificiri general valabile a romanilor, rezultatul dat de un astfel de mod de lucru pare
a fi mai degrabd potrivit pentru situatiile in care dorim si prezicem un anumit
fenomen social.

Dumitru Sandu (2010) propune un concept interesant: ,lume sociala”. Lumea
sociala este un model de gandire si actiune generat de combinatia dintre varsta si
mediul de rezidenta. Mai general spus, o lume sociala este o ,,comunitate de discurs”
generatd de status si afiliere culturala similare. Lumile sociale se aseamina cu stilurile
de viatd pentru cd nici una dintre ele nu presupune in mod necesar o constiinta de
sine. Stilul de viatd este o comunitate de discurs generat de actiunea simultana a mai
multor factori. Totusi, diferentele fundamentale intre cele doua concepte nu sunt chiar

asa de mari.
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7. STILURILE DE VIA'IA CA SEMNIFICATII

Expunerea teoretica din sectiunile anterioare indicd preferinta pentru abordarea
cantitativista de mdsurare a stilurilor de viatd: acestea sunt definite ca seturi de
comportamente, scopul cercetarii fiind de a identifica cele mai consistente modele de
actiune din populatia de interes. O altd tendintd in analiza stilurilor de viata este de a
da o importantd mai ridicatd studierii semnificatiilor pe care le au acestea: care este
simbolistica sociala pe care o transmite un act de consum, un gest, un tipar
comportamental? Adeptii acestei perspective considerd ca lumea sociald este mult mai
complexa decat ar putea surprinde analizele cantitative de grupare cum sunt analiza
cluster, analiza de clase latente sau altele.

Un reprezentant important al acestui curent este Holt (1997) pentru care stilurile
de viatd sunt patternuri de consum semnificante. In cercetarea sa, autorul se referi la
urmitoarele obiectele consumate: alimentele, imbricimintea, decoratiunile interioare
locuintei, muzica, televiziunea si filmele, lectura, arta, sportul si, unde este cazul,
hobbiurile. Acesta apreciaza cd patternurile de consum identificate prin procedurile
statistice specifice nu discrimineaza suficient intre indivizi, fiind frecvente situatiile in
care cei inclusi in acelasi stil de viata se deosebesc intre ei semnificativ. Factorul care
explicd aceasta situatie este motivul pentru care individul consuma un anumit lucru.
Acest motiv nu se afld in relatie de multicoliniaritate cu variabilele demografice:
semnificatia pe care individul o atribuie actului de consum sau lucrului consumat
transcende influentele demografice si reflectd un background social si cultural
profund. Aici se impune sa diferentiem intre ,,valoare de uz” (use valune) si ,,valoare de
semn” (sign value). Valoarea de uz se refera la utilitatea practica a lucrului consumat:
cumpdaram haine pentru a ne imbrica, autoturism pentru a ne deplasa s.a.m.d.
Valoarea de semn, se referd la utilitatea simbolicd a lucrului consumat: ne imbricim
conform unui stil pentru a ardta cd apartinem unei categorii sociale (rockeri, emo, high
class etc.), unei mode (haute couture, avantgardism, clasic etc.); utilizim un anumit
brand de autoturism pentru a ne etala statusul social (BMW, Mercedes, Ferrari etc.),
sau pentru a ne incadra intr-un stil (autoturism sport, de teren, motocicleta Harley
Davidson etc.) s.a.m.d. Valoarea de semn se deosebeste de valoarea de uz prin mesajul
pe care il contine. In aceasti paradigmi lucrurile sunt semne. Consumim semne si
transmitem semne. Semnele transmise sunt de fapt identitatea noastra, care poate fi
atat in curs de definire cat si bine inchegata. ingelegﬁnd aceasta pleiada de semnificatii
putem defini identitatea sociald a persoanelor si afla, astfel, stilul acestora de viata.
Suntem in fata unei relatii circulare: identitatea se defineste prin actele de consum

(Beng-Huat, 2000), iar actul de consum permite semnalarea identitatii. Revenind la
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paradigma postructuralistd a lui Holt, se vede ci lucrurile consumate sunt mai degraba
utilizate pentru valoarea lor de semn decat pentru valoarea lor de uz. Pentru a afla care
este stilul de viatd al individului din modul in care consumai trebuie si ne uitim la
practica de consum formata din increngatura de lucruri consumate $i semnificatia pe
care aceasta o are in viata individului. Aceastd idee este mai ugor inteleasa prin paralela
cu analiza comportamentului nonverbal: faptul ca tinem mainile Incrucisate la piept nu
ne spune neapirat ca individul are o atitudine rezervatd, pasiva sau defensiva; dar daca
tine mainile la piept, dd din cap Intr-un anumit mod si ridica spranceana intr-un fel
anume atunci avem un cluster de gesturi care ne indica atitudinea acestuia. Ne uitim la
ce consuma individul, in ce situatii, cum se leaga actiunile individuale de consum. in
acest mod putem ajunge la doua situatii: a) desi indivizii consuma lucruri diferite ele au
aceeasi semnificatie pentru acestia; b) desi indivizii consuma aceleasi lucruri ele au altd
semnificatie pentru acestia. Ne-am intrebat deseori de ce au proliferat firmele care
comercializeazd Imbriacaminte scumpa. Un posibil rispuns ar fi ca cineva cu resurse
materiale medii spre scizute poate acorda aceeasi semnificatie unui lucru ca si cineva
cu resurse materiale ridicate: brandul consumat este un marker al pozitiei sociale
autopercepute pentru unii §i reale pentru altii.

Pornind de la ideea cid actiunile indivizilor sunt influentate de gusturile
dobandite in cadrele structurale in care au fost socializati, Holt (1997) sustine
completarea sau chiar inlocuirea studiilor cantitative cu studiile calitative. Argumentele
sale sunt urmaitoarele: ,,ne intereseazd care sunt semnificatiile pe care obiectele de
consum [n.m. investigate| le au pentru cei care le consuma” (Holt, 1997: 333-334).
Paternurile de consum trebuie interpretate in functie de sensul pe care indivizii il
atribuie vietii, sens pe care lI-au dobandit in cadrul cultural in care au fost socializati.
Gusturile sunt structuri contextuale, subiective — ele sunt construite in timp prin
interactiune interpersonald si interactiune mediata in cadre socio-istorice particulare.
Astfel, diferentele dintre gusturi (in cadrul aceluiasi grup identificat conform V.A.L.S.)
sunt de ordin calitativ (de exemplu, cum intelege fiecare individ intervievat valoarea
traditional) mai degraba decat de ordin cantitativ (de exemplu, cum ierarhizeaza fiecare
individ intervievat valorile din V.A.L.S. printre care §i #aditional)” (Holt, 1997: 332).
Deci nu e suficient sd aflam care este ierarhia valorilor ci si care este sensul pe care
respondentii il dau acestor valori pe care le ierarhizeaza: ,ne intereseaza care sunt
modurile in care obiectele de consum [n.m. investigate] sunt consumate de populatia
noastra tintd (In ideea cd acelagi obiect poate fi consumat diferit de indivizi care au
aceleasi valori)” (Holt, 1997: 333-334).
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Stilurile de viatd ar trebui incadrate in contextul social in care trdiesc
respondentii, deoarece sunt fenomene colective. ,,Stilurile de viata se intrepatrund, pe
cand abordarile cantitative creeazd constructii ortogonale (independente).
Se pierd multe date astfel” (Holt, 1997: 340).

Similar Iui Holt, Chaney (1996) defineste stilurile de viatd preponderent prin
utilizarea semnificatiilor care stau in spatele comportamentelor: acestea sunt seturi de
practici si atitudini care au sens pentru un grup intr-un anumit context social, dar nu
reprezintd intreaga experientd sociald a indivizilor respectivi. Autorul incearca sa
elimine normativismul din studiul stilurilor de viatd, considerad cd nu este corect sa ne
uitim la societatea de consum si consumerism ca la ceva negativ. Lucrurile care se
produc si se consuma nu trebuie comparate pe axa util-inutil, deoarece aceasta analiza
presupune postularea unei definitii a normalului. Mai degraba, asemenea lui
Featherstone (1991), Chaney considerd ca stilurile de viatd sunt modalititile in care
indivizii consuma pentru a a se distinge de ceilalti. Wynne (1990 apud Channey, 1996)
defineste stilul de viatd ca modalitate de autodefinire prin modalitatile de utilizare a
resurselor: noi stim cine suntem si vrem sa fim identificati ca atare, motiv pentru care
vom folosi resursele pe care le detinem in aceste moduri.

Stilul de viata este suma optiunilor unui individ cu scopul de a-si crea o
identitate intr-o lume marcata de diversitate. Optiunile acestuia sunt pe plan
Aceste optiuni nu sunt dependente exclusiv de backgroundul social-economic al
individului (clasa sociald). Stilul de viata este o stilizare a vietii adica un proiect asumat
prin care individul exprima in mod constient cine este: ,,mai degraba decat sa adopte
un stil de viata in mod nereflexiv, prin aderarea la o traditie sau un obicei, noii eroi ai
culturii de consum fac din stilul de viatd un proiect de viata prezentandu-si
individualitatea si stilul prin modul particular in care grupeazd bunurile, hainele,

practicile, experientele, imaginea, dispozitiile corporale (Featherstone, 1991).
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8. STIL DE VIATA SANATOS

Asa cum am vazut in introducerea acestui capitol este destul de probabil sia
intalnim termenul stil de viatd mai degraba in analizele legate de sindtate. Traducerea
,»stil de viata sindtos” este oarecum improprie: health lifestyle se refera la acele lucruri pe
care o persoand le face avand un impact asupra sinatatii sale. Deci nu trebuie si
intelegem cd sunt studiate doar comportamentele care au un impact pozitiv aga cum ar
sugera traducerea.

Unul dintre cei mai activi cercetatori in acest domeniu este William Cockerham,
de altfel presedintele comitetului de cercetare asupra sociologiei sinatatii din cadrul
International Sociological Association. Inspirat de dialectica Iui Weber intre oportunitati
(life chances) si optiuni (/ife chouces), defineste stilul de viata sanatos drept un model de
comportamente cu impact asupra sanatatii, pe care indivizii aleg sa le performeze in
functie de oportunititile pe care le pot accesa (Cockerham, 2007); deci stilul de viata
este dependent de pozitia sociald si, mai general, de conditiile politice, economice si
sociale din societatea In care triieste: ,,comportamentele pe care le aleg persoanele si
au un impact asupra sinatatii lor nu sunt simple actiuni aleatoare specifice unuia sau
altuia ci modele recognoscibile specifice anumitor grupuri, straturi sociale §i societati”
(Cockerham, 1999: 53). De exemplu, o persoana siracd are mai putine optiuni in ceea
ce priveste alimentatia si, de reguld, aceste optiuni sunt de o calitate mai scazutd; acest
lucru se reflectd intr-o stare de sanatate mai fragild, speranta de viata mai redusa etc.
Cockerham insistd asupra consideririi conditionarilor structurale in analize: acestea
sunt poate chiar mai importante decat trasiturile psihologice sau optiunile personale.
In acest sens, studiile de impact au aritat ci politicile dure anti-fumat, de exemplu,
care prevedeau masuri de tipul interzicerii acestui comportament in spatiile publice, au
generat rezultate mai bune decat campaniile de constientizare asupra pericolelor.
Pentru a masura simultan efectele factorilor aflati la niveluri diferite de generalitate,
Cockerham recomandi utilizarea regresiei multinivel (HLM). Cercetatorul atribuie
stilurilor de viatd un rol foarte important in mentinerea unei stari de sanatate pozitive:
,,Medicina nu poate vindeca bolile cronice iar stilul de viata al unei persoane le poate
cauza sau preveni aparitia. in consecinta, sindtatea este privita ca un succes (achievment)
— un scop pentru atingerea caruia oamenii trebuie si ,,munceascd” altfel riscand si
piarda ,,partida’”’ (Cockerham, 2007: 327).

Incercand si elaboreze o teorie a vietii sindtoase, identificd patru categorii de
factori care influenteazd practicile unei persoane cu impact asupra sanatitii acesteia
(Cockerham, 2005: 56):
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1) circumstante legate de apartenenta la o anumitd clasd. Concluzia aproape generald
dedusa din studiile care anchetau relatia dintre clasa sociald si probabilitatea de a
adopta un stil de viatd sinadtos, este cd cu cat individul se situeaza mai sus in ierarhia
sociala (upper middle si upper) cu atat sansele adoptarii unui astfel de stil de viata sunt
mai ridicate. Clasa sociald este asociati cu un nivel de educatie mai ridicat, o
preocupare mai mare pentru informare, retea sociald mai bogata si mai de calitate etc.
Toate acestea se regasesc in cresterea gradului de constientizare a riscului asociat unor
practici si o probabilitate mai redusi de angajare la ele. De exemplu, folosind
conceptul ,,distanta din necesitate” (distance from necessity) Bourdieu (1984) aratd ca cu
cat un individ este mai putin preocupat de a isi satisface nevoile primare cu atat are
mai multd libertate si timp pentru a isi dezvolta si rafina gusturile. De asemenea, in
Marea Britanie, Blaxter (1990) a demonstrat cd circumstantele socioeconomice si
legate de mediul in care traieste un individ determinad punctul pana la care un stil de
viatd sanatos este practicat efectiv. Deci optiunea pentru un stil de viata sanatos nu
este exclusiv individuala, depinzand si de mediul social si material al persoanei.
Alte studii aratd ca barbatii din clasa muncitoare au un stil de viatd nesanatos
caracterizat prin consum de alcool excesiv, fumat, diete bogate in grasimi si absenta
exercitiilor fizice. Aceeasi situatie este Intilnitd §i in cazul persoanelor cu resurse
materiale reduse din SUA. Asadar, apartenenta la o clasi sociala superioara este
asociatd cu sansele mai mari de a accesa informatii despre riscurile corelate cu
sanatatea fiind astfel mai capabili si adopte noi strategii de combatere a lor. In acelasi
timp acestia sunt mai permeabili la moda, la trendurile legate de ceea ce este considerat
sanatos adoptand diete corespunzatoare.

2) vdrsta, sexul, rasa/ etnia. Adoptarea unui stil de viatd sdndtos este mai probabild
odati cu inaintarea in varsta. Trebuie insd si fim atenti la relatiile de interdependenta
dintre varsta si clasa sociala: acestea coreleaza puternic, venitul celor din clasele de jos
scazand odata cu inaintarea in varstd; acest lucru inseama o probabilitate mai ridicata
de a consuma produse de mai slaba calitate (Shifflet, 1987). Femeile sunt mai atente cu
sandtatea; iardgsi relatia cu stilul de viatd este mediata de clasa: cand controlim pentru
aceasta, influenta sexului pare sa dispard. Interesant este ca adolescentii tind sa aleaga
stilul de viata al parintilor (Wickrama et al., 1999).

3) colectivitatile. Nu existd dovezi clare care s ateste cd individul adopta stilurile
de viata ale grupurilor din care face parte. Prin colectivitati autorul intelege colectii de
actori legati intre ei prin relatii sociale particulare cum ar fi rudenia, munca, religia si

politica. Ei impartisesc norme, valori, idealuri si perspective sociale.
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4) conditiile de locuit. Nici 1In acest caz nu exista dovezi clare care sd arate o legatura
intre conditiile de locuire (casd, acces la utilititi de baza precum electricitate, gaz,
incalzire, canalizare, instalatii in casa, apa caldd etc., acces in vecinitate la diferite
facilitati precum magazine, parcuri, posibilititi de recreere, siguranta personald).
Studiile indica totusi tendinta unei corelatii pozitive intre cele doud concepte.

Cunoscand toate aceste lucruri, Cockerham (2005: 57) propune paradigma

explicativa a stilurilor de viata cu impact asupra sinatatii prezentata in Figura 5.

FIGURA 5 PARADIGMA STILURILOR DE VIAI‘A SANATOASE (COCKERHAM, 2005)
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Intr-un studiu extensiv realizat pe tarile din Europa de Est, deci si pe Romania,
in care dorea si explice nivelurile ridicate ale mortalitatii adultilor (in special barbati)
din perioada 1960-1996, acelasi autor concluzioneaza ca ,,probabil politicile din
domeniul sinatatii si stresul sunt factori care contribuie la aceasta situatie, dar datele
disponibile sugereaza cd practicile de viata nesdndtoase (unbealthy lifestyles) sunt
principala cauzd in diminuarea sperantei de viata a Dbarbatilor, solutia fiind
imbunitatirea generald a standardului de viata si re-orientarea populatiei catre practici
de viatd sinitoase” (Cockerham, 1999: 209). Acest studiu se cere revizuit avand in
vedere schimbidrile aparute intre timp dar si nevoia resimtitd pe parcusul lecturii de a
elabora analize ceva mai sofisticate in care sa fie tinute sub control diverse variabile si

testate mai multe modele explicative.

9. STIL DE VIATA CLASIC SI ALTERNATIV

Dintr-un punct de vedere mai degraba normativ, care presupune existenta unui
establishment, a unui status quo, stilurile de viata sunt clasificate, destul de frecvent, in
stiluri de viatd clasice i stiluri de viatd alternative. Aceastd clasificare este greu de
contrazis atata timp cat cei care o folosesc se raporteaza la un anumit standard.

Clasic sau alternativ nu inseamna in mod necesar opunerea variantei bune de a
trai celei rele, sau incalcarea normelor. Desi cuvintele in sine sugereaza aceste distinctii
valorice, trebuie si le folosim tinand cont de evolutia culturala §i sociald recenta:
,otilul de viatd standard, generat de establishment, era considerat a fi un produs al
economiei de piati: muncd pentru castig/castig pentru consum. Un asemenea ciclu
parea a inchide viata umana intr-un cerc stramt, ingustind-o nepermis” (Zamfir,
2005a: 14). Clasic duce cu gandul la familia traditionald extinsd, importanta ridicatd a
valorilor religioase, materialism in termenii lui Inglehart (2005), un model cultural larg
raspandit si transmis prin mijloace conventionale ca scoala de exemplu, familie, mass
media etc. §i acceptat (de exemplu ce inseamna arta si frumos). Stilurile de viata clasice
sunt rezultatul reproducerii structurilor si normelor sociale. Pentru Zablocki si Kanter
(1976) exista trei tipuri generale de stiluri de viata clasice: cel dominat de proprietate,
cel dominat de ocupatie si cel dominat de venit sau siricie. ,,in ce constau stilurile de
viatd alternative? In primul rand, o recentrare a vietii pe adevdratele nevoi umane.
insﬁ§i 0 asemenea recentrare urma sa scadd volumul necesar de resurse economice si,
in consecinta, de efort economic. Eliberatd de obsesia supramuncii, omenirea castiga
spatiu de dezvoltare libera” (Zamfir, 2005a: 15). Alternativ duce cu gandul la familia

monoparentald, posibilitatea de a alege valorile religioase la care aderi (oferta mare:
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kabala, budhism, scientologie, ortodoxism, catolicism, diferite secte etc.),
postmaterialism, diversitatea culturald prin emergenta unor curente particulariste
(cultura urbana) care ar putea fi in ,,conflict” cu modelul cultural general etc. Stilurile
de viatd alternative sunt determinate, in primul rind, de emergenta unor noi sisteme de
valori care permit ,,abaterile”; din acest motiv, este mai probabil sa le intalnim in
centrele culturale, in orasele mari, in comunitatile ,progresiste”. De exemplu,
Seccombe (2000) identifica urmatoarele stiluri de viata alternative: persoanele care nu
se casatoresc niciodatd, uniunile consensuale, adultii fara copii, cei care divorteaza si se
recdsatoresc in repetate randuri. Optiunea pentru unul dintre aceste stiluri de viatd
deriva din schimbidrile sociale mai largi in ceea ce priveste valorile, relatiile si chiar
tehnologia care sunt specifice unei societati ca intreg: importanta carierei si afirmarii
individuale, disolutia valorilor religioase, dorinta de a experimenta, disolutia institutiei
casdtoriei, importanta fericirii individuale, independenta financiara a partenerilor si in
special a femeii etc. Stilurile de viata alternative sustin ideea unor cursuri ale vietii
dinamice: individul alege ce sa facd in viatd; o viata bunia nu mai este echivalentd cu
intemeierea unei familii cu copii, cu o carierd de succes si detinerea unor proprietati.
O viatd buna poate fi orice isi doreste individul. In ceea ce priveste stilurile de viata
clasice acestea sunt apriori individului iar acesta adoptd unul sau altul in functie de
pozitia sa sociald; in acest context au un rol de conservare si reproducere a structurii
sociale. Pentru ci influenta structurilor si sistemelor nu poate dispare este de inteles ca
si stilurile de viatd alternative apar in functie oportunitatile accesibile dar nu
perpetueaza in mod necesar formele structurii sociale: ele dau mai degraba o
diversitate pe orizontald decat pe verticald; identitatea individului este fluida,
permeabild la multiplele influente la care este acesta este expus. Stilurile de viatd
alternative, pentru a exista, au nevoie deci de expunere la cantititi mari si diverse de

informatie economica, sociala, culturald, la practici diverse, la mobilitate spatiala etc.
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10. ,DEFINITII” DATE STILULUI DE VIATA LA SIMTUL
COMUN

Expresia stil de viatd este frecvent intalnitd in limbajul uzual, si se poate referi la
un model comportamental vizibil in spatiul public, un ,,fel de a fi” al celor care traiesc
in anumite regiuni ale tarii, diferente intre locuitorii din mediul urban fati de cei din
mediul rural, modele de viata, diferente intre natiuni etc.

Modelul de comportament vizibil in spatiul public are, de cele mai multe ori, o
Incarcitura normativa puternica, cei care considera ca nu apartin acestuia fiind critici la
adresa sa. Aceste tipare au denumiri specifice in limbajul popular: manelistul,
comunistul, pensionarul, betivul, gratargiul, microbistul, intelectualul, studentul,
pitipoanca etc. In acest sens este ilustrativd campania initiata in anul 2009 de postul de
radio Guerrila intitulatd ,,Atlas de mitocinie urbani” in care sunt identificate
tipologiile prezentate in CASETA 1.

CASETA 1 ETICHETE ATRIBUITE UNOR MODELE COMPORTAMENTALE PERCEPUTE LA
SIMTUL COMUN (CF. ATLAS DE MITOCANIE URBANA)

Pitipoanca de companie. Poate cea mai raspandita specie din fauna urbani, Pitipoanca de
companie se distinge usor in peisaj, numele vorbind de la sine despre apuciturile speciei.
Supetficiald, stridenti si opulentd, ea se va afisa intotdeauna in dreapta unui ,Marlan de
Dorobanti” sau a unui ,,Tdran de mall”. Fiinte nocturne, de tip club, poartd de-a lungul zilei,
indiferent de conditiile atmosferice, ochelari de soare mari si negri pentru protectia ochilor. Aflate
permanent in cdutarea hranei, au in dotare genti mari si scumpe, de marcd evidentd, necesare
depozitirii acesteia. Sunt fiinte comunicative, telefoanele mobile devenind de-a lungul vremii o
prelungire fireascd a urechii. Le place si apari la televizor unde si vorbeasci despre orice. Visul lor
este ca mdcar o datd in viatd o cunoscuti revistd de poze si le publice fotografia si si le laude
pentru preturile exagerate ale vestmintelor si accesotiilor. Apelativul ,,Hai fatal” este, de departe,
cel mai utilizat In comunicarea verbala.

Tdranul de mall 1l recunosti usor dupd maneaua care il anunti ci este apelat pe telefonul
mobil, dupd lantul gros ce ii cuprinde grumazul, dupi gelul din cap si perciunii ingustati pana la
ridicol sau dupa tricoul fake, cumpdrat din En Gross, pe care este scris gresit numele unui brand
celebru. Rudi foarte apropiatd cu ,,Biddranul de cinematograf”, , Tdranul de mall” isi pardseste
addpostul indeosebi seara, mai ales simbita si duminica, cu intreaga familie, pentru a se rectea,
unde altundeva decat la mall. Mascul-Alfa de felul lui, vorbeste tare, gesticuleazd mult, cele doud
beri biute acasa fiind mai mult decat suficiente pentru a il face remarcat.

Ghertoiul de bloc. Animal sociabil pe scara asa zisei evolutii, Ghertoiul de Bloc tine cu tot
dinadinsul sd interactioneze zilnic cu semenii sii. De cate ori are ocazia, acest specimen mereu
spargitor de seminte, blocheazi ghena cu propriul gunoi, face focul si gritarul in vizul tuturor pe
ritmuri de manele sau isi repard si spald magina In fata intrarii blocului, in compania animalului
preferat — petul de bere. Prin aceste ritualuri, Ghertoiul de Bloc tine mortis si-si marcheze
teritoriul, ajutat adesea si de femela lui, femeld care atunci cand giteste are grijd sd stie toatd scara.
Si pentru ca spectacolul zoologic si fie complet, Ghertoiul de Bloc isi scoate cainele la plimbare in
fiecare zi, avand grijd s umple trotuarul cu cit mai multe semne distinctive.

Sursa: http://www.radioguerrilla.ro /antimitocanie/ consultat la data de 12 mai 2009
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Cati dintre noi nu au auzit ca moldovenii sunt lenesi, ardelenii inceti iar oltenii
buni de gurd? Aceste generaliziri sunt construite pornind de la experiente
conjuncturale transmise pe cale orald. In acelasi registru este utilizarea, deseori
peiorativa, a apelativului ,,tiran”: cei de la oras se considera superiori celor de la sat.
A fi taran inseamna lipsa de educatie, igiend precari i, contrar teoriilor sociologice,
nesociabilitate. ,, Taran” mai este, de data aceasta pentru cei mai educati din mediul
urban, si cel care se incadreaza intr-una din categoriile de mitocinie mentionate in
CASETA 1. Dar despre ,,asa suntem noi romanii...” va aduceti aminte? De multe ori
romanul este mai slab pregatit, ,mai”* lenes sau ,,mai” hot decat ,,neamtul” de
exemplu. Un ,,model de viatd” poate fi o vedeta care are o mediatizare pozitiva la un
anumit moment sau un tipar de gusturi si comportamente dezirabile intr-un anumit
mediu social. In aceste situatii stilul de viatd cuprinde standarde de atins in raport cu ce
se imbraca un individ, cu ce cluburi frecventeaza, cu ce modalitati de petrecere a
timpului liber se indeletniceste, cu ce mobild are in casd etc. Desi nu are intotdeauna
argumente solide in spate, conceptul ,,model de viata” pare sa ghideze activitatea
multor reviste si emisiuni de lifestyle.

Toate aceste definitii la simtul comun ale stilului de viata sunt rezultatul
interactiunilor personale, in spatiul public, care, fiind limitate ca numar si diversitate,
genereaza stereotipii $i prejudecati interpretate ulterior ca fapte reale ale vietii sociale
romanesti. Stilurile de viatd sunt un amalgam de comportamente, valori, atitudini fird a
exista o imagine sistematizata a modului in care aceste variabile se combina sau a
contributiei fiecireia asupra tiparului ca atare. In viata de zi cu zi definitiile de mai sus
sunt luate ca atare (faken for granted) aceasta situatie ingreunand sarcina sociologului care
incearca sa prezinte realitatea dincolo de experientele contextualizate ale oamenilor.
Definitiile la simtul comun ale stilului de viata prezinta o viziune mai degraba staticd
asupra vietii: felul in care triiesc unii sau altii se schimba foarte greu sau deloc.
Exceptie de la aceasta reguld fac mass media de /Zfestyle care redefinesc stilul de viatd in
functie de ceea ce este la moda sau ,in trenduri”. Totusi acestea din urma sunt
tributare unui mod imprecis de a privi lucrurile: omul este ceea ce se imbracd, masina
pe care o conduce, componenta culturald fiind de multe ori exclusa. Stilul de viata
definit la simtul comun este, cu putine sanse de a gresi, sinonim cu mentalitatea

omniprezenta in discursurile publice.

* Am pus Intre ghilimele pentru cd nu existd supetlativ pentru aceste cuvinte
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11. CONCLUZIILE CAPITOLULUI

- Stilul de viatd este un concept multidimensional. Printre dimensiunile sale se
numara: valorile, preferintele sau interesele, comportamentele, consumul, bugetul
de timp etc. Datoritd dificultatilor de operationalizare, majoritatea studiilor
restrang dimensiunile optand pentru cea care are puterea cea mai ridicatd de
continere. Una dintre cele mai intalnite practici este de a elabora un set de
indicatori masurati folosind scale de tip Likert care culeg informatii despre
preferintele persoanelor. Ulterior aceastea sunt grupate in mai multe segmente care
sunt caracterizate folosind indicatori de consum, atitudinali, de opinie, valori etc.
Grupurile astfel caracterizate sunt denumite stiluri de viata.

- Majoritatea studiilor utilizeaza stilurile de viatd ca variabild care explica alte
fenomene. Din acest motiv sunt mai Intalnite analizele transversale ale stilurilor de
viatd decat cele longitudinale. In schimb, studiile longitudinale sunt interesante
pentru ca permit observarea evolutiei atitudinilor, valorilor sau modelelor
comportamentale ale unei populatii in functie de contextul istoric si alti factori
determinanti.

- Una dintre cele mai intalnite referiri la stilul de viatd este cu privire la sanatate.
Stilul de viata sianatos este acel set de atitudini §i practici pe care o persoand le
adopta si care au un impact pozitiv sau negativ asupra propriei sanatati.

- Stilul de viatd nu are o definitie metodologicd unanim acceptatd. Acest lucru se
datoreaza probabil dificultatii de a distinge intre elementele stilului de viata, factorii
care il influenteaza si fenomenele pe care le explica la randul siu. Astfel, nu este
ciudat sa intalnim studii in care stilul de viatd este definit ca set de valori pentru ca
in alte studii stilul de viata si explice valorile unei populatii. La fel, nu este ciudat
ca in unele cercetari stilul de viata si fie definit in termeni de consum iar in altele
sd explice modelele de consum.

- Adesea, stilul de viatd este confundat cu timpul liber. Sunt multe analize care
identificA modele de consum consum cultural si le denumesc stiluri de viata.
Aceasta practicd este incompleta, timpul liber fiind doar o dimensiune a stilului de
viatd. Optiunea este justificabild din doud puncte de vedere: a) in societatile
occidentale plafonul bunastarii este destul de ridicat, diferentele intre majoritatea
indivizilor fiind mai degraba de practici culturale decat economice; b) este dificil sa
masori in acelasi instrument (chestionarul de reguld) cei trei timpi principali ai unei
zile obisnuite: viata profesionald, treburile in gospodarie si timpul liber.

Unul dintre impedimente se referd la separarea teoretica intre acestia: timpul
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petrecut in afara orelor de program dar din initiativi proprie studiind pentru
dezvoltarea carierei unde este clasificat? Timpul petrecut ajutand copiii la lectii este
treabd in gospodrie sau timp liber? Intrebarile pot continua.

Stilul de viata este un concept opus in anumite dezbateri celui de clasi sociala.
Argumentul principal al acestei practici teoretice consta in diminuarea importantei
criteriilor economice in crearea distinctiilor dintre indivizi. Acest punct de vedere
este valabil cel mult in societatile inalt dezvoltate in care satisfacerea nevoilor
primare este un dat. In tarile in care bunastarea are un plafon maxim destul de jos
comparativ cu nevoile reale ale populatiei este de asteptat ca stilul de viata sa
semene destul de mult cu strategiile de viata, distinctiile materiale neputand in nici
un caz sa fie ignorate. Importanta variabilelor culturale in analize sporeste daca
luim In considerare paradigme cum ar fi cea a modernizarii (Inglehart, 1990) care
sustine ca socializarea in contexte istorice diferite are un impact semnificativ
asupra sistemelor de gandire ale populatiei.

Psihografia este o modalitate frecventa de a operationaliza stilul de viatd. Utilizat in
special in marketing, acesta are granite conceptuale destul de vagi putand include
valori, preferinte, trasaturi psihologice etc. Desi, la origini, psihografia presupunea
masurarea personalitatii, caracterului etc., adicd a omului psihologic, astazi este mai
degrabad un amalgam de indicatori atitudinali si de preferinte care permit gruparea
indivizilor, prin analize cluster, in segmente, descrise ulterior folosind cateva
variabile demografice clasice precum varsta, genul, venitul. Utilitatea modelelor
psihografice consta in elaborarea unor tipologii generale care sunt testate in cadrul
populatiilor studiate. Aceste tipologii au un numair standard de grupuri, de
exemplu opt pentru V.A.LS. 3.

Polisemia conceptului este dovedita de utilizarea acestuia in metodele
geodemografice. Pornind de la informatii despre o vecinatate cercetatorul creeaza
informatii despre indivizi.

Abordarilor empiriste de identificare a grupurilor omogene dintr-o populatie le
este oferitd alternativa tipurilor respectiv a lumilor sociale. Acest mod de lucru
presupune identificarea liniilor teoretice directoare ale studiului si alegerea unui
numdr restrans de criterii consistente prin a ciror incrucisare rezultd grupiri cu o
mare capacitate de predictie asupra fenomenelor investigate. Tipologizarea sociald
este o alternativa viabild in societitile care nu au un grad de dezvoltare foarte
ridicat, aici rezultatele sale fiind similare cu analiza stilurilor de viata din societatile

occidentale.
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Valoarea pe care o genereazd un comportament sau un act de consum este de
doua tipuri: de uz (motivul principal pentru care existd acel bun consumat, de
exemplu) si de semn. Prin chestionare sunt culese informatii doar despre valoarea
de uz, sustin postmodernistii. Studierea adecvatd a stilurilor de viatd necesita
interviuri in profunzime prin care sia aflim de ce oamenii actioneazd intr-un
anumit mod. Aceasti abordare se bazeaza pe asumptia ca fiecare individ este
dornic si isi constituie o identitate sociald proprie.

Un alt mod de a privi stilurile de viatd este prin raportarea vietii la setul de norme
dominante intr-o societate in diferite momente de timp. Astfel, este frecventd
opunerea stilurilor de viatd clasice celor alternative. Trecerea de la unul la celalalt
este dependentd de nivelul bunastarii si schimbarile din sistemul de valori: odati cu
imbogatirea consumului, diversificarea contactelor sociale, cresterea tolerantei etc.
este mai probabil ca obiectivele principale ale unei persoane sa nu mai fie familia,
cariera, respectul fatd de autoritate ci experimentarea unor moduri de a trii diverse,

respectul fatd de naturi, artd, dragoste etc.
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CAPITOLUL 2
SFERA CONCEPTUALA A STILULUI DE VIAT,FA

Fiind un concept atat de generos in semnificatii este utilizat adesea intersanjabil

cu altele precum ,,mod de viata”, ,,subcultura” sau ,,consum”. In acest capitol prezint

bl

diferentele dintre acestea.

1. MOD DE VIATA

Modul de viatd este denumirea sintetica a felului in care traiesc locuitorii unei
comunitati. Este mai putin important ce isi doresc acestia, care le sunt planurile de
viatd; conteazd mai mult care le sunt conditiile de viata.

In raport cu stilul de viati, modul de viatd este mai degrabd un factor important
care contribuie la aparitia si adoptarea celui dintai. Zamfir (1989: 34) distinge intre
,mod” si ,stil” de viata, apreciind ca acesti termeni reflectd perspective distincte
asupra vietii: ,,modul de viata tinde si se refere la viata oamenilor consideratd ca un
fapt exterior determinat de alte fapte sociale, care trebuie descris si explicat”, pe cand
»stilul de viata se referd la totalitatea activitatilor care compun viata unei persoane,
grup, colectivitate, dar dintr-o  perspectivd nu  descriptiv-explicativa  ci
intern-structurald si normativa. Stilul de viatd este asociat cu incercarea de a evidentia
unitatea structurala, profilul modului de viatd, identificarea principiului organizator
intern” (Zamfir, 1993). Asadar deosebirea dintre cele doud concepte deriva din
perspectiva asupra vietii sociale: modul de viatd vizeazd viata oamenilor in niste
conditii date, spre exemplu viata unui sat izolat versus viata intr-o metropola sau viata
taranilor versus viata muncitorilor ori a intelectualilor, unde accentul cade pe conditiile
de viata, deci pe structuri. Modul de viatd pare a fi un concept mai degraba potrivit
pentru a descrie sistemele sociale: ,stabilitatea mare a procesului de productie
genereaza o ridicata stabilitate a modului de viata, facilitand cristalizarea unor modele
de organizare a vietii inalt elaborate” (Zamfir, 1982: 606).

Cred ca stil de viata si mod de viata pot avea semnificatii similare in comunitatile
slab dezvoltate si implicit nediversificate. Din punctul meu de vedere este pragmatic sa
nu cautam distinctia intre aceste concepte aici. Astfel putem concilia cercetitorii care
considerd ca nu existd stil de viata in societatile sarace cu cercetatorii care sunt de
partea cealalta a acestei idei. Stilul de viatd, definit ca si seturi de comportamente, in

cazul indivizilor a cidror preocupare majora este satisfacerea nevoilor primare se
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identificd cu strategia de viata: ce este de facut pentru a tridi mai bine aici si acum.
Acestia se definesc prin Zangibilitate, adica ,atentia sporita acordata mai degraba
lucrurilor materiale, palpabile, decat celor ‘intelectuale’, lipsa posibilitaiti de a
abstractiza, de a vedea situatiile intr-o maniera generald, cuprinzatoare bazatd pe
procese intelectuale, ci mai degraba de a se funda pe senzatii si observare” (Dan, fa).
Din punctul meu de vedere, diferenta dintre cele doua concepte sta in cat de
importantd credem ci este influenta mediului socio-economic asupra calititii vietii
individului: in cazul modului de viata este clar cd resursele care pot fi accesate (slujbe,
alte oportunitati de castig, diversitate culturala etc.) joacd un rol covarsitor.
Daci traiesti intr-un sat sirac atunci vei fi expus mai putinor oportunititi de educatie,
informare, angajare intr-o slujba cu prestigiu social si implicit calitate a vietii mai
ridicatd decat dacd locuiesti intr-un oras mic, la fel cum cel care locuieste intr-un oras
mic are expunere mai micd la cele enumerate anterior si la altele decat cel care
locuieste intr-un oras mare. Agadar, daca esti expus la mai multe oportunitati de orice
naturd atunci ai libertate mai mare de a alege ce comportamente si atitudini sa ai, adica
ai un stil de viatd. Ambele concepte includ ideea de strategie de viatd, numai ca aceasta
din urma are un substrat diferit: in cadrul modului de viata strategia de viata este mai
degraba impusa de mediul socio-economic in care individul triieste, pe cand in cadrul
stilului de viatd strategia de viatd este mai degraba aleasd de individ deoarece mediul

socio-economic in care individul traieste ii permite acest lucru.

2. SUBCULTURA

Prin contrapunerea conceptelor ,,subcultura” si ,,stil de viata”, Bennet (1999)
afirma ca cel din urma nu impune limite clare intre practicile si atitudinile ,,membrilor”
unui stil de viata sau a altuia, $i nu opune un grup minoritar majoritatii. Stilul de viata
este o sensibilitate a individului, o orientare interioara citre diferite forme de
manifestare sociald (valori, atitudini, comportamente): individul este un consumator
activ ale cdrui optiuni sunt expresii ale identitatii pe care si-o atribuie. Identitatea pe
care si-o atribuie nu este obligatoriu depedentd de pozitia sa sociald: imaginea despre
sine este contruita $i prin interactiunea cu mass-media si alte entitati sociale. Din acest
motiv, este posibil si remarcim inconsistente intre pozitia sociald a unui individ
(clasa sociald) si comportamentul (de consum al) acestora.

Cele doua concepte sunt deseori echivalate. Un exemplu clasic il constituie
ambivalenta interpretarilor vietii unor grupuri cum ar fi ,,;The Mods” sau ,,modistii”.

Acestia erau tinerii din clasa muncitoare, care locuiau in Londra si noile orase din Sud
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putand fi ugsor identificati dupd caracteristici precum coafurd, vestimentatie etc.
(Hebdige, 1979: 87). Viata ideala a unui The Mod este definitdi de urmatoarele axe:
comportament antisocial, petrecerea timpului liber in cluburi/discoteci luxoase,
libertinaj sexual. Viata reald a unui The Mod este insa destul de departe de cea ideala:
se pare ca majoritatea adeptilor acestui stil de viatd avea educatie medie, lucrau in
slujbe de nivel scazut (vanzatori, slujbe in servicii dar in pozitii ierarhice mici); de
asemenea, se pare cd acestia nu aspirau la indeplinirea unor obiective marete acest
lucru fiind dedus incorect din preocuparea lor excesiva pentru imagine. Desi consuma
mult, The Mod nu este compulsiv si pasiv; alege ceea ce consuma pentru a-si defini si
accentua stilul. Stilul este esential pentru The Mod; nu este un eclectic. Stilul este o
reconstructie a lumii in care triieste si care il constrange — lumea adultilor si a
normelor acestora. Tocmai cautarea stilului duce intr-un final la disparitia The Mods:
societatea de consum anuleaza tocmai unicitatea.

Subculturile sunt mecanisme de gestionare a conditiilor de viata dificile si
purtatoare de schimbare sociald ,,studiul acestora fiind mai eficient decat investigarea
culturii Intregi a societatii, oferind posibilitatea detectirii elementelor concrete care
alcatuiesc o cultura si care o definesc ca o realitate dinamica, eterogend, complexa,
strans legata de conditii sociale si istorice concrete” (Schifirnet, 2004: 197). Subcultura
poate include stilul de viata: ,,individul se afld intr-o situatie culturald complexa: pe de
o parte, el apartine unui sistem cultural al societatii si accepta valorile acestuia, pe de
alta parte, cunoaste, ca membru al diverselor grupuri, stiluri de viatd, norme, traditii
diferite de cele de la nivelul culturii globale a societatii. Asadar, concomitent cu o
culturi a tuturor membrilor societatii fiinteaza culturi specifice grupurilor —
subculturile. Ele derivda din contextele particulare de manifestare a modului de viata
caracteristic unor structuri sociale, profesionale sau etnice. In consecinta, sunt
subculturi etnice, religioase, de varstd, ocupationale, teritoriale etc.” (Schifirnet,
2004: 194).
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3. CONSUM

Stilul de viata este puternic legat de consum, in multe studii din domeniul
marketingului fiind destul de greu chiar si distingem cele doud concepte. Acest lucru
se intampld datoritdi asumptiei cd ,,suntem ceea ce consumam”. Pe de alta parte,
consumul poate fi determinat de stilul de viatd. Aceasta este o problema standard a
studiilor care lucreaza cu stilurile de viata, un tip de dilema ,,cine a fost primul: oul sau
gaina?”. Stilul de viatd in sine contine comportamente de consum; de exemplu, deseori
grupurile sunt identificate utilizand indicatori de consum cultural: cat de des citeste
carti, tipul cirtilor citite, cat de des merge la cinematograf, operi, teatru, concerte,
festivaluri, cat de des se uita la televizor, la ce tip de programe s.a.m.d. O solutie la
aceasta situatie circulard consti in masurarea stilurilor de viatad folosind preferinte,
interese, opinii, valori. Apare insa alta problema: in ce madsura toate aceste variabile
subiective, care contin un inalt grad de dezirabilitate (,,asa as vrea si fie viata mea”)
sunt consecvente cu realitate: contitiile sociale si personale poate nu permit punerea
acestora in aplicare.

Deoarece consumul joaca un rol important in studiile despre stilurile de viata
consider importantd intelegerea conceptului motiv pentru care dedic cateva pagini

acestuia.

A. Consumul este bun sau ran? Perspectiva normativa

In anumite teorii, cu precadere spre inceputul secolului XX si o revitalizare in
anii 2000, consumul este analizat dintr-un punct de vedere mai degrabd normativ.
Se porneste de la teoriile nevoilor umane, cel mai frecvent sintetizate sub forma unei
piramide (teoria lui Maslow), lucrurile care pot fi consumate fiind impartite in necesare
si inutile. Adeptii acestui curent sunt caracterizati deseori de oponentii lor ca puristi
sau cu tendinte extreme. Este interesant cd, desi sustin in principiu acelagi ideal,
normativistii pot avea valori si motivatii diferite. Un astfel de exemplu ar fi, sa i
numim, faditionalistii iar altii ar f1 ecologisrzi. Traditionalistii sunt adeptii unei vieti simple,
adeseori ghidate religios: consumul individual are un rol de supravietuire, deseori fiind
subsumat nevoilor mai largi ale comunititii. Ecologisti nu sunt de acord cu
consumerismul datorita impactului probabil negativ asupra mediului inconjurator; valorile
si motivatiile lor sunt insa cu totul altele fata de cele ale traditionalistilor: comunitatea
are un rol redus prin comparatie cu nevoile individuale, iar credinta cd viata poate fi
traitd simplu nu este motivata religios ci chiar rational prin analizarea trebuintelor
zilnice si identificarea mijloacelor cele ma adecvate cost-beneficiu in acest sens.

Asadar, este eronat sa atribuim acest normativism doar unei perioade, unor valori etc.
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Contrar ideii din paragraful anterior, perspectiva ,,(extra)consumul este nociv’
este atribuit deseori perioadei fordiste. Fordismul se caracterizeaza prin productia de masa
a unor bunuri dintr-o gama restransa. O alta trasaturd a fordismului este reglementarea
de tip #op-down a activitatilor, principiile tayloriste fiind baza organizirii din orice
domeniu al vietii sociale. In ceea ce priveste viata personald, rolurile indivizilor sunt
clar definite fiecare avand responsabilititi mostenite, adica determinate doar de
simplul fapt ca este femeie sau barbat, tanar sau batran, dintr-o clasa sociald inferioara
sau dintr-o clasa sociala superioari. Productia fordistd satisface nevoile de la baza
piramidei acoperind astfel cererea extinsd a unei vieti de calitate dupa aceste criterii
fundamentale. Din acest motiv, in fordism, consumatorul cumpara ceea ce i se ofera,
producatorul fiind interesat de maximizarea cantitatii si a utilitatii primare nu de ceea
ce astazi este designat frecvent cu denumirea de ,,extraoptiune”.

Pentru reprezentantii Scolii de la Frankfurt, precum Herbert Marcuse (1968) si
Adorno  (1974), modelele de consum sunt rezultatul unui proces de
manipulare/persuasiune din partea producitorilor, devenind forme de control social.
Prin intemeierea unor forme standard de prezentare si diseminare de tipul muzeelor
(Guggenheim) sau parcurilor de distractii, cultura, in general i arta, in particular, se
standardizeaza si masificd. Astfel industria culturald devine o forma de control social.
Modul in care indivizii isi petrec timpul liber nu este rezultatul unei alegeri libere ci
sunt ingraditi intr-o anumita masura. Pentru reprezentantii acestui curent importante
sunt nevoile ,,reale” ale indivizilor si cum pot fi ele satisticute. Pentru acestia nu este
interesant consumul semnificatiilor, adicd satisfacerea nevoilor ,ideatice” pentru ca
acestea sunt construite prin instrumente manipulatoare de marketing de catre
producatorii interesati doar de realizarea profitului. Nu produsele sunt diferite ci doar
imaginile asociate lor (Paterson, 20006), exemplar in acest sens fiind pentru societatea

contemporana conceptul vintage.

B. Consum de idei 5i emotii

Orientdrile teoretice mai recente, adesea clasificate drept postmoderniste,
atribuie o importantd ridicata satisfacerii nevoilor superioare (clasificarea piramidala).
Acest tip de consum coincide cu perivada postfordisti care are urmitoarele trasituri:
societatile au atins un grad de dezvoltare socio-economicd ridicatd ceea ce este
echivalent cu inmultirea oportunitatilor de satisfacere a nevoilor primare deci, implicit,
cu reducerea timpului si resurselor investite in acest sens. Avand in vedere cd a fost
atins un nivel ridicat al calitatii vietii dupa aceste criterii fundamentale 1i este acordata

prioritate perspectivei individului ca fiinta sociald. Individul are nevoie de afirmare
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personald si recunoastere sociald. Acesta vrea sa fie cunoscut mai degrabd prin
lucrurile care il fac unic sau cel putin distinct, decat prin apartenenta la un anumit grup
social de tipul claselor sociale. Pentru a-si satisface aceste nevoi individul trebuie sa
consume lucruri care 1i etaleaza pozitia distinctd in societatea sau comunitatea in care
traieste. Din acest motiv s-a dezvoltat productia diferentiata: poate alege produse care
constituie o gamd largd. Triumfi produsele tip unicat. In postfordism, individul
consumd extraoptiuni.

Pentru Featherstone (2007), reprezentat de seamd al acestei paradigme,
consumul implicd atat emotii cat si rationalitate. Rationalitatea transcende insi situatia
propriei persoane: individul este interesat si obtind cel mai bun raport pret/calitate dar
este constient cd are o si o responsabilitate sociala, aspectele etice ale consumului fiind
vizibile in societatea contemporand. Una dintre intrebdrile specifice acestui tipar de
gandire este: ce efecte are modul in care consumam asupra mediul inconjurator?

Semnificatiile conceptului culturd se transforma in postmodernim: aceastd
paradigma minimalizeazd concepte precum high art sau highbrow culture. Astfel exista
street-artistul Pisica pitratd’, creatia Poneiul roz’, graffiti’ si alte forme de exprimare.
Este mai probabil ca aceasta idee sa se materializeze in marile orase datorita resurselor
educationale, informationale si culturale multiple, situatie asociata cu un nivel mai
ridicat al exprimirii de sine. In postmodernitate aproape orice este arti: ,,aceasta este
postmodernitatea ... cultura are o noud semnificatie prin saturarea cu mesaje si semne
pana la punctul in care putem considera ca totul din viata sociala a devenit cultura.
Aceasta lichefiere a semnelor si imaginilor efateaza distinctia dintre cultura inalta si
cultura de masa” (Featherstone, 2007: 15). Din acest motiv trebuie si cautim
distinctiile dintre indivizi nu numai pe verticald conform teoriilor clasice ale claselor
sociale ci si pe orizontald conform teoriilor moderne ale stilurilor de viata.

Astazi viata este estetizata (aestheticization of everyday life). A fi inseamna a avea un
stil. Estetizarea este definitd prin trei proprietdti: a) sunt sterse granitele dintre arta si
viata obisnuitd - totul poate fi arta; b) viata este privitd ca o opera de artd - ea trebuie
construitd astfel incat s fie cat mai frumoasi, cat mai implinitd; c) viata este invadata

de semne si imagini care se succed rapid lasind mereu loc altora si altora.

> http://undergroundbd.blogspot.com

http:/ /www.facebook.com/pages/Pisica-Patrata/47193907147#!/pages/ Pisica-
patrata/47193907147?v=info

¢ http://theponyslife.blogspot.com/

7 http:/ /en.wikipedia.org/wiki/ Graffiti
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In postmodernitate consumul este un dialog permanent cu ceilalti intr-un context
cultural.

Societatea contemporand dezvoltata pare a fi dominati de fenomenele si
procesele desemnate prin termeni precum McDonaldizare, McDisneizare, McDisneificare
sau Glocalizare. Primele trei sugereaza importul dinspre societitile occidentale (nu doar
SUA) a institutiilor, valorilor, comportamentelor etc. in cadrul procesului de
globalizare. Ultimul termen sugereaza ca trasaturile locale nu dispar prin imitarea celor
importate ci cd se imbina cu acestea din urma rezultatul fiind specific spatiului analizat.

Conceptul ,,McDonaldizare” (Ritzer 1998) vine de la modul de organizare al
activitatii din lantul fast-food McDonalds recunoscut pentru gradul ridicat de
standardizare a produselor comercializate si regulilor de functionare §i organizare
interna. Generalizand, Ritzer apreciaza cd acest mod de a privi viata organizationala se
extinde si in cazul vietii sociale, aproape orice element al acesteia cidpataind o foma
standard ceea ce duce la un tipar standard de consum. Ilustrative in acest sens sunt
spatiile de consum cum ar fi Mall-urile care contin aceleasi tipuri de produse fie ele de
vestimentatie, alimentare sau de divertisment. Deoarece foarte multe persoane sunt
cuprinse in aceastd spirala a omogenizarii modelelor de consum, criteriul de distinctie
pare a deveni cantitatea: consum cat mai divers, in cantitati cat mai mare si, daca se
poate, cat mai ostentativ. ,,Mai mare” poate insemna asadar: a) dimensiune — cumpar o
masind mai mare; b) prestigiu — cumpar o masind produsd de un brand mai renumit;
) diversitate — consum mai multe game de produse, elocvent in acest sens fiind
consumul cultural, unde poate exista un eclectism al produselor consumate.
McDonaldizarea este sinonima cu lipsa de ribdare, cu dorinta de a satisface rapid
nevoile. ,,Pe scurt, McDonaldizarea este procesul prin care principiile de functionare
ale restaurantelor de tip fast-food ajung si domine din ce in ce mai mult diferite
sectoare ale societatii americane s$i chiar ale intregii lumi” (Ritzer, 1998: 3).
McDonaldizarea este diferita din anumite puncte de vedere de fordism. Spre deosebire
de fordism, McDonaldizarea incorporeaza si consumul primar de semne. De exemplu,
lantul McDonalds a avut succes in tarile in curs de dezvoltare, nu datoritd produselor
comercializate in primul rand, ci ideii de ,,lume libera” pe care il transmitea. Clientii
McDonalds nu consumau in primul rand hrana ci libertate: modelul de viata american.
Interesant este ca rationalizarea excesiva, de tip McDonalds, a tututor proceselor, in
scopul eficientizdrii maxime duce la manifestiri irationale, denumite de Ritzer
,irationalitatea rationalitatii”. Printre astfel de manifestiri se numara: cozile foarte mari
de la drive-in sau chiar in interiorul magazinului fast-food, timpul castigat prin

utilizarea alimentelor de tip fast-food este in defavoarea sanatati, standardizarea
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materiilor prime pentru obtinerea aceluiagi produs finit polueaza prin modificarile
genetice, ambalatul excesiv polueaza etc.

Ulterior, au aparut alte concepte care si completeze imaginea societatii de
consum de tip occidental: McDisneizare si McDisneificare. McDisneizarea (Bryman,
1999a, 1999b, 2004) se deosebeste de McDonaldizare prin tematizarea consumului.
Exemplul clasic din literatura il reprezinta parcurile tematice de tip Disneyland unde
individul consuma divertisment dar limitat la tematica desenelor animate create de
Walt Disney. Standardizarea are doua surse spre deosebire de McDonaldizare: regulile
de organizare si tema propusa spre consum. McDisneificarea este combinatia dintre
McDonaldizare si McDisneizare plus simplificarea prin restrangere a realitatii si
sensurilor ei: de exemplu, simplificarea vietii antice la desenele animate Hercules.
Consumul, privit ca si context, este definit asadar de trei axe: standardizare, tematizare
si simplificare. In aceste conditii poate fi adresatd intrebarea fireascd daca
postmodernismul nu genereazd o restrangere a identititilor mai puternica decat
modernismul? Paradigma postmodernista ofera un raspuns: modul in care indivizii
combind lucrurile, care in fond sunt consumate de marea majoritate, ofera aceste
distinctii - creeaza stilurile de viata. lar aceste moduri de a combina lucrurile
consumate reprezinta tot atitea semnificatii pe care indivizii le atribuie acestora.
Glocalizarea (Robertson, 1997) desemneaza efectele culturii locale asupra produselor
standardizate globalizate (de exemplu, ni se ofera cascaval pane la McDonalds, dar
doar in Romania si Moldova, sau hamburgerii vegetali atat de intalniti in Olanda).

Pentru Paterson (2006) consumul implicd, aproape intotdeauna, ceva irational,
poate chiar inconstient. Consumul nu este doar actul de a cumpairare si utilizare, ci

include si brandingul, advertisingul si altele asemenea.

84



Stiluri de viatd in Romania postcomunista

Ce modele comportamentale adoptam si de ce

4. CONCLUZIILE CAPITOLULUI

- Stilul de viata este deseori echivalat cu modul de viatd, subcultura sau consumul.
Aceastd abordare nu este tocmai corecta.

- Modul de viata se refera la conditiile de viata si la cum influenteaza acestea viata de
zi cu zi. Este un concept care nu implica ideea de preferinta. Modul de viata este
mai degraba antecedent stilului de viata.

- Subcultura impune limite clare intre practicile si atitudinile celor care o adopta.
Stilul de viata nu presupune o identitate colectivi. Totusi, modul in care se
comportd cei care aderd la o subculturd poate fi considerat stilul lor de viata in
masura in care se reflectd in toate domeniile vietii de zi cu zi.

- Consumul este deseori definit ca bun sau ca rau. Consumul este bun daca satisface
nevoile reale adica hrana, adapost, securitate. Consumul este rau daca satisface
nevoi fabricate ca de exemplu mentinerea in tendintele modei. Literatura stilurilor
de viata ignora ideologizarea consumului si este interesata de acesta in sine: ce
spune despre consumator? Cei din marketing sunt interesati si il sporeasca
privindu-l ca un mecanism al pietei libere. Cei din stiintele sociale sunt interesati sa
il inteleaga pentru a-l sustenabiliza. De exemplu, in contextul ipotezei incalzirii
globale au fost declangate adevarate campanii prin care populatia este invatata sa
protejeze natura fara a le afecta nivelul de trai.

- Consumul este atat rational cat si emotional. Consumul se transforma odata cu
cultura. Aceste doud axiome sunt importante pentru studiul stilurilor de viata
deoarece: a) un studiu complet ar presupune masurarea cantitativa a consumului
dar si un studiu calitativ de comensurare a semnificatiilor consumului; b) cand in
cultura unei societati granitele dintre culturd inaltd si culta de masd se dizolva
trebuie sd cautim distinctii de stil de viata nu numai pe verticald, in cadrul claselor
sociale, ci si pe orizontald, inclusiv in inconsistentele de status. Stilul de viata
inseamna sa iti estetizezi viata acordand importanta mai mare, de exemplu, nu
numai confortului fizic din propria locuinta, ci si designului care te defineste in
cercul de cunoscuti, iti atribuie un status, o eticheta de stil de viata.

- Definirea identititii este o afacere globali. Concepte precum McDonaldizare,
McDisneizare sau McDisneificare aratd ce efecte au specializarea si rationalizarea
consumului, reducerea semnificatiilor vietii la cateva mituri §i simplificarea acesteia
prin oferirea unor retete general valabile.

- Cultura locala ,,riposteaza” prin procesul de glocalizare: transformarea modelelor

de viatd importate in functie de specificul locului.
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CAPITOLUL 3
STAREA SOCIETATII ROMANESTI

Analiza stilurilor de viatd capati sens cunoscand contextul socio-istoric.
Asa cum am vizut in paginile anterioare, sunt autori care contesta existenta stilurilor
de viatd in societdtile nedezvoltate. Concepte precum ,,strategie de viata” par a fi mai
adecvate acolo. Ar trebui si analizim setul de decizii, respectiv factorii care il
modeleaza, cu privire la asigurarea unui trai decent. Pe de altd parte, sunt autori care
considerd cd indivizii exprima optiuni si fac alegeri indiferent de starea lor materiala.
Individualititile sunt puternice, viata ,,ficandu-se si desficandu-se” in functie de
interese.

In acest capitol descriu starea societatii romanesti din anii 2000 asa cum reiese
din diferite studii §i analize proprii. Informatiile prezentate releva mai degraba spatiul
social romanesc In termeni de oportunitafi decat ca o simpla descriere pe diferite
dimensiuni ale sale. Voi utiliza aceste informatii in momentul in care voi incerca si
explic de ce am identificat anumite stiluri de viata in Romania. Optiunea este justificata
de asumptia teoretica intalnitd, in principiu, in orice teoretizare a stilurilor de viata, ca
acestea variaza in functie de oportunitati. De exemplu, ma astept ca persoanele cu
resurse putine si aiba un stil de viata nediversificat §i cu o probabilitate scazuta de a il

transforma.

1. O IMAGINE DE ANSAMBLU

A. Conditii materiale

Romania anilor 2000 pare a fi una a oportunititilor limitate in ceea ce priveste
ocuparea datorita unui sistem de politici in domeniu ineficient, cu roluri distincte
prescrise barbatilor si femeilor, dar cu o dorinta ridicata de a primi educatie formala si
training. impér‘gind viata in trei cicluri generale - intrare pe piata muncii (entrance phase),
perioada de mijloc a vietii in care munca ocupa mare parte din timp dar este
constituita si familia care include si copii (rush hour of life), perioada premergatoare
pensiondrii In care adultii se regisesc singuri deoarece copii isi constituie propriile
camine (late phase), autorii raportului First European Quality of Life Survey: Time use and
work-life options over the life conrse (2007), Analia Torres, Rui Brites, Barbara Haas si Nadia

Steiber, cauta posibile solutii pentru elaborarea unor politici de ocupare prin care viata
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individului si fie considerati oficial un continuum, o evolutie/transformare,
maximizand numarul celor care lucreazi, eficienta acestora si intarziind pensionarea.
Analiza este inspiratd de trendul imbatranirii populatiei, care deja se face simtit, dar si
de ideile modernitatii recente (Vlasceanu, 2010) in care fiecare isi echilibreaza viata
conform preferintelor (adica nu este obligat si isi dedice majoritatea orelor dintr-o zi
obisnuita muncii plitite pentru a-si satisface nevoile primare): ,,Perspectiva vietii ca un
continuum (/e course perspective) sustine un sistem de politici integrat in care stadiile din
ciclul de viatd nu sunt considerate separat, masurile luate in domeniul pietei muncii
fiind corelate cu cele din alte aspecte ale vietii. [...] Politicile orientate pe perspectiva
vietii ca un continuum sunt preocupate cu cresterea flexibilitatii utilizdrii timpului,
permitand indivizilor si isi gestioneze fird restrictii timpul din perioada in care pot
lucra fird ca aceasta sad mai fie de un singur tip” aproximativ 40 de ani de munci
continud urmatd de pensionare (Eurofound, 2007: 2). Practic, autorii analizei considera
insuficienta abordarea de tip ,,politica maririi pensiilor” care este elaboratd fird a fi
corelatd cu necesarul de pregitire al persoanelor aflate in acest stadiu al vietii de munca
sau cu politiciile din domeniul educatiei. Stilul de viata al femeilor din Romania pare a
fi modelat de doi factori structurali majori: valorile (sau cultura in general) si starea
precard a economiei: cand devin mame (cel putin la primul copil), romancele se retrag
de pe piata muncii pentru a reveni intens odatd cu inrolarea gcolard a copiilor; pe de
altd parte ambii parinti sunt nevoiti si lucreze pentru a intretine familia. In cazul
mamelor, timpul liber pare a fi un deziderat greu de atins: alaturi de Polonia, Spania,
Grecia, Italia, Slovacia si Slovenia, romancele petrec foarte mult timp atat cu munca
platitd cat si cu cea neplatiti (activitati ,,obligatorii” in gospodirie). Analiza are
propriile limite, una dintre ele fiind ca autorii au preferat sd analizeze modele standard
de viata excluzand, de exemplu, parintii singuri. Conform Studinlui Generatii si Gen
(2005: 133) o treime dintre barbati si 20% dintre femei lucrau in mod obisnuit 46 de
ore pe saptamand sau mai mult. Din acelasi studiu SGG 2007 observam ca in 2005

erau multe persoane care declarau cd activitatea profesionald le suprasolicita
(Tabelul 10).
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TABELUL 10 PROPORTIA PERSOANELOR OCUPATE CARE S-AU CONFRUNTAT CU
UNELE SITUATII DATORATE SERVICIULUI iN ULTIMELE 3 LUNI, PE SEXE §I
MEDII DE REZIDENTA

TOTAL URBAN RURAL

A venit prea obosit de la serviciu ca s mai faca femei 74.5 78,7 67,9
treabd acasd barbati 74,0 77,3 70,2
I-a venit greu ca si-si Indeplineasca indatoririle in femei 52,9 55,0 49,8

famili t a 1si pet It timp 1
aml. <.3 pentru ca i1 petrece prea mult timp la barbagi 56,0 58.2 534
Serviciu

Sursa: SGG 2007, p. 136

Conform indicelui Gini, in Romania existd o tendintd spre polarizare in
societate. Totusi, venitul nu este suficient pentru a evalua bunastarea materiala dintr-o
tard. Folosind datele celui de-al doilea val al EQLS, Anderson et al. (2007) elaboreaza
un indice al deprivarii materiale prin insumarea unor lucruri, considerate in mod
universal ca mijloace de satisfacere a unor nevoi primare si esentiale pentru un trai
decent, pe care o familie nu si le poate permite dacd doreste acest lucru (Tabelul 11).
Desi au valori mai bune decat Bulgaria, in Romania si Ungaria aproximativ 75% din
populatie nu isi permite cel putin unul dintre lucrurile respective, 25% dintre romani

indicand ca nu si-l permite pe nici unul.

TABELUL 11 LUCRURI PE CARE O GOSPODARIE SI LE POATE PERMITE DACA LE
DORESTE
(APRECIERE SUBIECTIVA A RESPONDENTULUI)

Da Nu

‘Menginerea unei temperaturi adecvate in locuing 78%  22%
O saptamana de vacanti pe an platitd, departe de casd (nu la rude) 32%  67%
Inlocuirea oricirei piese de mobilier uzate 39%  60%
O masa cu carne, pui sau peste o data la doua zile, daca doriti acest lucru ~ 77%  21%
Cumpdrarea de haine noi, $i nu la mana a doua 59%  40%

Invitarea unor prieteni sau rude la masa sau la un pahar cel putin o datd

pe lund 63% 35%
Sursa: EQLS 2007
Diferenta pand la 100% este reprezentatd de raspunsul Nu stiu.

Existd Incd un numdr ridicat de persoane deprivate material, multe dintre acestea fiind excluse
chiar de la interactiuni sociale primare. In aceste conditii este destul de probabil s existe o uniformizare

ridicati a stilurilor de viata.
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Printr-o cercetare care viza culegerea de informatii relevante despre starea
sistemului de invatamant romanesc cu privire la abandonul scolar intr-o maniera
etnografica, Voicu (coord.) (2010) identificd o serie de factori organizati pe mai multe
niveluri care au impact negativ asupra deciziei de a continua educatia formald dincolo
de clasa a VIII. Astfel trasiturile elevului si ale familiei, comunitatea si scoala in sine
contribuie cumulat la ingrosarea randurilor celor care renunta la educatia formala.
Din prima categorie autorii studiului enumera dificultitile materiale, modelul
educational oferit de parinti si/sau frati, dezorganizarea familiei, implicarea in activitati
aflate la limita legii, intrarea pe piata muncii a elevului, increderea scazutd in educatie,
migratia circulatorie sau etnia. Din a doua categorie fac parte norma mariajului
timpuriu, aparitia unui copil, lipsa de securitate in zond etc. $i in fine, din a treia
categorie, pot fi enuntate neimplicarea cadrelor didactice dincolo de atributiile din fisa
postului, lipsa programelor de orientare scolara si profesionala, calitatea relatiilor cu
profesorii etc. Voicu atrage atentia asupra faptului cd ,,ponderea celor care aleg ruta
vocationald (scoli profesionale, licee tehnice) este micd atunci cand comparim
Romania cu alte tari europene. Apare astfel o polarizare sociald puternica intre cei care
incheie facultate [in contextul masificarii studiilor superioare] si cei care riman fara
calificare. De aici din nou o nevoie de a acorda o atentie sporita chestiunii abandonului
scolar, mai ales la trecerea catre secundarul superior” (Voicu, 2010: 16).

,»Tinerii sunt viitorul tirii”. O sintagma cu puternica incarcaturd ideologica in
discursurile politice, adevarata din punct de vedere demografic si ignoratd de cele mai
multe ori in programele de guvernare. In anul 2009 Comisia EBuropeana, prin Eurostat,
a lansat raportul unei analize comprehensive asupra tinerilor® din Europa, folosind
toate sursele de date disponibile pentru aceasti categorie de varsti pana in aprilie
2009’ ca rispuns la initiativa din noiembrie 2009 a Council of Youth Ministers din cele 27

de state membre UE prin care a fost elaborati o noua strategie privind tinerii pentru

8 Autorii raportului considerd o persoani ca fiind tandrd daci se incadreazd in intervalul de varstd
15-29 ani. Avind in vedere cd nu existd o definitie unanim acceptatd asupra acestui subiect, cercetitorii
implicati in acest proiect au argumentat decizia pornind de la indicatori precum vérsta maxima pand la
care o persoand poate primi beneficii sociale (18 ani in cazul Romaniei, maximi: 27 ani in cazul
Luxemburgului, minima: 15 ani in cazul Cehie si Letoniei), varsta la care o persoand ar trebui si absolve
in conditii normale studiile obligatorii (16 ani in cazul Romaniei, maxima: 18 ani in Olanda, minima: 14
ani in Turcia), varsta de la care o persoand poate vota (18 ani in toate tarile), varsta minima la care o
persoand poate candida intr-un proces electoral (23 ani in Romania, maximai: 25 ani in Grecia, Cipru si
Turcia, minima: 18 ani in Belgia, Danemarca, Germania, Estonia, Italia, Luxemburg, Malta, Olanda,
Austria, Portugalia, Slovenia, Finlanda, Suedia, Marea Britanie).

9 De exemplu European Labour Force Survey, European Survey on Income and Living
Conditions, UNESCO-OECD-Eurostat, Eurobarometre (standard sau flash), European Social Survey
etc.
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perioada 2010-2018. Aceasta strategie are ca scopuri principale crearea mai multor
oportunitati pentru tineri in ceea ce priveste educatia §i piata muncii in vedere
promovarii participarii civice, incluziunii sociale si solidaritatii. Conform acestei analize
tinerii din Romania cumuleaza o serie de trasaturi care pot fi clasificate in pozitive sau
negative in raport cu impactul lor social pe termen lung. Printre cele negative se
numara urmatoarele: 19% dintre femeile sub 30 de ani care se casitoreau prima dati in
2006 aveau varsta intre 16-19 ani'’; numirul ideal de copii apreciat de ambele sexe in
2006 era undeva sub 2'; in 2006 proportia tinerelor care devin mame pentru prima
datd si au varsta sub 25 de ani reprezintd majoritatea in randul tinerelor sub 30 de ani
si, mai mult, cele care devin mame prima datd §i au varsta intre 15-19 ani reprezinta
intre 22-25% dintre cele cu acelasi statut si au sub 30 de ani'; tinerii cu varste intre
18-24 ani in 2007 erau expusi saraciel mai mult decat cei cu varste intre 25-54 ani; in
2006 aveau cea mai scizutd speranti de viatd (sub 73 de ani)”’. Prin comparatie cu
celelalte tiri europene, ingrijoritoare sunt si statisticile privind comportamentul de
risc: suntem printre tdrile in care, in 2006, imbolnavirile noi de HIV din total cazuri
este ridicat (50% fata de 27,8% media EU27, fiind depasiti la acest capitol doar de
Bulgaria 55,6%, Estonia 70,2% si Slovacia 51,9%). Acest lucru poate insemna o slaba
comunicare din partea celor responsabili a informatiilor relevante despre boala in
cauza dar si, oricat de absurd ar suna, lipsa mijloacelor materiale pentru achizitionarea
mijloacelor contraceptive. Studiul Sanatatii Reproducerii elaborat de UNFPA in 2004 a
aratat ca, in acea perioadd, in Romania, avortul era cea mai cunoscuta si utilizata
metodi de control a nasterilor. Imbucuritor este ci ne aflim undeva in coada Europei
in ceea ce priveste consumul de alcool la categoria de varsta 15-16 ani in 2007; totusi,
fird a mai compara, 26% dintre acestia au declarat cd au trecut printr-o stare de betie
cel putin o data. Ingrijoritor este ci, intr-o societate a informatiei, in 2008 doar 38%
dintre gospodarii aveau acces la un computer si 30% la internet; mai mult, Romania
raporta cea mai redusd frecventa de utilizare a computerului. Cum spiritul critic al
persoanei se construieste pe baza informarii iar multe dintre slujbele de astazi solicitd

cunostinte de PC, aceasta statisticd ar trebui sa ridice semne de intrebare.

10 Acest lucru are un impact negativ deoatece, agsa cum arati Voicu (2010), cisitoriile timputii
sunt asociate cu abandonul scolar si, implicit, cu un risc mai ridicat de a cadea in siricie.

11 fn Romania este inregistrata una dintre cele mai mici valori de acest gen. Situatii similare sunt
intalnite in Cehia, Austria si Slovacia, cel mai probabil, insd, motivatiile fiind distincte.

12 Acest lucru ar putea fi privit ca un aspect pozitiv daci decizia de a face copii la acele varste ar
fi luatd intr-un context material pozitiv, ceea ce este destul de putin probabil si fie cazul pentru
majoritatea situatiilor.

13 O situatie similard este intalnitd in Bulgaria, Letonia si Litunia. Cea mai mare este in Spania, 81
de ani.
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In urma unui studiu amplu, Generatii si Gen (SGC), derulat in 2005, care a inclus
populatia cu varsta intre 18-79 ani numarand circa 12000 de respondenti, cercetatorii
au constat un lucru pe care il putem considera ingrijorator: indiferent de sex, numarul
celor care apreciaza cd starea lor de sandtate se deterioreaza creste constant odatd cu
depisirea varstei de 45 ani. Acest lucru sugereaza impactul unor conditii de viatd care
nu sustin o viata activa si productiva pentru un timp indelungat. O variabila cu efect
direct asupra acestei aprecieri este evident morbiditatea individuald. Acelasi raport

indicd un numir ridicat de bolnavi cronici (Tabelul 12).

TABELUL 12 FEMEI $I BARBATI CARE SUFERA DE O BOALA CRONICA SAU DE UN
HANDICAP, PE REGIUNI DE DEZVOLTARE

Regiune de dezvoltare
N-E S-E S-M S-V-O A\ N-V C B-If

Femei % din total femei
din care:

Cu boali cronici 254 26,4 20,7 17,2 21,6 26,6 23,8 304
Cu handicap 10,3 121 7,9 8,2 8,3 11,3 8,0 7,5
“Batbati % din total barbag

din care:
Cu boali cronici 18,6 153 16,7 14,0 15,8 180 184 224
Cu handicap 8,1 7.4 6,3 6,4 6,2 7,9 6,9 8,8

Sursa: Raport ,,Studiul Generatii si Gen, Raport valul I, 2007, p. 122

Asadar, imaginea asupra stirii societatii romanesti este una nu tocmai
imbucuritoare. Existd multi tineri cu o probabilitate ridicatd de a abandona educatia
formala, precum si riscul unei polariziri datorita masimificarii invatamantului superior.
Starea de sindtate pare a se deteriora. Comportamentele indezirabile ne plaseaza pe
primele locuri comparativ cu celelate tiri EU. Posibilititile de ocupare, in general, si
raportate la asteptarile create prin educatie, sunt reduse. Cu siguranta, toti acesti factori

isi pun amprenta asupra posibilitatii de a alege ce fel de viata doreste fiecare sa duca.

Educatia si ocupatia sunt doi indicatori ai modului in care este structuratd o
societate. De asemenea, sunt doi factori care contribuie la dezvoltarea sustenabild a
unei gari. In principiu, in Romania, copiii reproduc structura educationald a parintilor
(Tabelul 13). Dacd ludm insa in calcul generatia in care s-au ndscut atunci putem nuanta
interpretarea. Considerand perioadele istorice ‘inainte de 1947, 1947-1965 si

1966-1989’, similitudinea scade de la stanga la dreapta. Daca pentru cei ndscuti inainte
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de 1947 directia era similard cu cea a parintilor, pentru celelalte doua generatii se
observa un salt pozitiv: indivizii ai ciror parinti absolvisera cel putin scoala primara dar
cel mult o forma de invatimant secundar mergeau un pas mai sus, catre invatamantul
superior. Acest lucru indica schimbari ale structurii societatii pe fondul noilor cerinte
ale pietei muncii de la educatie, precum si, la modul mai general, despre modul in care

societatea si indivizii isi schimba nevoia de cunoastere.

TABELUL 13 STRUCTURA EDUCATIONALA A COPIILOR COMPARATIV CU CEA A

PARINTILOR
Educatia respondentului Total
0-8 9-12 a1:11, universitar,
. scoald .
ani . o postunlver51tar
postliceala
0-8 ani 39% 55% 7% 100%
Parintele cu cea 912 ani, scoald 7o 2% 21% 100%
mai Inalta postliceala
educagie unIversiear, | 4% 49% 47% 100%
postuniversitar

Sursa datelor: EVS 2008

Celulele colorate cu albastru (cu numere ingrosate) indicd asocieri semnificative pozitive, iar cele cu rosu
(cu numere subliniate) asocieri semnificative negative. De exemplu, cei ai ciror pirinti au absolvit maxim studiile
primare au o probabilitate mai mare decat altii sd aibd cel mult studii primare §i o probabilitate mai mici si urmeze
invagimantul superior.

Clasificarea standard a ocupatiilor ISCO 88 ne permite si estimam nivelul de
calificare al fortei de munca din tara analizatd deoarece categoriile sunt elaborate in
functie de know-how-ul necesar si complexitatea sarcinilor de indeplinit la locul de
munca. Nivelul de calificare minim il au cei din grupul ISCO 1 (muncitorii necalificati),
acesta crescand la grupul ISCO 2 (operatori si asamblori de masini, instalatii si
echipamente; muncitori si meseriasi; muncitori In agricultura si pescuit; lucritori si
operatori in comert; functionari), ISCO 3 (tehnicieni) si ISCO 4 (specialisti cu ocupatii
intelectuale si stiintifice). Grupul legiuitori, inalti functionari si conducatori este
considerat distinct, fiind oarecum logic ca aici acced cei cu pregatire foarte buni,
aceste ocupatii avand un impact social puternic. De asemenea, fortele armate sunt

tratate distinct.
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In anul 2008, conform datelor EUROSTAT, Romania depiseste doar Turcia in
ceea ce priveste numdrul de lucratori in categoriile ocupationale cele mai calificate
(Graficul 1).

GRAFICUL 1 DISTRIBUTIA CATEGORIILOR ISCO 88 iN UE 27 SI TARILE
CANDIDATE IN ANUL 2008

Austria
Belgia
Bulgaria
Cehia
Cipru
Danemarca
Estonia
Finlanda
Franta
Germania
Grecia
Irlanda
Italia
Letonia
Lituania
Luxemburg
Malta
Marea Britanie
Olanda
Polonia
Portugalia
Romdnia
Slovacia
Slovenia
Spania
Suedia
Ungaria
Croatia
Macedonia
Turcia

B Legiuitori, inalti functionari gi conducatori

B Specialisti cu ocupatii intelectuale si stiintifice

@ Tehnicieni

B Cperatori i asamblori de masini, muncitori gimeseriagi, muncitori in agricultura, lucr&tori in comert, functionari
B Muncitori necalificati

Romania este tara cu cei mai multi muncitori in agriculturd si pescuit (24%"),
valori mai ridicate ale acestui indicator fiind inregistrate in Turcia (21%), Polonia
(13%), Croatia (12%), Portugalia si Grecia (cate 11%). Daca discutim in termeni de
forta de munci europeand, remarcim ci principalii furnizori de muncitori si meseriasi
sunt Portugalia, Lituania, Cehia (cate 19%), Slovacia (18%), Ungaria, Estonia, Polonia
(cate 17%), Italia, Romania, Bulgaria, Spania (cate 16%). Romania ocupa un loc codas
in ceea ce priveste ponderea personalului de suport (5%) spre deosebire de tiri ca
Belgia (15%), Austria, Cipru, Marea Britanie, Irlanda (cate 13%), Germania, Olanda,
Franta, Croatia, Malta, Italia (cate 12%) sau Grecia (11%).

14 Procentele sunt calculate din total populatie ocupatd din tara respectivi
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Romania din 2008 nu este cu mult diferitd de cea din 1998: a) avea cel mai mic
numair de lucritori in ocupatiile cele mai calificate si complexe din Europa' (17%),
b) avea cel mai mare numar de lucratori in agricultura (38%), c) avea cea mai micd
pondere a personalului de suport'® (4%).

Comparand ocupatia copiilor cu cea parintilor, remarcam o asociere interesanta
intre cei doi indicatori: copiii ajung, in principiu, sa aiba un nivel de calificare similar cu
cel al parintilor, cu tendinta de a accede la un nivel de calificare superior (Tabelul 14).
Cea mai accentuata inertie este specificd nivelului 2 de calificare.

Cu cat un individ investeste mai mult in educatia sa, cu atat sansele acestuia de a
avea o pozitie sociald mai buna prin castigurile asociate ocupatiei cresc. Astfel, dintre
cei care au absolvit cel mult invatimantul primar, 31% sunt muncitori necalificati iar
38% sunt muncitori si meseriasi. Un pas in plus in educatia formald, adica
invitamantul secundar, aduce cu sine sansa de a avea o ocupatie din categoria
lucritori/operatori in comert si asimilati (15%). In fine, educatia superioard creste
sansele de a avea o ocupatie din categoriile legiuitori, inalti functionari si conducitort,
specialisti cu ocupatii intelectuale si stiintifice, tehnicieni sau functionari (84% dintre
cei care au parcurs un ciclu universitar partial sau integral si postuniversitar).
Acest lucru sugereaza importanta investitiei in educatie.

Cu cat accesul la infrastructura educationald, culturald, la informatie si alte
resurse similare este mai facil, cu atat este mai probabil si ai un nivel de educatie mai

ridicat, respectiv o ocupatie cu un prestigiu mai mare si castiguri mai bune.

TABELUL 14 RELATIA DINTRE OCUPATIA PARINTILOR SI OCUPATIA COPIILOR

Ocupatia respondent

nivel de nivel de nivel de nivel de
calificare 1 calificare 2 calificare 3 calificare 4

nivel de 23% 55% 20% 2%

calificare 1
nivel de 0 0 0 0

Ocupa;ia calificare 2 1% ik 19% 7

parinte nivel de 2% 36% 41% 21%
calificare 3

nivel de 2% 32% 39% 27%

calificare 4

Sursa datelor: EVS 2008
Celulele colorate cu albastru (cu numere ingrosate) indicd asocieri semnificative pozitive, iar cele

cu rosu (cu numere subliniate) asocieri semnificative negative. De exemplu, cei ai ciror parinti au avut o

15 1n 1998 nu sunt disponibile date pentru Bulgaria, Cipru, Malta, Croatia, Macedonia, Turcia
16 In 1998 nu sunt disponibile date pentru Bulgaria, Cipru, Malta, Croatia, Macedonia, Turcia
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ocupatie cu nivel de calificare 1 au o probabilitate mai mare decat ceilalti sa aibd o ocupatie cu acelasi
nivel de calificare $i o probabilitate mai mica sa aiba o ocupatie cu nivel de calificare 4.
Ocupatia parinte este un indice care ia In considerare pirintele cu cel mai Inalt grad de calificare.

De exemplu, daci tatil a avut o ocupatie din categoria tehnician, iar mama o ocupatie din categoria
functionar, in analizi a fost utilizatd ocupatia tatilui

- nivel de calificare 1 = muncitori necalificati

- nivel de calificare 2 = operatori pe instalatii, masini si asamblori de magini; muncitori si

meseriagi; muncitori in agriculturd si pescuit; lucritori in comert si asimilati; functionari

- nivel de calificare 3 = tehnicieni

- nivel de calificare 4 = specialisti cu ocupatii intelectuale si stiintifice; legiuitori, inalti
functionari si conducatori

Dimensiunea localitatii ne poate servi ca o aproximare a accesului la resurse.
Dintre cei care locuiesc in orase cu peste 200.000 de locuitori, 29% au urmat o forma
de invatamant superior, acestia avand sanse mult mai mari decat toti ceilalti sa acceada
la acest nivel scolar. Firesc, remarcam aceeasi tendinta si in cazul ocupatiilor: locuitorii
oraselor cu peste 200.000 au sanse mult mai mari decat celelalte sa aiba ocupatii cu un
nivel de calificare ridicat (3 sau 4). Aceste cifre sugereaza nu doar o distantare a
urbanului de rural in termeni de acces la oportunitati, ci a urbanului foarte mare de
restul urbanului. Dintre toti factorii discutati anterior, cea mai sigurd cale citre o
ocupatie cu un prestigiu ridicat (nivel de calificare 3 sau 4) este educatia’. Al doilea
factor ca importantd, dezinteresul total al parintilor pentru lecturi, le scade copiilor
sansa de a accede in ierarhia ocupationala cu aproape 60%. Contrar perceptiei, femeile
au sanse mai mari decat barbatii si aibd o pozitie ocupationald superioara. Locuitorii
din mediul rural au sanse foarte mici de a accede in partea superioard a ierarhiei

ocupationale.

B. Stare de spirit

Dincolo de aspectele concrete, tangibile, exista starea de spirit a populatiei.
Cum apreciazd prezentul romanii? Ce cred acestia cd le va rezerva viitorul pe termen
mediu si lung? Modul acesta subiectiv de a privi propria situatie are un impact puternic
asupra proiectelor de viatd. Daca cred cd va fi mai rau in viitor atunci de ce as risca s
imi investesc resursele, si asa putine, in planuri de reconversie? Mai degrabi ma
multumesc cu ceea ce am. Starea de spirit negativa poate creste aversiunea fata de
schimbare. Poate intari conformismul si cobori standardele vietii: ne multumim cu ce
avem. In aceastd sectiune vedem cum este starea de spirit a romanilor asa cum reiese

din diferite surse.

17 Conform ecuatiei de regresie logisticd binara.
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In 2005, Studiul Generatii si Gen a misurat perceptia despre anumite
componente ale modului de viata: situatia financiara, natura si durata muncii, conditiile
de locuit, sindtatea si viata de familie. Modul de viatd este un factor important al unei
vieti de calitate de aceea ar trebui ca valorile obiective ale acestor indicatori sa fie
ridicate. Dacd acestea pot fi etichetate ca fiind corespunzatoare pentru un trai decent

atunci si perceptiile populatiei despre fiecare in parte vor tinde spre valori pozitive.

GRAFICUL 2 FEMEI $I BARBATI CARE CRED CA NU VOR PUTEA TINE SUB
CONTROL
DELOC SAU PUTIN UNELE DOMENII ALE VIETII LOR

60% - 58.9
3.4
50% - 46.2
8.1
40% -
32,7942
30% -
’ 25948 W Femei
4 Barbati
20% 16.4l 45 5
10% ~ I
OO/O ' T T T T 1
Situatia Munca  Conditiile de  Sinitatea Viata de
financiard locuit familie

Sursa: Raport ,,Studiul Generatii si Gen, Raport valul I, 2007, p. 128

Imaginea generald, cel putin pentru barbati, este negativa: ,,Analizand
raspunsurile date, este de remarcat cd existd o parte mare din populatie care considera
cd nu va putea tine sub control deloc sau prea putin aceste domenii. Astfel, circa unul
din doi barbati nu va putea tine sub control situatia financiard, unul din trei are dubii
in legaturd cu locul de muncd, unul din patru nu e sigur in privinta conditiilor de
locuit, aproape doi din cinci nu sunt convinsi ¢ nu vor avea §i in viitor probleme de
sandtate, iar unul din sapte este ingrijorat de viata de familie” (SGG, 2007: 128).
Este surprinzator numarul mare al celor care apreciaza cd nu isi pot controla sanatatea.
Cu aceastd stare de spirit putem avansa doud ipoteze contradictorii dar cu acelasi grad
de plauzibilitate in contextul de fatd. Prima dintre acestea postuleazd ca persoancle
respective isi vor investi resursele in satisfacerea intereselor de moment, fard a mai

analiza rationalitatea si impactul deciziilor respective pe termen lung, sau in surogate
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ale unei vieti bune. Aceasta nu inseamnd neaparat inmultirea stilurilor de viata si
imbogatirea modelelor comportamentale ci mai degraba aparitia unor efecte perverse
de tipul consum excesiv de alimente si alcool in perioada sirbitorilor religioase (Paste,
Criciun) si zilelor libere (1 Mai), cozi §i comportamente irationale intalnite la
deschiderea hipermarketurilor'®, accent mai mare pus pe mobilarea casei decat pe
educatie, cumpirarea unei ,,plasme” pentru ca pot vedea la TV ce nu pot vizita in lipsa
resurselor materiale necesare etc. A doua presupune cia aceastd apreciere face parte
dintr-o definitie negativa a propriei situatii care va fi asociatd cu o stare de resemnare,
impermeabilitate la schimbare, lipsa dorintei de participare sociala si politicd etc.
Avand in vedere relatia inversa proportionala a aprecierilor negative din Graficul 2 cu
venitul ne putem face o impresie despre starea generald a societitii romanesti:
oportunitati putine si dificil de accesat de o parte importantd a populatiei. Acelasi
studiu relevd insd un lucru interesant: romanii fac parte din retele sociale care devin
active cel putin momente dificile. Totusi, reteaua sociala are un impact pozitiv asupra
vietii individuale si comunitare daca este bogata in resurse nu doar intinsa.

Folosind datele Barometrului de Opinie Publicd, Mircea Comsa defineste mai
multe tipuri de stari de spirit ale populatiei ( Tabelul 15), extremele fiind reprezentate
de tipul A si tipul F: |, Tipul A este compus din oameni cu putine resurse (varstnici,
educatie scazutd, venituri mici, nemultumiti de starea de sanatate, fira relatii, mai putin
informati), cu incredere scizuta in oameni, nemultumiti de puterea actuala (incredere
mai micd in Guvern, presedinte, primul-ministru, nemultumire fatd de activitatea
Guvernului), nemultumiti de modul in care functioneaza democratia si economia de
piatd, in general cu putind incredere in principalii actori politici (lideri si partide, cu
exceptia PRM si Vadim), nostalgici dupad comunism. La cealalta extrema se situeaza
indivizii din tipul F, caracterizati prin resurse ridicate (mai tineri, mai educati, cu
venituri mai mari, stare de sindtate buna, cu relatii, bine informati), cu incredere mai
mare in oameni, cu incredere in puterea politica actuala (incredere in Guvern,
presedinte, primul-ministru, multumire fata de activitatea Guvernului), mai multumiti
de modul in care functioneazi democratia si economia de piata, in general cu incredere
relativ. mai mare in principalii actori politici (lideri §i partide, cu exceptia PRM si
Vadim), relativ mai putin nostalgici dupa comunism. Celelalte tipuri se situeaza pe
majoritatea dimensiunilor analizate pe o pozitie intermediara intre tipurile A si F”
(Comsa, 2007: 28-29).

18 Un exemplu: http://www.realitatea.net/ sute-de-pensionati-s-au-imbulzit-la-deschiderea-unui-
mall-din-capitala--video_702113.html
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TABELUL 15 O TIPOLOGIE A ROMANILOR DUPA APRECIEREA MODULUI
IN CARE TRAIESC / AU TRAIT / VOR TRAI

Crede ci anul viitor va trii ...
v Mai prost v La fel v Mai bine

Considerda ' Mai La Mai

cd traleste | prost  fel  bine  prost  fel  bine  prost  fel  bine

comparativ

' cu anul
| trecut
“Mulgumirea | Deloc N R T T R T 11
fata de i multumit
cum ' Nu  prea! 58 4 1 4 3¢ 3 2 70 7
triieste 1n multumit
prezent Multumit 1 1 1 0 ! 10E 4 10 7 15F

Sursa: Comsa, 2007: p. 27
Mod de citire: numerele reprezintd procente din populatie

Sandu, operand cu o definitie mai complexd a stdrilor de spirit: ,,raportari
afectiv-evaluative de naturi difuzi, referitoare la mediul de viata proprie si la secvente
ale acesteia” (Sandu, 2007: 30) exploreaza factorii care contribuie la constituirea
acestora. Lumile sociale de varsta si mediu de rezidenta, prin intermediul capitalurilor
asociate fiecdreia, influenteaza considerabil starea de spirit privitd ca ,,un numitor
comun intre optimism, satisfactia generald i satisfactia relativdi prin raportarea
prezentului la trecut” (Sandu, 2007: 38). Ruralul este mult mai omogen decat urbanul
din punctul de vedere al stirii de spirit: diferentele dintre tinerii si batranii din urban
sunt mai mari decat cele dintre aceleasi categorii din rural. E de remarcat ca, fatd de
anul 1999, ,viata medie a romanului a castigat culori tot mai vii, mai deschise, desi
starea preponderenta rimane una de nemultumire” (Sandu, 2007: 44). Cunoasterea
acestor stari de spirit este importantd pentru ca ,,fericirea personald, satisfactia fata de
propriul trai sau fatd de viata cotidiana pe care o duci sunt stari de spirit care se
transforma la nivelul actiunii individuale in tinte de actiune. [...] Proiectele de actiune
apar mai ales din stari de spirit specifice, legate de un anume domeniu de viata: daca
esti nemultumit de conditiile de locuire pe care le ai, si ai si resurse, incluzi in plan
constructie sau cumparare de casa. Daci esti nemultumit de banii pe care ii ai — §i mai
esti si barbat tanar din localitate dezvoltata, te gandesti sa pleci la lucru in strainatate”
(Sandu, 2007: 45).
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Starea de bine pe care un individ o resimte este un rezultat al situatiei generale
dintr-o societate. De asemenea, poate fi premisa pentru a aborda diversele situatii ale
vietii cu optimism i incredere. La intrebarea din chestionarul EVS | Luind in
considerare toate aspectele vietii dvs. ati spune ca sunteti foarte fericit, destul de fericit,
nu prea fericit sau deloc fericit”, 73% dintre respondenti aleg cele doua variante
pozitive de raspuns. Fata de 2005, conform datelor WVS, constatim un salt destul de
ridicat, cele doua variante de raspuns cumuland atunci 56% dintre raspunsuri.
Diferenta poate fi explicatd prin imbunatitirea situatiei economice in perioada
premergatoare cercetarii din 2008. Este interesant, insd, ca numarul celor care au o
stare generald de spirit pozitiva sporeste constant, avand in vedere ca in 1999, 47% se
declarau fericiti. Comparand cu celelalte tiri europene studiate, ocupam fie penultima
pozitie in 1999"” dupi Bulgaria, fie chiar ultima pozitie in 2005

In general, romanii considera ci au libertate de control si alegere asupra vietit
lot, chiar daci media din 2008 (EVS) este mai mici decat cea din 2005 (WVS). in 2005
romanii se considerau mai liberi (7,64) decat cei din Bulgaria (5,81), Italia (6,34),
Polonia (6,57), Spania (6,88) si altele, acesta fiind probabil efectul schimbarii la nivel
politic din 2004.

Este interesant modul in care romanii se raporteaza la ceilalti: in 2008 (EVS),
82% considerau cd este mai bine sa fii atent in relatiile cu oamenii, un procent in
usoara crestere fata de 2005 (WVS) dar mai mic decat cel din 1999 (EVS) cand 80%
raspundeau in acest mod fatd de 90%. Datele din 2005 (WVS) aratau cd suntem relativ
asemandtori ca perspectiva asupra increderii in oameni cu bulgarii, slovenii, polonezii
si spaniolii, tari cu care, de altfel, ne asemanim ca traiectorie de dezvoltare (Tabelul
16). De asemenea, romanii sunt printre cei mai sceptici europeni in ceea ce priveste
corectitudinea semenilor lor. La intrebarea ,,Credeti ca cei mai multi dintre oameni ar
profita de dvs. daca ar avea ocazia sau ar cduta si fie corecti?” raspunsurile tind spre
partea negativa a scalei. De remarcat este ca increderea in corectitudinea oamenilor

scade de la o perioadi la alta.

19 Tirile analizate, de la cele mai putin fericite la cele mai fericite sunt Letonia, Estonia, Slovacia,
Ungaria, Grecia, Lituania, Slovenia, Polonia, Croatia, Italia, Portugalia, Germania, Cehia, Malta, Spania,
Austria, Franta, Belgia, Suedia, Luxemburg, Danemarca, Olanda, Irlanda

20 Tidrile analizate, de la cele mai putin fericite la cele mai fericite sunt Slovenia, Germania,
Turcia, Cipru, Italia, Franta, Polonia, Finlanda, Spania, Marea Britanie, Olanda, Suedia
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TABELUL 16 INCREDEREA IN OAMENI iN ANUL 2005

Se poate avea incredere in cei mai  E mai bine sa fii atent in

mulgi dintre oameni relagiile cu oamenii
Suedia 68% 32%
Finlanda 59% 41%
Olanda 45% 55%
Germania 37% 63%
Marea Britanie 31% 69%
Italia 29% 71%
Bulgaria 22% 78%
Romania 20% 80%
Spania 20% 80%
Polonia 19% 81%
Franta 19% 81%
Slovenia 18% 82%
Cipru 10% 90%
Turcia 5% 95%

Sursa datelor: WVS 2005

Indivizii care au absolvit cel mult scoala primara sunt mai nemultumiti cu viata
decat ceilalti (Graficul 3). De asemenea, vor aprecia ca au mai putind libertate de
control si alegere asupra vietii lor. Este interesant cd aceia cu educatie medie au
perspective similare la acesti doi indicatori cu cei care au absolvit educatie superioara.
Aceasta poate sugera cd, desi accesul la educatie superioara devine mai facil pentru
diverse categorii sociale, parcurgerea unui ciclu superior inca nu produce diferente
atitudinale semnificative. Neincrederea In corectitudinea oamenilor nu depinde de
educatie fiind un sentiment generalizat. Aceasta poate fi explicatd prin concurenta
ridicatd pentru resursele limitate, cei mai educati simtind poate cd investitia lor in acest

plan nu este inca pe deplin justificata.
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GRAFICUL 3 EDUCATIE $I CLIMAT AL SCHIMBARII
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Sursa datelor: EVS 2008

Cei care au ocupatii din categoria de calificare 4 sunt mai multumiti cu viata
decat cei din categoriile 1 si 2 semn cd totusi pregatirea superioara are un impact
pozitiv pe termen lung. In ceea ce priveste increderea in oameni si libertatea de alegere
si control nu exista diferente intre nivelurile de calificare ceea ce sugereaza ci libertarea
de miscare si posibilitatile de crestere in carierd sunt destul de limitate, concurenta pe

piata muncii fiind una mai degraba negativa.

3. CONCLUZIILE CAPITOLULUI

- Situatia socioeconomica din Romania plafoneaza destul de jos comparativ cu tarile
europene nivelul bunastarii, fiind caracterizata de oportunititi relativ putine si
distribuite inegal. Aceasta situatie, cu mecanismele detaliate in randurile urmatoare,
face, cel putin teoretic, stilurile de viatd sa fie dependente puternic de conditiile de
viatd. Este de asteptat ca individualitatile si se manifeste mult mai greu decat in
conditii mai pozitive. Putem presupune ca individualizarea este mai vizibila in
oragele foarte mari unde pot fi accesate diverse modele de trai, resursele necesare
pentru a le prelua etc.

- Stilul de viatd al romancelor pare a fi modelat de doi factori structurali majori:
valorile (sau cultura in general) si starea precard a economiei. Cand devin mame
(cel putin la primul copil), romancele se retrag de pe piata muncii pentru a reveni
intens odatd cu inrolarea scolard a copiilor; pe de altd parte ambii parinti sunt

nevoiti sa lucreze pentru a intretine familia. In cazul mamelor, timpul liber pare a f1
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un deziderat greu de atins: alituri de Polonia, Spania, Grecia, Italia, Slovacia si
Slovenia, romancele petrec foarte mult timp atat cu munca platita cat si cu cea
neplatitd (activititi ,,obligatorii” in gospodarie) (cf. EQLS 2003).

Conform unui indice al deprivarii materiale obtinut prin insumarea unor lucruri,
considerate in mod universal ca mijloace de satisfacere a nevoilor primare si
esentiale pentru un trai decent, pe care o familie nu si le poate permite daca
doreste acest lucru rezulta ca in Romania si Ungaria aproximativ 75% din
populatie nu isi permit cel putin unul dintre lucrurile respective, 25% dintre
romani indicand cd nu si-1 permite pe nici unul (cf. EQLS 2007). Asadar, existd
incd un numadr ridicat de persoane deprivate material, multe dintre acestea fiind
excluse chiar de la interactiuni sociale primare. In aceste conditii este destul de
probabil sa existe o uniformizare ridicata a stilurilor de viata.

Un mix de factori contribuie la mentinerea unor valori ridicate ale renuntarii la
educatia formald: dificultitile materiale, modelul educational oferit de périnti si/sau
frati, dezorganizarea familiei, implicarea in activitati aflate la limita legii, intrarea pe
piata muncii a elevului, increderea scazutd in educatie, migratia circulatorie sau
etnia, norma mariajului timpuriu, aparitia unui copil, lipsa de securitate in zona,
neimplicarea cadrelor didactice dincolo de atributiile din fisa postului, lipsa
programelor de orientare scolara si profesionald, calitatea relatiilor cu profesorii
(Voicu, 2010).

Indiferent de sex, numarul celor care apreciaza cd starea lor de sanatate se
deterioreazd creste constant odatd cu depasirea varstei de 45 ani. Acest lucru
sugereaza impactul unor conditii de viatd care nu sustin o viata activa si productiva
pentru un timp indelungat (cf. Generatii si Gen 2005).

Circa unul din doi barbati apreciazd ca nu va putea tine sub control situatia
financiara, unul din trei are dubii In legatura cu locul de munca, unul din patru nu e
sigur 1n privinta conditiilor de locuit, aproape doi din cinci nu sunt convinsi ca nu
vor avea si in viitor probleme de sinatate, iar unul din sapte este ingrijorat de viata
de familie (cf. Generatii si Gen 2005).

In principiu, in Romania, copiii reproduc structura educationald a parintilor. Daca
ludm insa in calcul generatia in care s-au nascut atunci putem nuanta interpretarea.
Considerand perioadele istorice ‘nainte de 1947, ‘1947-1965 si ‘1966-1989’,
similitudinea scade de la stainga la dreapta. Daca pentru cei ndscuti inainte de 1947
directia era similara cu cea a parintilor, pentru celelalte doua generatii se observa
un salt pozitiv: indivizii ai caror parinti absolvisera cel putin scoala primara dar cel

mult o forma de invitamant secundar mergeau un pas mai sus, catre invatamantul
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superior. Acest lucru indica schimbari ale structurii societitii pe fondul noilor
cerinte ale pietei muncii de la educatie, precum si, la modul mai general, despre
modul in care societatea si indivizii isi schimbad nevoia de cunoastere (cf. EVS
2008).

Romania este tara cu cei mai multi muncitori in agriculturd si pescuit (24% din
total populatie ocupata), valori ridicate ale acestui indicator fiind inregistrate si in
Turcia (21%), Polonia (13%), Croatia (12%), Portugalia si Grecia (cate 11%)
(cf. EUROSTAT 2008).

Romania din 2008 nu este cu mult diferitd de cea din 1998: a) avea cel mai mic
numir de lucritori in ocupatiile cele mai calificate si complexe din Europa®,
b) avea cel mai mare numar de lucritori in agricultura, c) avea cel mai mic numar
de functionari” (cf. EUROSTAT 2008).

Un pas in plus in educatia formald, adica invagamantul secundar, aduce cu sine
sansa de a avea o ocupatie din categoria lucritori/operatori in comert si asimilati
(15%). In fine, educatia superioard creste sansele de a avea o ocupatie din
categoriile legiuitori, inalti functionari si conducitori, specialisti cu ocupatii
intelectuale si stiintifice, tehnicieni sau functionari (84% dintre cei care au parcurs
un ciclu universitar partial sau integral si postuniversitar). Acest lucru sugereaza
importanta investitiei in educatie (cf. EVS 2008).

Locuitorii oragelor cu peste 200.000 au sanse mult mai mari decat celelalte sa aiba
ocupatii cu un nivel de calificare ridicat (3 sau 4). Aceste cifre sugereaza nu doar o
distantare a urbanului de rural in termeni de acces la oportunitati, ci a urbanului
foarte mare de restul urbanului. Locuitorii din mediul rural au sanse foarte mici de
a accede in partea superioara a ierarhiei ocupationale (cf. EVS 2008).

Romanii sunt printre cei mai sceptici europeni in ceea ce priveste corectitudinea
semenilor lor. Neincrederea in corectitudinea oamenilor nu depinde de educatie
tiind un sentiment generalizat (cf. EVS 2008).

21 {n 1998 nu sunt disponibile date pentru Bulgaria, Cipru, Malta, Croatia, Macedonia, Turcia
22 In 1998 nu sunt disponibile date pentru Bulgaria, Cipru, Malta, Croatia, Macedonia, Turcia
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CAPITOLUL 4
DIVERSITATE iN ROMANIA

Preocuparea pentru cunoasterea modelelor de viatd nu este noua. Totusi,
eforturile identificarii stilurilor de viatd nu sunt sistematice. Studiile dedicate explicit
stilurilor de viata din Romania si accesibile public sunt, dupa cunostintele mele, putine.
In prima parte a acestui capitol prezint rezultatele unora dintre acestea. In schimb,
exista o serie de studii care acopera intr-o anumita masura dimensiuni ale stilului de

viatd. Discut despre acestea in a doua parte a capitolului.

1. STILURILE DE VIAIA ALE ANILOR 2000
Pornind de la metodologia VALS (cf. Iliescu si Petre, 2004), in 1999 compania

Leo Burnett a lansat un studiu despre stilurile de viata din Europa Centrald si de Est.
Au fost aplicate 2000 de chestionare intr-un esantion reprezentativ national pentru
populatia cu varsta de 16 ani si peste”. Compania de cercetare responsabili, Daedalus
Consulting, sustine ca au fost utilizate aproximativ 1000 de variabile pentru atingerea
obiectivelor dar nu specifica modalitatile de agregare a acestora prin care s-a ajuns la
cele opt stiluri de viata: supravietuitorii (19%), traditionalistii pasivi (21%), atemporalii
(12%), familistii traditionalisti (7%), familistii sofisticati (10%), aspirantii (10%),
imitatorii (9%) si ambitiosii (12%). Dimensiunile teoretice atinse prin chestionar au
fost directii de baza ale vietii (valori si principii, filosofie de viatd si atitudini morale,
perceptia asupra succesului, lumea doritd), politicd (interese si tendinte politice,
constiinta politicd), familie (atitudini fatd de familie, moduri de abordare a relatiilor cu
alti membrii ai familiei, roluri jucate in cadrul familiei), schimbare (perceptia asupra
schimbarii, nivel de stres si generatorii de stres, actiune pentru a face fatd schimbarii,
atitudini fata de trecut, prezent si viitor), munca (satisfactia muncii, atitudini fatad de
munci, perspective de carierd), media (consumul de media, atitudini fatd de diferite
canale media), activititi curente si de petrecere a timpului liber (alocarea timpului
pentru activitati curente, activitati de petrecere a timpului liber, motivatii de petrecere a
timpului liber), diverse (stil si moda, sanatate, educatie si limbi striine, lideri mondiali,
obiceiuri locale, obiceiuri de cumparare). Stilurile de viata identificate sunt definite in

principal prin capacitatea de a face fata tranzitiei economice (Tabelul 17).

2 http://www.daedalusmb.ro/ro/popup.php?P=282 consultat la 26 aprilie 2010
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TABELUL 17 STILURI DE VIA’;‘A ALE ROMANILOR iN 1999
(CF. DAEDALUS CONSULTING)

Orientat spre trecut: 30% Orientat spre prezent: Orientat spre viitor 31%
Supravietuitorii 29% Aspirantii
Traditionalistii pasivi Atemporalii Imitatorii
Familistii tradiionalisti Ambitiosii
Familistii sofisticati
Resurse putine. Sistemul Resursele le permit s 1si Adaptabili, schimbarea
acestora de valori §i practicile  satisfacd nevoile din reprezentand o oportunitate. La
sunt in decalaj negativ fatd de  prezent. Tranzitia le-a un pol sunt cei preocupati de
cele actuale. Sunt afectat stilul de viata. Se propria persoand iar la celdlalt
nemultumiti cu viata si distribuie pe un continuum  interesati si de ceea ce se
pesimisti in ceea ce priveste al activitatii sociale si intampla in general cu
viitorul. Retea sociala deschiderii spre invatare, societatea. Viata de zi cu zi este
restransd bazatd in special pe  numitorul comun fiind definitd distinct prin prisma
rude. insd familia. favorizarii stabilitatii sau

experientelor mereu noi.

Sursa: adaptare dupd informatiile prezentate la adresa http://www.daedalusmb.ro/ro/popup.phprP=282

In 2007 si 2008 aceeasi companie de publicitate a comandat un studiu despre
stilurile de viatd ale tinerilor cu varsta intre 16-25 de ani din oragele cu peste 100.000
de locuitori. In prima fazi a fost elaborat un portret general al tinerilor din categoriile
respective, pentru ca in a doua fazi si se insiste pe diferentele dintre segmentele
identificate. Cum erau tinerii de 16-25 de ani din orasele mari? Fird a avea acces la
datele care sd permita analize aprofundate putem extrage cateva descoperiri interesante
din raportul de cercetare furnizat de compania D&D Research: sunt destul de multi
tineri (59%) care apreciaza ca, indiferent de cata educatie ar avea, isi pot construi o
cariera in Romania si foarte multi (74%) care considera cd nu se poate avea incredere
in oamenii din ziua de azi; sunt destul de multi (82%) cei care se impacid bine cu
calculatorul si tehnologia in general; sunt constienti ca reusita in viata depinde de
educatie (91%) dar aceasta pare sa fie pusda in balanta cu sansa (88%) (probabil
inteleasd in termeni de noroc — un aspect irational al vietii). Majoritatea (56%) nu ar
tolera ca prieten fara nici o problema un homosexual. Retelele sociale on-line devin
din ce in ce mai utilizate. In a doua fazi au fost identificate cinci tipuri de tineri: tinerii
de moda veche (30%), pesimistii confuzi (17%), ambitiosii calculati (19%), oportunistii
(16%) si rebelii de cartier (18%). Aceasta clasificare ar putea fi restransa la trei categorii

principale de tineri dacd o analizam din punctul de vedere al resurselor sustenabile
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pentru schimbadrile sociale pozitive: a) tinerii de moda veche si ambitiosii calculati
(49%) sunt seriosi si responsabili in mai toate aspectele vietii, fiind congtienti ca
succesul social este dependent de stabilirea unor obiective clare si urmarirea acestora
in mod consecvent; b) oportunistii si rebelii de cartier (34%) sunt contra curentului
general sfidind normele si regulile dar depozitand o cantitate mare de energie
antreprenoriala; c) pesimistii confuzi (17%) sunt dezamagiti de inconsistentele
sistemului adoptand o atitudine pasiva si fiind in permanenta neadaptati. Putem privi
aceste portrete din doud perspective polare: fie apreciem pozitiva resursa latenta care,
prin politici ocupationale si antreprenoriale poate genera rezultate pozitive pe termen
lung, fie observim numarul mare de neadaptati si nemultumiti de ineficienta sistemului
economic $i nu numai.

O abordare similara dar mai recentd, in 2009, 1i apartine companiei de cercetare
de piata GfK Romania care este interesatd de tinerii cu varsta intre 15-20 ani pe care i

. 24
numeste ,,generatia converse”

. Una dintre diferentele majore vine din faptul ca
metodologia acestui studiu este calitativd fatd de metodologia combinati de tip Q
utilizata in studiul prezentat anterior. Neavand acces la date sau raport de cercetare imi
bazez comentariile pe cele ficute public de companie. In general, imaginea este
stereotipica: tineri preocupati de imagine, moda, tehnologie, toate acestea fiind cai de
acces (simbolice) la un status social ridicat. Concluzia sociald a studiului este insd una
ingrijoratoare: ,,fata de tinerii din 2005 [de la precedentul studiu GfK Romania pe
aceasta temd], cei de astizi se dovedesc a fi mai blazati — mai dezamagiti de ceea ce le
ofera societatea si de valorile promovate de aceasta, mai individualisti — mai putin
dispusi sd-si asume responsabilititi sociale, mai radicali $i mai putin dispusi la

25 e
”? 2 Aceste concluzii

tolerantd, precum si mai dependenti de comunicare virtuala
trebuie considerate, evident, cu precautie, pentru ca nu poti generaliza pentru un intreg

segment de varstd de la cateva focus grupuri si un forum de discutie on-line.

Activitatile sunt parte importanta a stilurilor de viatad, uneori acestea
confundandu-se. Ideea teoretici din spatele optiunii de a utiliza exclusiv activitatile
pentru a masura stilurile de viata este ca suntem ceea ce facem, comportamentele fiind
influentate de valori si atitudini (mai ales in psihosociologie). Principala problema
empirica este definirea distinctd a domeniilor vietii si intregistrarea activitatilor pe care
o persoana le desfasoara in mod normal. Dincolo de aceasta se pune problema tipului

de informatie culeasi: ne oprim doar la prezenta/absenta caracteristicii sau ne

2 http:/ /www.gfk-ro.com/public_relations/press/multiple_pg/005233/index.ro.html
% http:/ /www.gtk-ro.com/public_relations/press/multiple_pg/005233/index.ro.html
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intereseaza si frecventa acesteia? In 2007 compania de cercetare de piatd Daedalus
Consulting a efectuat studiului ,,Activitati de week-end ale romanilor” pe un esantion
reprezentativ pentru populatia cu varsta intre 18-65 ani din mediul urban. Printre
altele, trebuie retinuta cresterea numarului persoanelor active in week-end pe fondul
multiplicarii posibilitatilor de petrecere a timpului fatd de anul 2003. Marimea orasului
pare sa aiba un rol important in constituirea patternurilor comportamentale:
LIn orasele mici (cu 50.000 sau mai putini locuitori) persoanele intreprind mai mult
activitati casnice, cum ar fi sa gateasca (62,4% fata de media de 52,8%), sa se uite la
TV peste 3 ore pe zi (74,5% fata de media de 70,4%), sd joace carti, table, rummy
(17,2% fatd de media de 12,2%) datoritd accesibilititii mai scazute la locuri de
petrecere a timpului liber; de asemenea acestia obisnuiesc sa mearga mai des la biserica
comparativ cu locuitorii oraselor mari” (Daedalus 2007). Alti factori care influenteaza
modelul activititilor sunt varsta, starea civild, educatia.

Aceeasi companie a lansat In acelasi an studiul ,,Atitudini si obiceiuri legate de
sanatate”. Datele din Graficul 4 si Graficul 5 aratd o situatie usor ciudata: desi sunt
constienti de importanta anumitor activitati pentru sanatatea lor, romanii din mediul
urban nu le si pun in practica. Cea mai ingrijoratoare diferenta intre ce e bine de facut
si ce facem in realitate este inregistratd in cazul vizitelor voluntare la medic in afara
momentelor critice: nu existd un comportament preventiv propriu-zis. Neavand datele
la indemana pot specula cd acest gap se datoreazi conditiilor economice care nu
permit accesul la mijloacele adecvate pentru constituirea unui stil de viata sinatos.

Diferentele se atenueaza pe masura ce persoanele devin mai educate.

GRAFICUL 4 IMPORTANTA ATRIBUITA ACTIVITATILOR IN MENTINEREA
SANATATII $I PRACTICA PROPRIU-ZISA
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Sursa: Daedalus 2007b
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Ingrijorator este ci intre 2002 si 2007 diferentele, cu o singura exceptie —

exercitiile fizice, sunt aproape insensizabile.

GRAFICUL 5 ACTIVITATI PRACTICATE IN MOD REGULAT PENTRU
MENTINEREA SANATATII IN 2007 FATA DE 2002
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In ultimii ani s-a discutat tot mai mult despre importanta protectiei mediului
pentru a evita fenomene cu impact negativ la nivel global. Din acest motiv consider
importanta abordarea problematicii atitudinale si comportamentale din acest domeniu.
Stinculescu si Marin (2008: 4) identificd patru eco-tipuri in mediul urban:
,»a) eco-indiferentii (8%) - persoane care nu au adoptat nici un comportament de
consum sau participativ care sa protejeze mediul; b) eco-neutrii (28%) — persoane care
au comportamente prietenoase cu mediul (In medie au adoptat 4 din cele 16
comportamente avute in vedere), dar din motive functionale (pentru ci sunt mai
ieftine, mai la indemana etc.); c) eco-suporterii (53%) — persoane care au
comportamente prietenoase cu mediul (in medie au adoptat 5 din cele 16
comportamente avute in vedere), pe care le-au schimbat partial cu scopul de a proteja
mediul; d) eco-promotorii (11%) — persoane care si-au schimbat semnificativ
comportamentul in ultimii ani, adoptand cu scopul explicit de a proteja mediul

comportamente participative sau de consum (in medie au adoptat 10 din cele 16
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comportamente avute in vedere)”*. Dincolo de distributia acestor tipuri in mediul
urban este de retinut cd educatia joacd un rol important in plasarea in cadrul unui
segment sau altul (de exemplu cei care au absolvit studii superioare au o probabilitate
mai mare de a fi eco-promotori). La fel, conteazd si regiunea istorica (Banatul si
Transilvania avand o probabilitate mai mare de a furniza suport pentru mediu),
marimea orasului (orasele de peste 30.000 de locuitori au o probabilitate mai mare de a
furniza suporteri ai mediului). Autorii aratd ca valorile ,,verzi” se reflectd in practici

similare atunci cand exista resursele materiale care permit acest lucru.

26 “Tipologia verde este construitd pornind de la urmdtorii itemi: C7. In ultimii ani, v-ati schimbat
comportamentul de i cu i pentru a proteja medinl? Da-66%, Nu-25%, NS/NR-9% si ECOCOMP — indice
construit pornind de la 16 itemi privind comportamentele in relatie cu problemele i protectia mediului,
dintre care 8 se referd la comportamente de consum (cumpiri bauturi la sticla §i nu la PET, colecteaza
selectiv, nu arunca gunoi In spatii neamenajate, cumpiri cit de des posibil produse obtinute din
materiale reciclabile, evitd sd cumpere produse alimentare care au fost tratate chimic, foloseste pungi de
material textil, foloseste becuri ecologice, scoate din prizd electrocasnicele), iar 8 la comportamente
participative (vorbeste cu prietenii despre problemele de mediu, a votat un anumit candidat la Primatie
din acest motiv, a contribuit cu bani sau voluntar la o actiune de protectia mediului etc.)” (Stinculescu,
Marin 2008: 4).

110



Stiluri de viatd in Romania postcomunista

Ce modele comportamentale adoptam si de ce

2. CONCLUZIILE CAPITOLULUI

- Studiile publice dedicate stilurilor de viata sunt putine.

- Desi nu existd propriu-zis o analizdi a evolutiei stilurilor de viatd, putem
concluziona ci acestea sunt destul de stabile.

- In general, stilurile de viat sunt definite in raport cu orientarea spre trecut sau
viitor i capacitatea de a face fata situatiei prezente. Este evidentiat rolul conditiilor
sociale asupra optiunii pentru un stil de viata.

- Fie cd analiza este efectuata luand in calcul intreaga populatie, fie doar segmentele
tinere, stilurile de viatd ar putea fi ordonate de la cei care sunt izolati social datorita
resurselor limitate detinute, la cei care au beneficiat de un start favorabil (status
mostenit) si au gestionat adecvat oportunitatile prezentului.

- Analiza stilurilor de viata ale tinerilor relevd doud posibile interpretiri ale acestor
portrete (cf. Leo Youth 2007 si 2008): fie apreciem pozitiva resursa latentd care,
prin politici ocupationale si antreprenoriale poate genera rezultate pozitive pe
termen lung, fie observim numidrul mare de neadaptati si nemultumiti de
ineficienta sistemului economic $i nu numai.

- Tinerii cu varste intre 15-20 de ani din 2009 se dovedesc a fi mai blazati — mai
dezamaigiti de ceea ce le oferd societatea si de valorile promovate de aceasta, mai
individualisti — mai putin dispusi sa-si asume responsabilititi sociale, mai radicali si
mai putin dispusi la toleranta, precum si mai dependenti de comunicare virtuala
fata de cei din 2005 (cf. GfK 2009).

- [Exista tendinta catre stilizarea vietii: numdrul persoanelor active in week-end a
crescut in 2007 pe fondul multiplicarii posibilitatilor de petrecere a timpului fata de
anul 2003 (cf. Daedalus Consulting 2007).

- Romanii nu au un comportament preventiv la adresa sanatatii. Probabil datoritd
lipsei resurselor financiare sau neincrederii In  sistemul medical, desi
constientizeazad importanta acestuia, nu il si practicd efectiv (cf. Daedalus
Consulting 2007).

- Cu cat educatia este mai ridicata cu atiat este mai probabil comportamentul
preventiv la adresa sanatitii, comportamentul ecologic si, in general, practicile
pozitive. De asemenea, se remarca o influenta puternica a varstei asupra stilului de

viatd.
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CAPITOLUL 5
CUM SE CONSTITUIE UN STIL DE VIA';‘A SI
CARE SUNT FACTORII CARE INFLUENTEAZA
ADOPTAREA UNUIA

Stilul de viatd reflectd o realitate complexa care se transpune intr-un concept
multidimensional. Inevitabil apar numeroase probleme de masurare. In aceste conditii,
putand include valori, atitudini, preferinte sau comportamente, este lesne de inteles ca
formarea sa este explicata de o diversitate la fel de mare de alte fapte sociale. Acestia se
regasesc la mai multe niveluri analitice: individuali, familiali, comunitari si societali.
In acest capitol prezint cum, la constituirea, adoptarea sau transformarea unui stil de
viatd, contribuie trasiturile sociodemografice si psihologice ale persoanei, stadiul din
ciclul de viata, pozitia sociala, capitalurile parintilor, calitatea vietii comunitare,
schimbarile constante din sistemul social global. Desi pot fi incadrati intr-una dintre
categoriile anterioare prefer, pentru calitatea expunerii, sd tratez sub eticheta

,alti factori” mass media si advertisingul, respectiv politicile de resurse umane.

1. NIVELUL I: INDIVIDUAL

Cursul vietii unei persoane este influentat de propriile trasaturi psihologice si
sociodemografice. Este lesne de vazut cum, de exemplu, tinerii au valori si implicit
comportamente distincte de ale adultilor sau varstinicilor. De asemenea, ne putem
imagina cum aparitia unui copil redefineste prioritatile parintilor. Exemplele pot
continua. Nu o si insist pe aspectele specifice domeniului psihologiei din motive
evidente. In schimb o si prezint extensiv impactul pozitiei sociale asupra vietii
persoanei.

Facand abstractie de conditiile sociale, individul isi poate stabili un punct central
al vietii in functie de care isi organizeaza existenta. De exemplu, stilul de viata poate fi
o serie de activitati specifice dintr-o sferd a vietii pe care individul decide si o faci
dominanta: stil de viatd dedicat familiei, profesiei, copiilor, hobbiurilor, distractiei sau
altele. De asemenea, individul poate alege dominanta o idee nu neapirat un domeniu
al vietii: stil de viatd sportiv, centrat pe consum, centrat pe triirea prezenta etc.
(Zamfir, 1989). Cosmas (1982) identificd doi posibili factori explicativi ai stilului de

viatd: posibilitatea efectiva de a alege dintr-o gama larga de sortimente de produse
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aceasta modificand pur si simplu modul de a trai al individului si decizia individului de
a se centra pe o anumita sfera a vietii sale. Stilul de viata este definit de Havighurst si
Feigenbaum (1959: 396) drept ,,modalititile prin care o persoana isi indeplineste si
combina diferitele roluri sociale pe care le are; se are in vedere si calitatea rezultatului”.
Rolurile sociale considerate in studiu sunt: parinte, sot, muncitor, cetitean, prieten,
membru al unei asociatii sau al unui grup; este clara aici ideea de principiu organizator
intern al vietii. Tipologia stilurilor de viatd propusd de autorii acestia pune la capetele
> 3
continuum-ului stil de viatd orientat spre activitati comunitare si stil de viata orientat

spre activitati domestice.

A. Stadinl din ciclul de viata

Apartenenta la un mod de trai presupune ca identitatea individului are un nucleu
clar, lucru diferit de eclectismul cel putin teoretic care caracterizeaza identitatile din
societatea contemporana. Desi se presupune ca sunt destul de stabile in timp aceste
tipologii sunt influentate intr-o anumitd masurd de stadiul din ciclul de viata.
In societatea contemporand, considerd Paterson (2006), individul isi redefineste
identitatea in functie de stadiul din ciclul de viata. Fiecare moment al vietii transforma
natural persoana: odati cu inaintarea in varsta patternurile de petrecere a timpului liber
se modificd sau, in general vorbind, preferintele; aparitia copiilor redefineste
prioritatile individului; starea de sindtate se deterioreaza ceea ce orienteazad individul
catre alte optiuni decat cele din perioadele anterioare etc.

Rex Du si Wagner Kamakura (20006) isi propun printr-un studiu inovativ si bine
documentat empiric sa atinga doud obiective: pe de o parte sa verifice care sunt stadiile
ciclului de viata din Statele Unite ale Americii relevante pentru studiile de marketing
contemporane, iar pe de alta parte sa identifice efectele acestora asupra stilurilor de
viatd care sunt definite ca patternuri de consum. In acest mod acestia consider ci pot
depisi problemele inerente definirii teoretice a unor stadii ale ciclului de viata,
crescandu-le puterea predictivi asupra consumului. Pentru primul obiectiv autorii
folosesc un algoritm propriu bazat pe tehnica statisticA Hidden Markov Models
(HMM) atunci cand datele sunt culese prin tehnica panel pentru o perioada lungi de
timp (1968 si 2001), sau un model clasic de analizd de clase latente (latent class analysis)
atunci cand datele nu sunt de tip panel. Variabilele folosite pentru identificarea
stadiilor ciclului de viata sunt: starea civild a capului gospodariei (cdsatorit, necasatorit,
vaduv, divortat, separat), varsta capului gospodariei (ani), statusul ocupational al
capului gospodiriei §i sotiei/sotului daci este cazul (angajat, somer, pensionat,

persoana cu dizabilititi, casnic, student), numarul altor adulti (0, 1, 2, 3, 4+), existd
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copii mai mici de 7 ani, existd copii intre 7 si 14 ani, existd copii intre 15-18 ani, exista
copii la facultate, marimea gospodariei (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9+). Stadiile din ciclul de
viatd identificate sunt in numar de 13 (Tabelul 18).

TABELUL 18 STADIILE CICLULUI DE VIATA (DU SI KAMAKURA, 2000)
1) Co/So = celibatar sau cuplu fird copii,

2) C1 = gospodirie mici (cuplu) cu copii sub 7 ani,
3) C2 = gospodarie mare (cuplu) cu copii sub 15 ani,
4) C3 = gospodirie mare (cuplu) cu copii mai mari ca varstd,
5) C4 = gospoditie micd (cuplu) cu copii sub 15 ani,
0) S1 = celibatar/divortat fira copii,

7) C5 = gospodairie mici fird copii,

8) C6 = cuplu empty nest,

9) S2 = celibatar/divortat cu copii sub 15 ani,

10) S3 = divortat/viduv cu copii mai mari ca varstd,
11) S5 = viduv empty nest,

12) S4 = divortat/celibatar empty nest,

13) C7 = pensionar/cuplu bitran cu dependenti adulti.

Desi aceste stadii sunt ierarhizate, nu este obligatoriu ca toate gospodariile sa le
parcurga. Autorii au cdutat si explice cat mai multe aspecte ale vietii de zi cu zi
aplicabile unei persoane obisnuite dintr-o societate occidentala: asigurare de sanatate,
asigurare de viata, achizitia unui nou autoturism, calatorii cu avionul, carti si harti,
educatie superioara, educatie preuniversitara, ipotecd, intretinerea locuintei, contributie
la pensie, taxe, chirie, alimente pentru consumul in locuintd, consumul de alimente in
afara locuintei, alcool si tutun, imbracaminte, ingrijire personald, obiecte de folosinta
indelungata, telefon, sanatate, transport public, asigurarea autoturismului, reviste si
stiri, caritate, existenta unor economii, proprietate de actiuni etc. Cu limitele de rigoare
asumate, autorii demonstreaza ca stadiile din ciclul de viata prezic destul de bine
patternurile de consum ale indivizilor.

In diferitele stadii ale vietii demografice, fiecare dintre noi alege si acorde o
importanta sporitd unui domeniu al vietii. Acel domeniu al vietii devine factorul care
explicd optiunile valorice i comportamentale. Domeniul pe care cineva decide sa il
facd centrul vietii sale poate fi ales independent de conditiile sociale in care traieste.
Daca este mai dificil de imaginat cum s-ar putea Intampla acest lucru in cazul celor cu
resurse foarte putine si de calitate scazutd, atunci putem si ne gandim la situatiile in
care cineva decide sa renunte, de exemplu la cariera dintr-o corporatie, pentru a deveni

fotograf, acesta fiind visul sau de o viatdi. Domeniul dominant poate fi familia,
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profesia, copiii, hobbiul etc. Individul poate face o idee dominanta, nu neaparat un
domeniu al vietii (Zamfir, 1989): si aiba un corp frumos si sindtos, si triiasca
prezentul, sd protejeze mediul inconjurator etc.

Si pentru Featherstone (1991) stilul de viatd exprima intr-o mai mica masura
optiunile structurate de habitus, adicd de tot ceea ce inseamna background (conditii
sociale, culturale, clasda sociala a parintilor etc.). Stilul de viata exprima mai degraba
aspiratiile, intentiile, traiectoriile sociale pentru care individul opteaza in mod
constient.

Stilul de viata este definit de Havighurst si Feigenbaum (1959: 396) drept
,,modalitatile prin care o persoana isi indeplineste si combina diferitele roluri sociale pe
care le are; se are In vedere si calitatea rezultatului”. Rolurile sociale considerate in
studiu sunt: parinte, sot, muncitor, cetatean, prieten, membru al unei asociatii sau al
unui grup; este clara aici ideea de principiu organizator intern al vietii. Tipologia
stilurilor de viata propusd de autorii acestia pune la capetele continuum-ului stil de

viatd orientat spre activitati comunitare si stil de viatd orientat spre activitati domestice.

B. Pozitia sociald: clasd, status, strat sau ... pogitie

Pe langa variabile demografice precum sexul, varsta sau starea civild, una dintre
cele mai utilizate in explicarea diferitelor fenomene sociale este pozitia sociala.
La modul cel mai general cu putintd spus, pozitia sociald este situatia economici a unei
persoane misurati obiectiv. In functie de aceasta locuitorii unei societiti sunt
ierarhizati dupa unul sau mai multe criterii din aceasta categorie.

De-a lungul timpului au fost utilizati mai multi termeni pentru a identifica
aceasta pozitie: status socioeconomic, clasi sociald, straturi sociale si chiar pozitie
sociala. Este mai putin importantd terminologia cat asumptiile teoretice din spatele lor.
Cea mai aprinsa dezbatere, incarcatd la randul ei de ,,ideologie” teoretica, privind acest
domeniu de studiu ii opune pe cei care apreciazi ca cursul vietii este influentat
semnificativ de structurile sociale (adeptii claselor sociale) celor care apreciaza ca
acesta este In mare parte o decizie proprie persoanei, mobilitatea pe scara sociald
nemaifiind conditionata de situatia materiala si culturald a parintilor. Aceasta dezbatere
ascunde cumva preocuparea pentru capacitatea de mobilizare sociald masiva dintr-o
societate: clasele sociale sunt asociate mai degraba cu organizari de tipul sindicate si
concepte de tip proletariat, deci cu un potential de reactie publica organizata, pe cand
straturile sociale sau pozitiile sociale descriu mai degraba diferentele dintre locuitorii
unei tari identificate cu scopul explicit de a creste nivelul de trai prin elaborarea si

implementarea unor politici coerente. De exemplu, Pakulski si Waters (19906),
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Beck (1992), Beck (1997), Beck st Beck (2002) s-ar incadra mai degraba in cel de-al
doilea curent. Altii, cum ar fi Hadfield si Skipworth (1994) sau Kirby (1999), vor sia
impace taberele si apreciaza ca structura sociald a unei societiti este incrucisarea dintre
stratificarea economica si stratificarea culturala data de stilurile de viata.

In cursul discutiilor s-a propus chiar inlocuirea termenului de clasa sociald cu cel
de stil de viata. Aceastd propunere este valabild, conform unor teorii, in societatile
occidentale unde supravietuirea este un dat, viata incepand de la niveluri superioare ale
piramidei nevoilor.

Din punctul meu de vedere discutia este pe alocuri neadecvati: orice societate
este stratificatd economic pentru ci accesul la oportunitati este inegal; pe de altd parte,
odati cu globalizarea si cresterea nivelului de trai din mai toate tarile este firesc sa ne
preocupe alte forme de diferentiere sociala. Aga cum vom vedea teoretic §i practic, in
principiu orice decizie cotidiand este luatd rational fiind trecuta prin filtrul resurselor
detinute de fiecare. Este adevirat cd exista persoane atipice care nu au un plan al
propriei vieti triind pe principiul ,,unde ne-o duce viata”. Totusi, dacd ne imaginim ca
furnizam informatii pentru politici de guvernare corecta sustenabila vom dori s

caracterizam o populatie deci fara a ne rezuma la exceptii.

B.1. Trei puncte de vedere

1) Clasele sociale au existat iar in prezent au forme noi: ,,constiinta de
clasa” este o utopie, puterea de mobilizare sociala (sindicalizarea) s-a diminuat
dar grupurile definite economic pot sustine sau impiedica schimbarea sociala

Operand cu definitiile clasice ale claselor sociale Larionescu, Marginean si Neagu
(2000), considera clasa mijlocie motor al dezvoltarii social-economice. Clasa mijlocie
este mediator al relatiei dintre politicile guvernamentale de reformi/gestionare
administrativd a tarii si dezvoltarea sustenabild a acesteia. Pe fondul politicilor
guvernamentale neinspirate, clasa mijlocie din Romania de azi este formata dintre aceia
care au reusit si valorifice capitalurile detinute in comunism. Specificitatea clasei de
mijloc din Romania consta In succesiunea factorilor care contribuie la formarea ei
dupa 1989: mai intai au actionat capitalurile umane si culturale detinute si abia ulterior
proprietatea. Avand in vedere caracterul deosebit al politicilor comuniste de
uniformizare din Romania, autorii apreciaza ca la determinarea clasei de mijloc de
astazi trebuie si utilizim criterii ceva mai relaxate. Criterille principale sunt
proprietatea (averea) si ocupatia (capitalurile), iar criteriile secundare sunt venitul si
educatia. Abraham (2003) opereaza cu conceptul de clasi sociald dar apreciind ca

schimbirile sociale de dupa 1989 au determinat o restructurare a categoriilor sociale
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cel putin din punct de vedere ocupational, granitele dintre clase fiind mai putin
vizibile.

Eyal, Szelenyi si Townsley (2001) sustin adaptarea teoriilor pentru Europa de
Est unde nu mai putem intalni, de exemplu, o clasd muncitoare ,,actor colectiv”’ c¢i mai
degrabd o masa dezorganizatd, demobilizata de muncitori. Cei trei apreciaza ca despre
constiinta (revolutionara) de clasid nici nu poate fi vorba mai ales ci nu poate fi
identificata nici o mentalitate sindicalista (#rade union mentality). Waters (1991: 156-157)
apreciaza ca trasaturile comune ale abordarilor marxiste, weberiene, neoweberiene ale
claselor sociale sunt: a) membrii unei clase au o situatie similara in relatia cu piata,
adica au avantaje si dezavantaje similare. Din acest motiv impartasesc oportunitati de
viatd similare. Principalul indicator al apartenentei la clasd este ocupatia. Totusi, mai
pot fi identificati trei indicatori semnificativi i anume proprietatea, genderul si
etnicitatea; b) mobilitatea intraclasa este liberd pe cand cea interclase este mai greu de
realizat. Membrii unei clase isi vor construi cariere specifice ei, se vor casitori cu
semenii lor, vor avea prieteni din aceeasi clasa etc. Clasele se autoreproduc in timp;
c) intre clase existd practici de excludere (closure); d) practicile de excludere sunt actiuni
colective formale sau informale. Totusi, clasele sociale trebuie redefinite datoritd unor
patternuri sesizabile precum aparitia corporatiilor multinationale care, printre altele,
separd proprietatea de controlul managerial si sunt caracterizate de structuri ierarhice
care faciliteaza controlul operatiunilor, obligand astfel la delegarea responsabiliatilor
mult in josul ierarhiei sau interventia statului prin politici care modeleaza structura de
clasa.

Una dintre cele mai influente perspective asupra claselor sociale ii apartine lui
Goldthorpe care, impreuna cu alti colegi, priveste ,,structura de clasd ca fiind formata
din relatii sociale ale vietii economice (social relations of economic life) sau, mai specific, ca
relatii in pietele muncii si unititile de productie. Astfel, un prim nivel de diferentiere a
pozitiei de clasi este cel care separa angajatorii, angajatii pe cont propriu si angajatii. In
societatile moderne, totusi, trebuie si observam si alte diferentieri printre angajati in
termeni de relatiile lor cu angajatorii asa cum sunt ele reglementate (implicite sau
explicite) in contractele de munca. Trebuie ficute urmatoarele observatii privind
schema EGP sau CASMIN: statusul ocupational si ocupatia sunt considerate proxiuri
ale relatiilor de angajare: se presupune ci indivizii cu status ocupational si ocupatie
similare sunt mai probabili s fie subiectul unor forme similare de reglementare
(employment regulation) si astfel sa aiba aceleasi pozitii de clasa” (Chan si Goldthorpe,
2007: 513). Clasele sociale sunt categorii ocupationale ai caror membri au pozitii de

piatd (gradul de securitate economici si sansele de crestere economica) si situatii de
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munca (pozitia ierarhicd, controlul asupra procesului de productie, de unde autonomia
in indeplinirea sarcinilor i rolurilor profesionale) similare (Goldthorpe si altii, 1980,
Erikson si Goldthorpe, 1992). Clasele rezultate ,,nu sunt capturi reale ale gruparilor
socioeconomice in sensul de colectivitati recunoscute subiectiv de membrii lor si cu
granite sociale bine definite. In alte cuvinte, Weber nu trateazi clasele ca fiind
comunitati, ci doar ca ,,un numar de indivizi care au in comun o componenta specifica
a sanselor lor de viata”” (Weber, [1922](1968): 930) (Chan si Goldthorpe, 2007:
513-514).

O replica foarte interesantd ii este datd abordarii lui Goldthorpe de citre
Weeden si Grusky (2005), Gruski si Weeden (2002) si Gruski si Sorensen (1998).
In studiul din 2005, Weeden si Gruski testeazd ipoteza ci schemele care conduc la
identificarea unui numar restrans de clase ,,mari” (big classes) sunt mai putin adecvate
decat ocupatia in sine in analizarea unor fenomene la nivel micro, deoarece
schimbarile social-economice au condus la cresterea diversitatii ocupationale adica la
fragmentarea modelelor de viata: exista atatea moduri de a gandi si actiona cate grupuri
ocupationale semnificative pot fi identificate. Acest grad de omogenitate in interiorul
grupurilor identificate este posibil deoarece ocupatiile modeleaza comportamentul prin
auto-selectie, recrutare diferentiala, socializare, actiunile de excludere din cadrul
interactiunilor (interactional closure), toate acestea devenind categorii institutionalizate.
Clasificirile generale nu surprind adecvat aceasti omogenitate. Autorii propun un
model care compara schemele care produc clase ,mari” cu optiunea lor pentru un
nivel dezagregat de analiza §i anume clasele sociale definite ca grupuri ocupationale
propriu-zise.

if) Socletatea are o structura instabild datoritd procesului de
individualizare deci diviziunile sociale din societatile contemporane nu mai
sunt adecvat reflectate de clasele sociale: avem identitati multiple

La cellalt pol, cel putin aparent, se situeaza Vlasceanu (2007) care considera
conceptul clasi sociald desuet sau inutilizabil dacd ii atribuim in continuare doua
trasaturi: in primul rand, viata individului nu mai poate fi considerata prescrisa de
mediul in care se naste si creste, iar in al doilea rand constiinta apartenentei la o
anumita clasd sociald nici nu mai poate fi avuta in vedere. Clasa sociald desemneaza
pentru acest autor o suprastructura care dicteaza rolurile sociale, avand o mare inertie
istoricd; clasa sociald este specifica formelor de organizare de tipul
dominator/dominat. Stiind care iti este rolul in societate se presupune ci ai constiinta
apartenentei la grupul tau, la clasa ta sociald. Formele moderne de organizare sociala

rastoarnd aceasta istorie: viata individului este formati din proiecte pe care acesta le
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alege, le indeplineste sau le abandoneaza. Structura sociald imaginatd ca increngatura
de clase sociale nu mai exista: instabilitatea este noua situatie. Inegalitatea sociala nu
mai poate fi exprimata adecvat prin analiza unui numar restrans de clase sociale ci prin
studiul strategiilor de viata. Totusi, spre finalul dizertatiei, autorul considera ci ,,in
principiu, cred ca se poate spune fie cd au disparut clasele sociale de pe scena istorica,
fie ci au luat acea formd care nu mai poate fi comparati cu cea care a fost. Inclin si
admit ca termenul de clasa sociald nu mai poate fi invocat in analiza decat odata cu
desprinderea de conotatiile traditionale, fie cele marxiste sau weberiene, si cu
admiterea unei stiri de maxima instabilitate a stratificarii sociale. Stilurile si strategiile
de viatd impreuna cu identitatile de grup bazate pe criterii cum ar fi rasa, etnia,
nationalitatea, sexul si varsta devin tot mai stabile si mai proeminente, substituindu-se
celor care tin de ocupatie, loc de muncd §i organizatie sau firma. lar asemenea
identificari, ierarhizari si diferentieri sunt separate prin frontiere destul de poroase,
pentru a facilita intrarea si iesirea” (Vlasceanu 2007: 137-138).

Criticand mai degraba abordarile marxiste ale claselor sociale, Pakulski si Waters
(1996a: 671) contesta validitatea conceptului definit prin urmatoarele trisaturi: a) clasa
este un fenomen fundamental economic, referindu-se la diferentele de statut de
proprietate si differential market capacity especially labor-market capacity; b) clasele sunt mai
mult decat agregate statistic, fiind grupuri reflectate in patternuri observabile de
inegalitate, asociere si distantd. Aceste grupuri sunt atat de reale incat stau la baza
conflictelor si contestarilor sociale; ¢) clasa determina identitatea §i actiunea sociala,
influentand preferintele politice, optiunile de stil de viata, practicile de crestere ale
copiilor, sindtatea fizicd i mentald, accesul la oportunititi de educatie, patternuri de
stare civild, venitul etc; d) clasele se reflectd in evolutia societatii fiind un factor de
transformare. Clasele sunt principalul actor colectiv care construieste istoria. Cei doi
apreciaza ca nu mai putem vorbi despre clase sociale odata cu disparitia formelor de
reprezentare politicd explicita a acestora. Diviziunile sociale de astazi, din societatea
postclasa, se refera la stiluri de viatd, consum sau linii valorice. Consumul a devenit
principala forma de exprimare a sinelui si principala sursa a identititii. Gustul, moda si
stilul de viata au devenit surse cheie ale diferentierii si afilierii sociale, lucru pe care nu
il mai poate face clasa sociala.

Beck (1992 in Atkinson, 2007) considerd ca asistam la o individnalizare, adica
oamenii isi iau soarta in propriile maini, viata lor fiind libera de constrangeri si
guvernatd de propria vointd si propriile preferinte/optiuni. Factorii care genereazi
aceasta individualizare sunt: (a) institutiile care regleaza bunistarea pentru ci acestea

nu sunt orientate spre asigurarea bunastarii grupurilor ci privesc individul ca actor,
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designer, jucitor si regizor al propriei vieti (Beck, 1997: 95 in Atkinson, 2007); (b)
extinderea sistemului educational care redefineste si disloca (recasts and displaces) stilurile
de viatd si modurile de gandire traditionale cu forme de cunoastere si limbaje
universaliste (Beck si Beck-Gernsheim, 2002: 32) furnizand indivizilor capacititi de
cunoastere autoreflexiva (se/f-reflective knowledge) si recunoastere pe baza de performanti;
(c) competitia de pe piata muncii care submineaza formarea comunitatilor si retelelor
de suport de rudenie fortand agentii si isi ia viata in propriille maini (Beck si
Beck-Gernsheim, 2002: 32); (d) democratizarea si extinderea formelor de consum si
trai anterior exclusiviste cum ar fi autoturismul personal, calatorii de vacantd etc.
(Beck, 1992: 35) ca rezultat al imbunatatirii standardului de viatd precum si al
schimbarii orientarii valorice de la un sistem cultural in care bunastarea profesionala si
financiard, o familie stabila, o casad respectabild si o masina reprezentau succesul citre
un sistem cultural in care autoimplinirea si individualitatea sunt principalul focus
(Beck, 1998: 39-54); (e) extinderea insecuritatii locului de munci; flexibilizarea muncii
(Beck, 2000a in Atkinson, 2007). Teoria individualizarii considera, asadar, ca indivizii
sunt intr-o permanenta miscare in spatiul social, pozitionarea la un moment dat fiind
expresia situatiei din viata de munca la momentul respectiv.

ii1) O variantd universal valabila si lipsita de Incdrcaturd ideologica:
intr-o societate existd straturi sociale deoarece persoanele detin cantitati
diferite de resurse

Exista insa autori al caror mod de lucru poate incadrat intre cei doi poli: fie este
propusa definirea claselor sociale in functie de specificul tarii analizate fird a fi
contestata existenta lor (Chiribucid si Comsa, 1999), fie nu mai intereseaza utilizarea
efectivd a formularii gramaticale ,,clase sociale” ci a ideii de stratificare indiferent de
forma pe care o imbraca (Tufis 2001, 2007). Tufis (2001) preferd, cand masoara
structura sociald, sa utilizeze termeni cu mai putind Incarcitura evaluativa: stratul
inferior, stratul intermediar si stratul superior. Aceste pozitii sociale sunt rezultatul
intersectarii nivelul venitului (scazut, mediu, ridicat) cu nivelul educatiei (scazut, mediu,
ridicat). Pentru Tufis (2007) structura sociald existd indiferent de modul in care o
conceptualizam, adica in termeni de clase sociale discrete sau pozitii sociale gradate
social. Preferinta pentru un mod de conceptualizare sau altul tine mai degraba de
scopul cercetirii; de exemplu studiind relatia dintre statutul social si valorile parentale
aceasta aratd ca locul parintilor in societate influenteaza valorile pe care le transmit in
procesul de socializare copiilor.

In aceeasi categorie intr si Sandu (2000) care se intreabd daci putem studia in

acelasi mod (i.e. aceleasi modele teoretice si empirice) stratificarea sociald in tari
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diferite. Implicit, autorul se Intreabd daca existd clase sociale in Europa de Est si in ce
masuri sunt acestea comparabile cu cele din Occident. Aceasta interogare teoreticd are
drept scop identificarea solutiei acceptabile pentru a compara tirile din punctul de
vedere al stratificarii sociale. Sintetizand studii reprezentative din domeniu, Sandu
identifica factorii care genereazd variatii ale rezultatelor in analiza claselor sociale:
criteriul de clasificare utilizat (proprietatea la Marx, the whole market situation 1a Weber,
tipurile si volumul capitalurilor detinute la Bourdieu sau Wright si Goldthorpe,
autopozitionarea intr-o ierarhie sociald); consistenta ori gradul de structurare a claselor
(inconsistenta de status la Lensky care conform autorului pare a fi specifica societatilor
in tranzitie); metoda de agregare a indicatorilor; forma finald a claselor (numar, relatii
intre ele etc.); metoda de validare a rezultatelor. Autorul sugereazd ca ar fi adecvat sa
comparam schemele claselor sociale luate ca variabile nominale cel mult. Avand aceste
lucruri in vedere autorul propune viziunea proprie asupra structurii sociale cel putin in
tarile in tranzitie unde structura sociald este instabila si fluida. Astfel, ar trebui s
privim structura sociald ca spatiu social rezultat al intersectiei dintre doua axe: pe de o
parte, resursele detinute la nivel individual, de gospodarie si comunitate, iar pe de altd
parte, habitusul pro-schimbare sau ideologiile la care adera indivizii (atitudini

favorabile reformei, definitii pozitive ale situatiei socioeconomice).

B.2. Despre conceptele clasa sociald, status social si pozitie sociald

1) Clasa sociala

Conceptul clasi sociald definit in lucrarile unor clasici ai sociologiei
(Marx, Weber, Pareto etc.) primeste mai multe sensuri: (a) clasa ca prestigiu, status,
culturd sau stil de viata; (b) clasa ca inegalitate structurald derivati din posedarea
resurselor economice si de putere; (c) clasa ca (potential) actor social si politic
(Crompton, 1998).

Clasa sociald este o forma sociald determinatd economic care cuprinde indivizi
ce detin aproximativ aceleasi tipuri §i cantititi de capital economic si uman. Clasa
sociald poate fi definita drept o grupare de indivizi care impartasesc resurse economice
comune, care influenteaza puternic stilul de viatd pe care au posibilitatea sa il duca
(Giddens, 2001).

In termenii lui Weber, clasa a fost mereu un construct liber de evaludri (value-free
construct). Weber a vazut clasa ca un fenonem economic. Punctul siu de vedere asupra
statusului era legat de proprietate (estate) si pozitie (stande) care reprezentau sansa de
viatd sau destinul grupului investigat. Spre deosebire de clasa, statusul este un fenomen

de grup care poate fi bazi de actiune si participare in sensul ca un grup da indivizilor
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sensul fundamental al identitatii, iar Weber insusi a folosit termenul stil de viatd pentru
a descrie status grupurile (Lawson si Todd, 2002).

Pentru Bourdieu (1984), structura sociala este formata din clase si fractii de clasa
(class fractions). Fractiile de clasa sunt subdiviziuni in cadrul aceleiasi clase. Clasele difera
intre ele prin volumul capitalurilor detinute (economic + cultural), pe cand fractiile de
clasa difera intre ele prin compozitia capitalurilor detinute (economic : cultural).

in functie de autor, intr-o societate pot exista de la doud la sapte sau poate chiar
mai multe clase sociale. Pentru Giddens (2001) existd clasa superioard, vechea clasa de
mijloc, clasa mijlocie de sus, clasa mijlocie de jos, clasa muncitoare de sus, clasa
muncitoare de jos si subclasa. Pentru Erikson si Goldthorpe (1992) existd clasa de
servicii, managerii si tehnicienii de rang inalt, lucratorii cu munci non-manuale dar
rutiniere, mica burghezie, fermierii, muncitorii calificati, muncitorii necalificati si
lucratorii in agricultura. Aceste categorii pot fi restranse in clasa de servicii, clasa
intermediara si clasa muncitoare (Sandu, 2000).

Din punct de vedere structuralist, subclasa (underclass) 1i cuprinde pe indivizii
care intrunesc nivelurile scazute la indicatori precum educatie, oportunitati de pregitire
pentru calificare sau cresterea calificarii, perioada de timp de ocupare in munca,
autonomie sau autoritate la locul de muncd, sanatate, apreciere sociald, incluziune
sociala; din punct de vedere culturalist, 1i cuprinde pe indivizii care, izolati spatial de
cultura dominantd (mainstream culture), dezvoltd o (sub)culturd noud opusa acesteia
cu capacitatea de autoreproducere (Grusky, 2007). Stanculescu si Berevoescu
(2004: 25) considerd underclass ca fiind un concept neadecvat Romaniei, deoarece
,»|aici|, unde expertii arata cd o mare parte din populatie experimenteaza situatia de
saracie, iar la nivelul simtului comun ,,sdraci suntem toti”, caracteristicile saraciei sunt
distribuite 1a nivelul majoritatii populatiei. In saricie triiesc si salariatii cu salarii mici
(contribuabili care muncesc si plitesc taxele si impozitele), si pensionarii cu pensii
mici, si persoanele in incapacitate de munca, si familiile monoparentale, si familiile care
traiesc din venituri ocazionale, precum s§i ,,cei care nu vor sa munceascd’. In siricie
trdiesc si romani, $i maghiari, si romi, si cetdteni de alte nationalititi”. Autorii propun
ca substitut termenul sardcie extremd. Ceva mai tarziu, analizand datele culese in cadrul
programului Barometrul de Opinie Publica al Fundatiei Soros in Romania, Stinculescu
(2007: 65—606) sugereaza existenta claselor sociale discutind despre subclasa adica
despre categoria de populatie care ,,inregistreaza fie deficit, fie lipsa de resurse pe toate
tipurile de capital (economic, uman, cultural, social, simbolic). Membrii subclasei in
formare sunt copii si tineri pand in 29 de ani, in majoritate, persoane in jur de 30 de

ani fird calificare sau cu o calificare industriald care nu mai are cautare pe piatd si
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persoane in jur de 40 de ani, care au fost prea tinere pentru programul de pensionare
anticipatd si prea in varstd pentru a mai intra pe piata muncii. Sunt exclusi de pe piata
formala a muncii, din cauza deficitului masiv de educatie si calificare, dar sunt si
exploatati pe piata informala a muncii, unde au slujbe nesigure, periculoase, prost
platite sau, la limitd, cauta fier si alte materiale recuperabile pe la gropile de gunoi si
prin tomberoane. Sunt fortati sa-si castige painea in sectorul informal pentru ci
prestatiile sociale si sprijinul colectiv la care sunt eligibili, fie nu le este accesibil, fie nu
acopera nici strictul necesar. Pentru ca nu au §i nu isi permit o locuintd, se grupeaza,
mai ales 1n orase, in zone mizere de adaposturi improvizate, in blocuri in paragina sau
in foste structuri industriale dezafectate. Similar zonelor sirace din tarile vestice, aceste
comunitati (,,zone sdrace”) sunt institutional marginalizate, sunt spatii evitate, au
prestigiu negativ, sunt nesigure, fiind dominate de mica infractionalitate, violentd
domestica, ,,cultura deviantei” (la tineri) si, corelat, sunt dominate de teama si rusine.
Membrii sub-clasei adopta modele culturale deviante, au un model demografic atipic,
definit de fertilitate ridicata, model precoce al primei nasteri, uniuni consensuale.
Prin urmare, sub-clasa si ,,zonele sirace” sunt in crestere, tot mai multi copii fiind
socializati in aceste comunititi cu retele sociale construite strict pe principiul
proximitatii si cu slaba conectare la fluxurile de informatii si schimbare. Acesti copii si
parintii lor sunt dezavantajati cu privire la sansele de viata, fiind deconectati de la scara
mobilitatii sociale”. Autoarea considera ca datele culese prin sondaje reprezentative ne
ofera o imagine confuza asupra structurii sociale deoarece extremele, cei mai bogati si
cel mal sdraci, nu sunt prinse in esantion. Oarecum in acord cu Konrad si Szeleni
(1979), Stanculescu (2007: 66) considera ca aceia care au detinut capital politic in
comunism sunt elitele de astizi: ,In intreaga Europd postcomunista, varful piramidei
sociale a fost preluat de tehnocratia comunistd, care reprezinta nucleul clasei
dominante, iar In Romania (sau Rusia) tinde sd devina chiar ,elita totala””. Clasa de
mijloc nu pare a fi un segment de considerat in Romania de astizi, deoarece aceasta
este polarizatd social, cei mai multi (cei de la ,,mijloc”) fiind mai mult sau mai putin
saraci §i ficand ,tot posibilul, in limita capitalurilor, imaginatiei si contextului in
permanentd schimbare, si reuseascd sau mdcar sd se pastreze ,,pe traiectorie””’
(Stanculescu, 2007: 60).

Analizelor realizate In termenii resurselor economice, atributelor culturale,
relatiilor dintre angajat si angajator, modelelor de consum si stilurilor de viatd,
ideologiilor asupra schimbatrii, le poate fi addugata si analiza in termeni organizationali:
numai deciziile strategice ale managerilor generali, care actioneaza in numele

intereselor investitorilor (profit), sunt acelea care determina directia investitiei de
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capital, natura schimbarii si implementarii tehnologice si, astfel, structurarea
profesiunilor. Cu alte cuvinte, numai referindu-ne la dinamica interna a ludrii deciziilor
in organizatii, pot fi intelese pe deplin schimbirile profesionale si deci formele de

mobilitate profesionald (Scasse, 1998).

UN TIP DE CLASA PRIVILEGIAT DATORITA RESURSELOR POZITIVE PE
CARE LE CUPRINDE: CLASA MIJLOCIE

Un concept cu statut privilegiat este clasa mijlocie. In lucririle mai noi este
echivalat cu clasa de servicii. Cert este, indiferent de numele dat categoriei de indivizi
care intruneste caracteristicile clasei mijlocii, ca aceasta este apreciatd ca avand un rol
important in schimbarea sociala.

Semnificatia sociala a clasei mijlocii in societatea contemporana este strans legata
de alternativa pe care o ofera polarizarii si masificdrii sociale, generatoare de
instabilitate, insecuritate si convulsii sociale. Constituirea unei clase mijlocii puternice,
durabile este asociata, de reguld, cu stabilitate sociala, prosperitate, economie de piata
functionald, democratie, societate civild. Societatea modernd este, in mare parte, o
proiectie a clasei mijlocii, a valorilor si stilurilor sale de viatd (Marginean, 2004).
Definirea conceptului de clasd mijlocie implica conectarea la o serie de alte concepte
privind grupuri ierarhizate de populatie: clase, categorii, straturi sociale. lerarhizarile se
constituie ca urmare a interactiunilor sociale intre oameni, in functie de anumite
criterii, cum ar fi: proprietatea, ocupatia, instructia, venitul, puterea, prestigiul social
etc. BEvolutia structurii sociale din prezent arati o sporire continua a ocupatiilor
non-manuale care depind de piata muncii, nu de proprietate: functionari, vanzitori,
salariati ai profesiilor liberale, liber profesionisti, cadre manageriale. Constituirea noii
clasei mijlocii semnificd completarea diversificarii structurii sociale bazate pe
proprietate, prin adoptarea unei structuri axate pe ocupatie. Trecutd prin procese de
destructurare, clasa mijlocie nu a atins incd in Romania dimensiunea din tarile
dezvoltate, unde detine majoritatea absolutd in structura claselor sociale. Pe de altd
parte, autoidentificarea populatiei cu clasa mijlocie este larg raspandita in tara noastra.
O astfel de autoidentificare se face cu precadere pe considerente legate de ocupatii
specifice si pregitire scolard inalti. Aici se situeaza, de altfel, principala sursa de
alimentare a clasei mijlocii In viitor, intr-o societate a cunoasterii. Pe masura ce are loc
o crestere a numdrului persoanelor cu ocupatii si profesii din segmentul celor care
implicd un inalt grad de calificare, are loc o multiplicare a functiilor manageriale si a

profesiilor liberale, sporesc sansele situarii acelor persoane in clasa mijlocie
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(Larionescu, Marginean, Neagu, 2006). Stratificarea interioara a clasei mijlocii sporeste
dificultitile privind delimitarea si definirea granitelor si a continutului acestei clase,
date fiind diferentierile dintre subgrupurile care o compun. Dincolo insi de
particularititile care le caracterizeaza, subgrupurile care formeaza clasa mijlocie din
Romania au si o trasaturd comuna: urmaresc, in permanenta, distantarea de clasa de
jos si apropierea de elita sociala. Pentru a-si atinge obiectivul, oamenii nu numai ci
trebuie si adopte atitudini, comportamente, moduri si stiluri de viata specifice elite
sociale, ci mai ales sd achizitioneze capital in sensul specificat de Bourdieu (1984).
Situatia sociald a copiilor depinde de cea a parintilor lor: cei din straturile sociale
superioare au mai mult succes decat cei din straturile inferioare (Blau si Duncan, 1967;
Gazenboom et al., 1991; Shavit si Blossfeld, 1993 in Kraaykamp si Niewbeerta, 2000:
96-97). Intr-un studiu comparativ, Kraaykamp si Niewbeerta (2000) incearci si arate
in ce masura politicile egalitariene impuse de comunism in tarile din Europa de Est au
efecte in structura sociala de astizi a acestora. Dificultatea sau chiar imposibilitatea
parintilor de a transmite copiilor backgroundul lor favorabil se observa in stilurile de
viatd ale celor din urmd, mai exact in participarea culturald de ,.elita” (high-culture
participation) si in situatia materiald a acestora. Autorii nu se rezumd la a madsura
influenta statusului socioeconomic al parintilor asupra stilurilor de viata ale copiilor ci
considers, ipotetic, ci la fel de importante ar fi si capitalul politic si cultural. in tarile in
care politicile oficiale interzic posedarea sau utilizarea resurselor economice ii for face
pe parinti si adopte strategii alternative: acestia vor transmite copiilor lor in loc de
resurse economice, resurse culturale: valori, coduri, capitaluri care ii vor ajuta pe cei
din urma sa aiba succes in viatd (Djilas, 1957; Bourdieu, 1984; DeGraaf, 1986 in
Kraaykamp si Niewbeerta, 2000). Pornind de la teoria noii clase (Djilas, 1957; Konrad
si Szelenyi, 1979; Szelenyi, 1987 in Kraaykamp si Niewbeerta, 2000) autorii doresc sa
demonstreze daca beneficiile dobandite prin posedarea de capital politic (aici membru
al partidului comunist) si-au revirsat efectele asupra stilurilor de viatd ale copiilor.
Evident, autorii controleaza in analiza lor citeva variabile care se referd la trisdturile
indivizilor din esantion: educatia, venitul lunar per capita, prestigiul ocupatiei.
De asemenea, trebuie avut in vedere si conform market transition theory (Nee, 1989 in
Peter, 2007) ca fosta elita comunista, adica cei care aveau capital politic, va avea succes
in postcomunism si, implicit, copii lor, daca au, de asemenea, si capital cultural
(Peter, 2007). Cele trei tipuri de resurse au fost masurate astfel: (a) resursele economice
— media numarului de ani de scoald ai tatdlui si mamei, prestigiul ocupatiei avute de
parinti la varsta de 14 ani a copiilor rezultat din aplicarea unei scale specifice;

(b) resursele politice — unul dintre parinti a fost membru al Partidului Comunist;
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(c) resursele culturale — frecventa vizitelor la muzee, frecventa vizionarii unor piese de
teatru, frecventa ascultirii muzicii clasice acasa, numarul cirtilor ,,serioase” lecturate,
frecventa vizitelor la biblioteca (105-106). Analizele indicd capitalul cultural al
parintilor ca factorul cu cea mai puternicd influenta asupra participarii culturale a
copiilor; studii anterioare demonstrau ca acest lucru este valabil mai ales in tdrile foste
comuniste (Niehof, 1997). Capitalul economic este factorul cu cea mai puternica
influenta asupra statusului socioeconomic al copiilor. Bourdieu & Passeron
(1970/1977) aratd cd sistemul de invatimant ii favorizeazd pe cei cate au o origine
sociald mai ,,buna’: cei care sunt din clasele de sus vor tinde si se ducd tot mai sus.
Asta se Intampld deoarece capitalul cultural tine, in ultima instanta, de talentul si
eforturile individuale: cei din clasa de mijloc, de exemplu, se pare cd vorbesc mai mult
cu copiii lor decat cei din clasele de jos, ceea ce face ca acestia, odatd ajunsi la scoala,
sa aiba un vocabular mai bogat decat ceilalti, oferindu-le astfel un avantaj social
(Laureau, 2003 In Weininger si Lareau, 2007).

Analizand datele valului trei al European Values Survey (1999), Kalmijn si
Kraaykamp (2007: 562) arati ci o pozitie sociald superioari’ este asociatd cu atitudini
pozitive fatd de rolurile sexelor, casitorie, avort si eutanasie, politicile de mediu,
suportul pentru institutile democratice; de asemenea, acestia sunt mai degraba
motivati intrinsec, avand §i cea mai inaltd etica a muncii. Interesant este ca managerii si
patronii, definiti ca eliti economicd de autori, este mai conservatoare decat lucratorii
profesionisti, definiti ca elitd culturala. In sens invers, o pozitie sociald inferioara aduce
cu sine un nivel mai ridicat de religiozitate si atitudinea mai favorabila pentru politicile
egalitariene. Atunci cand in analizd este inclusa si educatia, puterea explicativa a clasei
sociale se diminueaza: cel mai educati sustin mai mult egalitatea intre sexe, sunt mai
secularizati, sunt mai postmaterialisti, sunt mai toleranti cu imigrantii si mai degraba
motivati intrinsec (Kalmijn si Kraaykamp, 2007: 563). Aratind cum clasa sociald

influenteaza atitudinile, studiul infirma oarecum teoria individualizarii.

27 Clasa a fost codificatd, aproximativ identic, dupd schema EGP: (1) patron/manager intr-o
firmd cu 10 sau mai multi angajati; (2) patron/manager intr-o firmd cu mai putin de 10 angajati; (3)
salariati cu studii superioare (avocat, contabil, profesor); (4) munci de birou/nivel mediu ierarhic care
presteazd muncid non-manuald; (5) muncd de bitou/nivel junior ierarhic cate presteazi munci non-
manuald; (6) maistru sau sef de sectie; (7) muncitor calificat; (8) muncitor semi-calificat; (9) muncitor
necalificat; (10) agricultor/fermier: are propria fermai/gospoditie agricold; (11) muncitor in agriculturi;
(12) somer. Datoritd dimensiunii esantioanelor autorii au recodificat variabila astfel: (a) manageri si
patroni (1 si 2); (b) lucritori profesionisti (3); (c) lower white-collar (4 si 5); (d) higher blue-collar (6 si
7); () lowet blue-collar (8, 9, si 11); (f) agricultori/fermieri (10); (g) someri (12).
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Clasa sociald este utilizatd ca variabild explicativa si in studii foarte specifice,
precum relatia pe care o are cu comportamentul de fumator: ,,cei din clasele de jos au
o probabilitate mai mare de a raporta bariere percepute in calea renuntirii la fumat §i o
incredere mai mica in abilitatea lor de a renunta fatd de cei din clasele de sus”
(Chamberlain and O’Neill, 1998; Bostock, 2003 in Layte si Whelan, 2008). Relatia
dintre educatie, care ajutd la intelegerea riscurilor asociate acestui comportament, si
eficacitatea de sine (se/f-¢fficacy) nu coreleaza cu probabilitatea de a renunta sau apuca de
fumat; in schimb, ratele de renuntare la fumat sunt mult mai mici printre lucratorii
manuali (manual working class groups) iar motivele pentru aceasta situatie par sa fie legate
de experienta traita a deprivarii economice. Aceasta explicatie este putin intalnitd in
studii, sustin autorii, deoarece nu este pe placul celor care fac campanii pentru ci nu
pot interveni direct asupra policilor de reducere a inegalitatii. Autorii sugereaza tintirea
mesajelor in functie de pozitia sociala, indicand o mai mare utilitate campaniilor
fragmentate social (Layte si Whelan, 2008).

i1) Statusul social

Aici discut despre un sens aparte atribuit termenului §i anume pozitionarea pe
care o au indivizii dintr-o societate in functie de sociabilitatea lor (occupational status
friendship™): ,noi privim ordinea de status ca structurid de relatii ale superiorititii,
egalitatii si inferiorititii dintre indivizi, percepute si, intr-un anumit grad, acceptate.
Aceastd ordine nu reflectd calititi personale ci, mai degrabd, gradul de onoare sociala
atasat unui anumit atribut prescris (de exemplu, statusul dobandit prin nastere).
Ierarhia sociald astfel creatd este exprimata in asocieri diferentiale (differential association)
in special in tipuri mai intime de sociabilitate” (Chan si Goldthorpe, 2007: 514).
Ordinea de status nu este datd de raspunsuri simple la intrebari care solicita evaluarea
prestigiului unei profesii ci prin analizarea sociabilititii inteleasa ca relatii pe care
individul le are cu cel putin trei dintre apropiati (prietenii, nu rudele): ce profesie au
acestia si care sunt caracteristicile vietii lor de munca.

Distinctia dintre clasa sociala si statusul social este importanta deoarece,
rezultatele diferitelor analize aratd cd, prima influenteaza stratificarea gsanselor
economice de viatd (riscul de a rimane somer, variabilitate pe termen scurt a

veniturilor, posibilitatile de castig pe termen lung) iar cel de-al doilea influenteaza

28 Conceptul este misurat prin considerarea simultand a rispunsurilor la urmaitoarele Intrebari:
Care este statusul ocupational al prietenilor? (intrebare inchisd); Care este numele pogitiei prietenilor in actuala lor
slujba? (intrebare deschisd); Ce #ip de muncd desfasoard prietenii la slujbele lor in cea mai mare parte a timpulni?
(intrebare deschisd) (datele sunt culese in cadrul British Household Panel Study — aici, valul 10 din anul
2000).
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stratificarea consumului cultural (muzica, artd, teatru, cinema) (Chan si Goldthorpe,

2007). Mai general vorbind, clasa sociald este asociatd cu aspecte ,hard” ale vietii

(stare si comportament) iar statusul social este asociat cu partea ,,soft” a vietii (valori si

atitudini). Aceasta distinctie este intalnitd mai ales cand se vorbeste despre influenta pe

care o are pozitionarea sociald a individului asupra comportamentului cultural.

In literatura care trateaza relatia dintre stratificarea sociala si gusturile culturale si

consumul, putem identifica trei linii de argumentare (Chan st Goldthorpe, 2005: 2):

1)

2)

3)

argumentul relatiei direct proportionale stranse dintre (bomology) clasi si consum
cultural. Indivizii din straturi sociale superioare prefera si consuma cultura de elita
(high or elite culture), iar indivizii din straturile inferioare preferd si consuma
predominant culturd de masa (popular and mass culture). In variante ale argumentului
(de exemplu Bourdieu, 1984) se sustine cd distinctia din gusturile culturale este
utilizatd de membrii claselor sociale dominante ca simbol de a-si confirma si
demonstra superioritatea;

argumentul  individualizarii  (Zndividualisation). Neaga argumentul —anterior.
In societitile moderne, bogate si puternic consumeriste, diferentele in gusturile
culturale si in consum nu mai au legaturd cu stratificarea sociald. Varsta, sexul,
ctnia sau sexualitatea sunt variabile mai puternice decét clasa sociald. In formele
cele mai radicale de argumentare (Featherstone, 1987) se sustine ca indivizii sunt
capabili si se elibereze de toate influentele sociale si sa isi formeze propriile
identitati si stiluri de viata;

argumentul omnivor-univor: le combate pe ambele anterioare. Fatd de
individualizare considerd ca gusturile si consumul cultural sunt determinate de
stratificarea sociald, dar, fata de omologie, nu priveste in termeni de consum de
cliti/masd. Mai degrabd sustine cd, consumul cultural din straturile sociale
superioare diferd de al celor din straturile sociale inferioare in sensul cid este mai
bogat si mai divers, adica nu mai include componenta evaluativi a homologiei.
Statusul social, inteles ca in aceasta sectiune, atunci cand este inclus alaturi de clasa
sociald ca factor explicativ al comportamentului cultural, influenteaza sansele de a
fi omnivor; clasa sociald, in aceste conditi, are un efect in mare parte

nesemnificativ.
iii) Pozitia sociala

Pozitia sociald este conceptul cu definirea cea mai neutra si adesea intalnit alaturi

de cel de spatiu social. Intr-una dintre variantele de definire, indivizii nu sunt clasificati

in categorii discrete X sau Y ci pe un continuum (Nicolas, 1996). Cel putin aparent,
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acest concept favorizeaza ideea de mobilitate sociald, in sensul cd persoanele se
distribuie pe un continuum al capacititii de a observa oportunititile si de a le
valotifica. In acest mod, structura sociali este gindita a fi mai fluidi deoarece indivizii
pot ocupa astazi o pozitie sociala iar peste ceva vreme, in functie de preferintele lor,
pot ocupa altd pozitie sociala.

O directie de analiza a structurii sociale distincta de literatura consacrata este cea
impusa de teoreticienii individualizarii (Beck si Beck-Gernsheim, 2002; Pakulski si
Waters, 1996 in Kalmijn si Kraaykamp, 2007) care considera ca existd inca diferente
intre indivizi dar aceste diferente nu mai sunt modelate de ierarhiile traditionale din
societate. Se presupune cd atitudinile sunt mai degraba alese. Stratificarea este inca
importantd, dar nu cea economici ci cea culturali. In aceasti linie de gandire, tranzitia
la o societate moderna a condus la declinul importantei resurselor economice asupra
stilurilor de viata si sanselor de viata (life chances). in acelasi timp, resursele culturale
cum ar fi abilitatile cognitive, vor deveni din ce in ce mai importante.

Individualizarea nu este acelasi lucru cu individualismul: ,,nu trebuie inteleasd ca
proces care deriva din optiunea sau preferinta constienta a individului; individualizarea
este impusa individului de institutiile moderne. Individualizarea trebuie privitd in
relatie cu statul: statul da drepturi civile, drepturi politice, drepturi sociale, legi pentru
familie, legi pentru divort, legi pentru piata muncii. Toate acestea privesc individul, nu
grupurile. Astfel trebuie privitd individualizarea” (Beck, 2007: 681). Beck fisi
fundamenteaza presupozitiile pe schimbarile culturale reflectate in cele institutionale:
diversitatea este normalizatd prin introducerea unor legi care accepti §i protejeaza
formele acesteia, generand si o acceptare culturald (divortul poate fi pronuntat mai
usor, acceptarea si acordarea unor drepturi mai mari copiilor nascuti in afara casatoriei,
acceptarea concubinajului, acceptarea homosexualitatii si a cdsdtoriei acestora):
,JIndividualizarea institutionalizatd inseamnd cd existd o presiune tot mai mare catre
adoptarea unor stiluri de viatd reflexive si a unor biografii individualizate si ca sensul
vietii si identitatea trebuie gisite individual. In aceste conditii se mai poate vorbi
despre clase sociale?” (Beck, 2007: 685). Trebuie s intelegem insa cd Beck nu vorbeste
despre disparitia inegalitatilor sociale atunci cand afirma ca nu mai exista clase sociale.
El considera, dimpotrivi, ca inegalitatile se accentueaza datoritd globalizarii dar ca nu
mai putem clasifica indivizii in doar doua, patru, cinci, sapte sau unusprezece categorii.

Stebbins (2004: 65) defineste stilul de viatd ca fiind ,,un set de comportamente
care este determinat de un set coerent de interese sau conditii sociale, fiind explicat si
justificat de un set de valori, atitudini si orientari interdependente si care, in anumite

conditii, devine baza identititii sociale comune a celor care il executi”. Autorul

132



Stiluri de viatd in Romania postcomunista

Ce modele comportamentale adoptam si de ce

restrange masurarea stilurilor de viatd la comportamentele determinate de valorile si
atitudinile indivizilor care, la randul lor, sunt transmise si formate de conditiile sociale
existente. Aceastd definitie sugereaza cd indivizii din anumite grupuri se identifica si
sunt identificati de ceilalti ca avand un anumit stil de viata: prostituatele, batranii
institutionalizati etc. In aceastd situatie, stilul de viatd ar presupune o constiinta
colectivd (adica o congtiintd comuna celor care il practica) in cazul situatiilor sociale
constrangatoare, inclusiv a celor care au un loc de munca care le structureaza viata
foarte mult (de exemplu, agentii de vanziri care trebuie sa fie tot timpul pe drumuri).

Pentru Brown, Xu & Toth (1998) stilul de viata, definit ca patternuri de consum,
reflectd un model cultural sau o preferingi cultural. Insd, pentru ca aceste optiuni
social-culturale sa devind manifeste, indivizii trebuie si fi atins un anumit nivel de
bunistare materiala astfel incat preocuparea majora a vietii lor sa se fi mutat de pe
satisfacerea nevoilor de baza spre satisfacerea nevoilor superioare.

Pentru Veblen indivizii aspird la statusuri sociale superioare. In consecinta,
acestia vor imita comportamentul de consum al celor aflati in pozitii sociale
superioare. Pe masura ce acest proces de imitatie se extinde se declanseaza un proces
de diferentiere dinspre pozitiile sociale superioare fatd de cei care imita: cei dintai cautd
sa consume produse care fac distinctia clara intre in si outgroup. De asemenea, Simmel
(1957) considerd ca moda produce distinctie pentru ci cei ale caror modele de consum
au fost imitate cautd sa se distinga prin crearea altor stiluri.

Pentru Bourdieu (1984) stilul de viatad este derivat din habitus: identitatea noastra
se formeaza prin socializare si ne definim mai mult sau mai putin congtient in functie
de mediul in care tridim. Preferintele noastre sunt derivate din habitus. Dacid privim
dintr-un punct de vedere structuralist putem considera ca societatea se autoreproduce
iar stilurile de viatd au o constanta destul de ridicata in timp. Daca incorporam in acest
punct de vedere viziunile postmoderne, presupunand ca individul are un grad ridicat
de mobilitate in viata sa, adica isi schimba mediul de rezidenta, are multiple experiente
profesionale si in viata personald, atunci putem considera ca va avea un habitus destul
de complex si specific fiecirui moment al vietii deci stilurile de viata ar fi destul de
dinamice in timp. Spre deosebire de Bourdieu, pentru Featherstone (1991) stilul de
viatd exprima intr-o mai micd masurd optiunile structurate de habitus adica de tot ceea
ce Inseamna background (conditii sociale, culturale, clasa sociala a parintilor etc.).
Stilul de viata exprima mai degraba aspiratiile, intentiile, traiectoriile sociale pentru care
individul opteaza in mod constient.

Discutam intr-o sectiune anterioard despre stilurile de viatd clasice. Acestea sunt

determinate, in primul rand, de backgroundul familial, adica de resursele materiale,
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culturale, simbolice mostenite de la parinti. Stilurile de viatd clasice presupun existenta
unui fenomen de reproducere sociald, cursul vietii copilului fiind dependent de cel al
parintilor: copii se vor regisi probabil in aceeasi clasd sociald cu parintii (Zablocki si
Kanter, 1976).

Optiunile indivizilor pentru anumite lucruri sunt determinate de clasa sociald,
background social si identitatea culturala (Paterson, 2000).

Lucrurile care pot fi consumate astazi sunt foarte diverse si intr-o cantitate
ridicatd. Accesul indivizilor la acestea este facilitat prin diferite modalitati printre care
creditele de nevoi personale si cardul de credit. Astfel, indivizi considerati in pozitii
ierarhice inferioare pot consuma lucruri care altidati le-ar fi fost inaccesibile.
Din acest motiv diferentele dintre clase tind s fie mai putin evidente. Distinctiile intre
indivizi apar si se intensifica prin modul in care indivizii combind lucrurile consumate
intr-un stil anume (Bourdieu, 1986 apud Giddens, 2000).

Goss, sustinand ideea lui Giddens (1991), considera ci, intr-o lume a diversitatii,
stilurile de viata sunt identitati la care individul trebuie si adere pentru a fi integrat
social: ,,individul din societatea moderna tarzie este realmente fortat sa isi construiasca
un stil de viatd coerent pentru a deveni o identitate si pentru a se plasa literal in cadrul
ordinii sociale” (Goss, 1995: 214).

Stilurile de viatd sunt seturi de comportamente in care indivizii se angajeaza
datoritd gratificatiilor de ordin non-economic pe care le dobandesc in urma practicarii
comportamentelor respective (Brown et al., 1998). Optiunea pentru un stil de viata
poate reflecta, insa, un model cultural sau o preferinta.

Cathelat considera cd un rol fundamental in modelarea stilurilor de viata il au
grupurile sociale din care individul face parte sau de care este cel putin influentat.
Extrapoland, pot presupune ca stilul de viatd al unui individ depinde de cantitatea si
calitatea capitalului social detinut: ,,in loc si ludm in discutie un consumator mediu
absolut si monolitic, am putea distinge mai multe tipuri intermediare de consumatori
constituind tot atatea sub-grupuri in cadrul unei populatii mai vaste. Ne vom interesa
atunci de structura grupului care incarneaza clientela reala sau potentiala, de diferentele
intra- i inter-individuale. Cici consumatorul concret este inserat in microculturi: grup
familial, mediu profesional, clasd sociald, care subdivid si structureaza cadrul general al
consumului. Iar individul, confruntat cu consumul necesar, va evalua produsele in
functie de modelele comportamentale valorizate si practicate de diversele grupuri
cirora le apartine, definindu-si stilul de viata” (Cathelat, 2001: 119).
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2. NIVELUL II: COMUNITAR

A. Tipul localitatii

Simmel (1903 in Paterson, 2006), considera ca orasul, ca spatiu si mod de viata,
modificd psihologia indivizilor: acestia actioneazd pentru a se distinge in reteaua de
relatii impersonale si individualizare din oras. Cu cat orasul este mai mare cu atat
individul consuma mai mult pentru a isi exprima identitatea: ,,putem privi stilul de
viatd ca un set de indicatori care definesc si diferentiaza un grup social de alte grupuri
sociale, prin utilizarea si etalarea bunurilor de consum (de exemplu, mancare, haine,
masini etc.) si bunurilor culturale (de exemplu muzica, film, arta)” (Paterson, 2006: 41).

Calitatea locuirii, inteleasa atat in sens larg ca resurse oferite de comunitatea in
care cineva traieste cat si in sens restrans cu referire strict la locuinta proprie, este o
sursa posibila de constituire si transformare a stilurilor de viatd. Cei care locuiesc intr-o
zona devoltatd care oferd posibilitatea unei locuiri de calitate este mai probabil si se
distribuie pe mai multe tipuri de stiluri de viata, stiluri care pot fi mai diverse in
interior decat in cazul contrar. Acest lucru se poate intampla deoarece indivizii isi muta
focusul de pe satisfacerea acestei nevoi fundamentale spre altele. ,Locuirea in
Romania este marcata de disparitati profunde intre mediul rural §i cel urban, intre
orasele mici si cele mari, Intre cartierele de case si cele de blocuri. Romania urbanai si
cea rurala ofera conditii de locuire net diferite. Zonele rurale sunt puternic afectate de
precaritatea locuirii cauzata de lipsa unei infrastructuri moderne si a accesului la
utilititi precum apa curentd, apa calda, caldura sau gazele naturale in locuinta (Voicu,
Voicu, 2006). Insi nici mediul urban nu este omogen in ceea ce priveste calitatea
locuirii. Orasele mici oferd conditii similare celor din mediul rural. Am aritat altundeva
(Voicu, Voicu, 2006) ci in orasele mari accesul la utilitati publice este mult mai facil
fata de localitatile urbane mai mici. Acelasi lucru este valabil si in cazul cartierelor de
blocuri. Practic, orasul mare si blocul ofera conditii locative mai bune, cele mai multe
locuinte avand acces la apa curentd, canalizare, gaze naturale si incalzire centralizata.
Cu toate acestea, vechimea instalatiilor, care se defecteazd in permanentd, costurile
crescute sau calitatea proasta a serviciilor furnizate afecteaza calitatea locuirii. Pornind
de la aceste premise, este de asteptat ca satisfactia fatd de locuire in mediul urban sa fie
influentatd de dimensiunile orasului, fiind mai ridicata in orasele mari. De asemenea,
este de asteptat ca multumirea fata de conditiile locative sa fie determinata de tipul de
imobil in care locuieste persoana, cei care locuiesc la bloc fiind mai satisfacuti decat cei
care locuiesc la casd. Dincolo de infrastructura si accesul la utilititi, exista si alti factori

care influenteaza satisfactia fata de conditiile de locuire, precum poluarea mediului din
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zona de rezidentd sau prezenta comportamentelor antisociale. Orasul este perceput, in
general, ca un spatiu al agresiunii si violentei umane (Nitulescu, 2001)” (Voicu, Voicu,
2006: 59-60). Derivand din cele spuse de acesti autori, presupun cd in Romania
distributia numerica a stilurilor de viata si diversitatea In interior a acestora este
influentatd de mediul de rezidentd. Simplificand, cred ci numarul stilurilor de viata
identificate va creste pe masura ce ne indepartim de rural si ne apropiem de orasele
mari. De asemenea, pe masura ce ne apropiem de orasele mari, cred ca stilurile de viata
vor fi mai diverse in interior, adicd patternurile comportamentale, valorice si de
consum vor fi mai bogate. Concret, indicatorii care diferentiaza rurarul, orasele mici,
orasele mari etc. sunt: ,[indicatori obiectivi] confortul oferit de locuintd precum
accesul locuintei la utilititi (electricitate, gaze naturale, apa curentd, canalizare,
incalzire, WC in casd). Un alt indicator legat de confortul locuintei este suprafata
locuibila a acesteia. Pentru controlul densitatii locuirii, am introdus in analiza si
numadrul de persoane din gospodarie. Vechimea calculata in anii de cand a fost
construitd si dotarea gospodidriei cu bunuri oferd si ele masuri ale unei locuiri de
calitate (Voicu, 2005). In privinta dotirii cu bunuri, am optat pentru un indicator al
calitatii locuintei (calculat drept numarul dotarilor superioare existente in gospodarie,
dintr-o listd care include: telefon fix, cablu/antend parabolici, accces la internet, aer
conditionat $i geamuri cu tamplarie. Intre determinantii de tip subiectiv am inclus si
evaludri personale asupra unor caracteristici obiective ale zonei in care se afld locuinta.
Un prim indicator este legat de perceptia prezentei comportamentelor antisociale in
zona [..]: agresiuni verbale, agresiuni fizice, furturi din buzunare, din masini, din
locuintei, distrugerea unor proprietiti, hartuire pe strada, agresiuni sexuale, zgomote
peste limita admisa de lege. Prezenta zgomotelor puternice percepute ca deranjante
este un al doilea indicator. In fine, perceptia asupra poludrii apei si aerului in zona
completeaza indicatorii legati de evaludrile personale asupra caracteristicilor acelei
zone” (Voicu, Voicu, 2006: 61).

Bliss sustine existenta unei legaturi stranse intre trasaturile comunitatii si stilurile
de viata: ,,Oamenii nu sunt doar indivizi. Acestia triiesc in cadrul unui sistem social,
punctele lor de vedere, valorile si chiar credintele, abilititile, sunt constituite si
sustinute in cadrul grupurilor sociale, familillor si comunitatilor” (Bliss, 1993:
428-429).
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B. Un factor modern: noile spatii comerciale

O directie teoretica interesantd In sociologia consumului consti in evaluarea
efectelor inmultirii spatiilor comerciale complexe care incorporeaza lanturi de
magazine si posibilitati multiple de consum fie el alimentar (de exemplu, Carrefour),
utilitar (Bricostore), vestimentar si de timp liber (Mall-uri). Paterson (2006) se intreaba
ce efect are asupra distinctiilor dintre indivizi caracterul standard dar si eclectic al
acestor spatii comerciale si de entertainment.

George Ritzer (2005) analizeaza efectele spatiilor de consum contemporane
asupra consumului. Pentru acest autor noile spatii de consum sunt ,,catedrale ale
consumului” deoarece sunt concepute astfel incat si capete un caracter religios chiar
sacru prin puterea de atractie constanta exercitata asupra indivizilor. Acestea atrag prin
fanteziile pe care promit sa le indeplineasca. Spatiile de consum avute in vedere sunt:
francizele si restaurantele fast food (KFC, Burger King, McDonalds, Pizza Hut, Taco
Bell, Wendy's etc.), lanturile de magazine (Safeway, Wal-Mart, Sears, Valentino, Calvin
Klein, Dolce & Gabbana etc.), mall-urile, magazinele virtuale (Amazon etc.),
outlet-urile, supermarketurile, vasele de croazierd, cazinourile, restaurantele tematice
(Hard Rock Cafe etc.), complexele de fitness si spa, institutii de invatimant
(McUniversitatile), muzeele etc. Analiza lui Ritzer, dedicatad societatilor occidentale
dezvoltate, se bazeazid pe urmitoarele presupozitii: a) indivizii au un nivel de trai
ridicat fapt care le permite sa dedice o parte din venit (disposable income) altui gen de
consum decat cel primar; b) cantitatea de timp liber este suficient de mare incat
indivizii si-1 pot petrece in astfel de spatii de consum; c) industria advertisingului este
dezvoltatd avand puterea de a atrage indivizii in aceste spatii; d) a crescut semnificativ
piata de consum dedicata copiilor si tinerilor; €) ne aflam intr-o erd a tehnologiei din ce
in ce mai sofisticata si orientatd catre consumatorul individual; f) indivizii pot accesa
usor surse de finantare virtuale precum cardul de credit. Aceste spatii contemporane
ale consumului modificd modul in care indivizii consuma prin urmatoarele mijloace:

a) aplica principiul ,,a/-in-one’ adica sub acelasi acoperis putem gasi produse si servicii
care satisfac o gama larga de nevoi sau dorinte dintr-o arie larga de domenii ale
vietii eficientizand astfel pentru individ procesul de cumpirare. Astfel de exemple
in USA sunt Wal-Mart, Easton Town Center iar in Romania complexe de
magazine precum Bineasa Shopping Center, Cotroceni City Center, Sun Plaza etc.

b) chiar dacd nu intrunesc prima caracteristicd, toate aceste spatii de consum vor s
fie o destinatie pentru individ, adica un loc in care iti poti petrece timpul conform

preferintelor tale. In USA intalnim Disney World, Toys 'R Us iar in Romania Tkea.
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¢) le transmit consumatorilor sentimentul de empowerment, adicad le sugereaza ca
magazinele sunt doar furnizorul materiei prime pe cand consumatorul este
,»crelerul” care asambleaza si definitiveaza lucrarea. Principiul ,,do-it-yourself”.

d) construiesc o lume ,,postsociala” prin eliminarea interactiunii dintre consumatori si
vanzatori;

e) standardizeaza $i omogenizeaza consumul prin exportarea tiparelor de consum ale
tarilor de origine (Ritzer, 2005: 36-38).

Autorul identifica trei perspective teoretice asupra noilor spatii de consum:
marxistd, weberiana, postmoderna. Conform perspectivei marxiste noile spatii de consum
sunt elaborate pentru a i determina pe indivizi sa consume mai mult decat au nevoie
atat In termeni de cantitate de bunuri cat si in termeni de cantitate monetara; sunt o
forma de control social. Conform perspectivei weberiene noile spatii de consum re-aduc
lumii sociale o trasitura pierdutad prin rationalizarea produsa prin birocratie: ,,enchanting
a disanchanted world’, calatoria Intr-un spatiu al imaginilor, al fanteziilor. Conform
perspectivei postmoderniste Tumea sociald nu este rationala ci caracterizatda de emotii,
sentimente, intuitie, reflectie, speculatie, experiente personale, obiceiuri, violenta,
metafizicd, traditie, cosmologie, magie, mit, religie, experiente mistice; lumea sociald
este formatd din schimburi de simboluri. Postmodernistii cred cd indivizii conduc
comertul prin cererile lor nu invers. Agadar, Ritzer presupune cd prin rationalizarea
vietii sociale aceasta s-a dezvrajit, spatiile noi de consum rendscand tocmai aceasta
trasaturd. Rationalizarea presupune eficienta, calculabilitate, predictabilitate, inlocuirea
lucritorilor de catre tehnologie, irationalitatea rationalitatii. Eficienta se referd la
alegerea mijloacelor optime pentru atingerea scopurilor. Existd eficientd si pentru
consumator §i pentru companii: de exemplu, consumatorul gaseste toate produsele
necesare in acelasi loc sau le poate cumpara fard nici un efort de pe internet.
Calculabilitatea desemneaza concentrarea pe cantitate si indicatori cuantificabili,
ajungandu-se la echivalarea calitatii cu consumul cantitatilor mari; un bun exemplu in
acest sens sunt fast foodurile care isi atrag clientii prin posibilitatea de a cumpdra portii
mari. Predictabilitatea se refera la asteptarea consumatorilor de a Intalni aceeasi calitate
oriunde se gasesc: surprizele nu sunt dorite sau valorizate; aceasta este una dintre
trasaturile care asigura succesul unor lanturi de fast food precum McDonalds. Pentru a
elimina pierderile de ,,calitate” trebuie intervenit asupra celui mai neprevizibil element
al lantului comercial si anume omul. Astfel, acesta fie este inlocuit cu magini fie este
obligat si respecte proceduri foarte clare de la care nu are dreptul si se abati. In fine,
irationalitatea rationalititii se refera pe de o parte la efectele perverse ale standardizarii,

iar pe de altd parte la ,,dezumanizarea” vietii sociale. Un exemplu de efect pervers este

138



Stiluri de viatd in Romania postcomunista

Ce modele comportamentale adoptam si de ce

reprezentat de cozile la parcurile de distractii sau la fast food. Un exemplu de
dezumanizare este faptul cd individului i se restrange plaja de optiuni pe care o are.
Noile spatii de consum revrijesc lumea fie programat prin imaginile transmise
consumatorilor (extravaganza), fie involuntar prin ,implozia” sau ,,de-diferentierea”
granitelor dintre spatiile de consum dedicate diferitelor domenii ale vietii. Implozia sau
de-diferentierea se refera la incorporarea sub acelasi acoperis, in complexe comerciale,
a bunurilor necesare pentru nevoile primare, a divertismentului, a sportului, a
vestimentatiei etc. Fiindu-le afisate toate aceste elemente constitutive ale vietii, indivizii
isi pot crea un stil individual coerent. Viata devine pentru individ un ansamblu care i
poate satisface aproape orice dorinta; acestia capita o perspectiva dinamicd asupra
vietii: ,,ceea ce este nou la aceste catedrale ale consumului este efectul pe care il au
asupra vietii individului. Ele nu doar accelereazi rata consumului ci altereaza chiar
patternurile de consum. Catedralele de consum anterioare doar vindeau lucruri, pe

cand cele noi vand experiente” (Ritzer, 2005: 156).

3. NIVELUL III: SOCIETAL

Individul si comunitatea sunt parte integrantd a unui sistem social mai larg.
Intr-o tard, politicile guvernamentale si dinamica economiei de piatd se rasfrang asupra
vietii fiecaruia dintre noi. De asemenea, propria societate face parte dintr-un sistem
social global, cel mai bun exemplu recent fiind criza economicda mondiala din ultimii
doi ani. In termenii lui Bliss (1993) efectele crizei economice asupra stilurilor de viata
s-ar numi ,,fracturi” (breakdown): pentru ci resursele detinute au devenit insuficiente
pentru sustinerea acestui stil de viatd iar posibilitatea de a accesa altele similare este
redusa, indivizii trebuie sa renunte la el. Schimbarea poate fi insd si graduala (erosion).
Pe langa aceasta, o persoania poate decide congtient sa isi redefineasca viata sau
schimbarea poate surveni treptat, inconstient, in ritmul adaptarii la schimbarile sociale.

In aceastd sectiune a lucririi prezint citeva schimbiri macrosociale care se

reflectd in viata de zi cu zi.

A. Paradigma mobilititii

Cand spunem postmodernitate in principiu ne gandim la o societate occidentala.
Principala conditie a postmodernititii este ca viata sa inceapa cu un nivel mai sus
pentru majoritatea populatiei: nevoile primare (hrana si securitatea) sunt asigurate,
locuitorii tarii respective fiind preocupati cu construirea unei vieti frumoase (stilizate).

In cadrul acestui curent este vehiculatd frecvent ideea cd viziunea noastra asupra
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spatiului fizic §i timpului este diferita fatd de cea a celor care au trdit in urma cu cateva
generatii §i care nu s-au bucurat de conditii economice, sociale si politice similare.
Prin proliferarea inovatiilor tehnologice care faciliteazd comunicarea in timp real la
distante foarte mari §i a mijloacelor de transport trans-europene §i trans-continentale
se considerd cd indivizii au un spatiu social cu granite ceva mai vagi definite: nu mai
este spatiul restrans al comunitatii de locuire sau chiar nationale, ci este spatiul larg al
tuturor locurilor pe care le cunoaste prin intermediul circulatiei informatiei si fizice in
spatiul geografic. Unul dintre cei mai de seama reprezentanti ai acestui curent de
gandire este sociologul John Urry (2007) care propune paradigma mobilitatilor pentru a
intelege adecvat viata indivizilor in societatea contemporana. Autorul se intreaba care
sunt efectele comunicarii masive prin diferite mijloace tehnologice (telefon mobil,
e-mail, programe de tip Yahoo Messenger, Skype etc.) si al intensificarii deplasirilor in
spatiul geografic din ce in ce mai indepartat de propria locuinta. Asadar, mobilitatea
cuprinde atat migcarea in spatiu a indivizilor cat si fluxurile informationale realizate
prin diferite forme: plimbatul, mersul pe munte, dansatul, mersul pe bicicleta, utilizarea
mijloacelor de transport In comun, a autoturismelor, a trenurilor si avioanelor,
utilizarea telefoanelor mobile, a internetului etc. Viata sociald in societatea
contemporana este caracterizatd de comunicari intermitente intre indivizi, relatiile directe
fiind in plan secund; indivizii interactioneaza prin miscarea efectivd in spatiul social
(corporeal travel), miscarea bunurilor pe care le consuma, cilitoria imaginativa prin
intermediul imaginilor, comunicarea prin telefon, scrisori, internet etc. Aceste
mobilitati ,,influenteaza atat oportunititile de viata cat si stilurile de viata” (Urry, 2007:
189). Tipurile de mobilitati la care se referd autorul sunt: migratia fortata (azil,
refugiere), migratia pentru care individul opteaza fara a fi constrans, calatoriile in
interes de serviciu, cildtoriile de tipul programelor Work-and-Travel privite ca un rit
de initiere pentru cei care le realizeaza, mersul la toate tipurile de medic si la facilitatile
de ingrijire a corpului (§pa), mobilitatea militarda (de exemplu stabilirea unei baze
militare americane in comuna Mihail Kogilniceanu din judetul Constanta), calatoriile
dupd pensionare, schimbarea domiciului in interes de serviciu (cazul expatilor),
vizitarea prietenilor si a rudelor, navetismul etc. Sistemele care faciliteaza mobilitatea
ca de exemplu benzindriile, protocoalele de siguranta de pe aeroporturi, porturile,
companiile de transfer al banilor, controlul traficului aerian, podurile etc., au
urmatoarele trasaturi: sunt din ce in ce mai complicate solicitand cunoastere specifica,
sunt din ce in ce mai interdependente in asa fel incat toate trebuie sa functioneze
corect, sunt din ce in ce mai dependente de industria IT, sunt supuse accidentelor

frecvente avand in vedere caracterul dinamic al lumii pe care le deservesc.
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Urry propune in cadrul paradigmei sale doud concepte foarte interesante:
motilitatea $i capitalul de refea. Motilitatea se referd la potentialul de a fi mobil al unui
individ. Capitalul de retea (nefwork capital) vine in completarea celor propuse de
Bourdieu si este ,,capacitatea de a genera (engender) si sustine relatii sociale cu acei
indivizi care nu se afld in mod necesar in proximitatea spatiald a acestora, relatii care
produc beneficii emotionale, financiare si practice” (Urry, 2007: 197). Acest capital de
retea presupune cd indivizii pot accesa alte tipuri de resurse in mod fizic, in mod
organizat §i Intr-un anumit cadru de timp. Accesul fizic (physical acces) se refera la
capacitatile motrice si intelectuale ale indivizilor de a accesa diferite resurse adica, de
exemplu, capacitatea de a sofa, de a citi time-table-urile din gari, de a transporta bagaje
etc. Accesul in mod organizat (organized acces) se refera pe de o parte la proximitatea
indivizilor fatd de ciile de acces (apropierea de o statie de metrou, de RATB, de gara
etc.), iar pe de alta parte la conditiile de transport pe care le oferd furnizorii de astfel de
servicii (sald de asteptare, posibilitatea de a schimba rutele, punctualitate etc.); dupa
acest criteriu indivizii pot locui in zone calde (hof on¢) sau zone reci (cold gones) adica
mai aproape de ciile si mijloacele de transport sau mai departe. Accesul intr-un anumit
cadru de timp se refera pe de o parte la orarul cilatoriilor oferit de furnizorul de
transport, iar pe de altd parte la controlul individului asupra propriului timp; daca
furnizorul are un orar restrictiv ca de exemplu incheie serviciile la o ora timpurie din zi
indivizii sunt constransi in a renunta la activitati de petrecere a timpului liber in alte
spatii decat cele din proximitatea locuintei. Ipoteza lui Urry este ca posedarea unei
cantitati ridicate de capital de retea aduce cu sine o pozitie sociald superioard care
permite maximizarea beneficiilor emotionale, financiare si practice. Acest tip de
stratificare sociald este complementar claselor sociale.

Detaliat, componentele capitalului de retea sunt:

- ,,documentele, vizele, banii, calificarile care permit miscarea in sigurantd a
individului de la un loc la altul, oras la altul, tara la alta;

- prietenia/amicitia cu alti indivizi (colegi de munci, prieteni, rude) care locuiesc in
alt spatiu fizic, de preferat la distante mari, care ofera invitatii de a petrece timpul
cu ei in spatiul lor;

- capacitatea de a se deplasa, adica de a parcurge diferite distante in diferite tipuri de
mediu, de a utiliza diferite mijloace de deplasare, de a transporta sau muta bagaje,
de a citi timetableul din giri, de a accesa informatie computerizatd, de a aranja si
rearanja intalniri, de a utiliza telefonul mobil, comunicarea prin mesaje scrise,

e-mailul, internetul, Skype-ul etc.;
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- utilizarea unor mijloace de stocare a informatiei precum jurnalele, agendele de
telefon, emailul, web-ul, telefoanele mobile;

- utilizarea mijloacelor de comunicare pentru aranjarea si/sau modificarea planutilor
de cilitorie ,,din mers™;

- posibilitatea de a utiliza ca locuri de intalnire locuri sigure precum birouri, cluburi,
hoteluri, spatii publice, cafenele, colturi de strada;

- acces la autoturism, benzina, aeroporturi, trenuri, vase, taxiuri, autobuze, tramvaie,
conturi de email, internet, telefon etc.;

- timp si alte resurse care permit organizarea timpului” (Urry, 2007: 197-198).

Spre deosebire de capitalul social, capitalul de retea presupune ci interactiunile
se stabilesc intre indivizi care nu se afla in proximitate fizica, tipurile de mobilitati
discutate anterior si stdpanirea cat mai multor componente ale acestuia facilitand
schimbul de cunoastere care creste probabilitatea de a observa si accesa cat mai multe

oportunitati oferite de societate.

B. Transformarea semnificatiilor atribuite culturii, in general, si artes, in particular

Conform postmodernismului s-au produs schimbari semnificative in structura
consumului. Acestea au ca background principal trecerea de la un sistem de valori
traditional reflectat inclusiv in produsele culturale la un sistem de valori modern
reflectat, de asemenea, in produsele culturale. Consumul modern se caracteriza,
conform acestora, prin existenta unui model cultural general acceptat despre care
indivizii erau instruiti in scoli si/sau prin alte modalititi intr-un mod mai degraba
sistematic. Astfel, de multe ori, intalnim distinctia intre cultura inalta si cultura de
masa. Cultura Inalta presupune consumul de teatru, opera, carte, muzee i in general
de orice formi ,elevati” de culturd sau ceea ce e desemnat prin termenul artd.
Implicit, consumul acestor forme este corelat cu anumite conditii de locuire, preferinta
pentru anumite marci de produse, pentru un design interior al casei, pentru un anumit
tip de turism etc. Cultura inaltd era accesibild doar celor care ocupau o pozitie sociala
superioard. Cultura de masa presupune consumul unor forme ,usoare” de cultura
precum televizorul, spectacolele publice, teatrul de revista adica ceea ce ramane in
afara semnificatiilor cuprinse in termenul artd. Implicit, consumul acestor forme este
corelat cu conditii de locuire si in general preferinte diferite de cele enumerate anterior.
Cultura de masa este accesibila celor care ocupa pozitii sociale inferioare. Societatea
contemporana din tirile dezvoltate se caracterizeaza, insd, conform postmodernistilor,
prin relaxarea granitelor dintre cultura inalta si culturd de masa. Astizi termenul arta isi

lirgeste plaja de semnificatii devenind un concept eclectic. Existd o multime de stiluri
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si substiluri sau chiar o negare a oricarui stil. Granitele culturale dintre consumatori se
disipeaza deoarece acestia pot accesa usor noul tip de culturd. Acest fenomen este
foarte intalnit in orasele mari. Conform acestei paradigme stilurile de viatd nu mai pot
fi considerate independente ci ar trebui privite mai degraba ca fiind complementare: la
indivizii care au un anumit stil de viatd vom regasi aspecte specifice altor stiluri de
viatd. Relatiile de schimb cultural, din acest punct de vedere, sunt mai accentuate decat
dacd am considera ca stilul de viata este determinat exclusiv de resursele materiale pe
care un individ le detine: ,,totodatd cu procesul de expansiune a importantei artei in
cultura consumului i a pierderii terenului de citre arta enclavizatd careia ii erau
asociate un anumit prestigiu si stil de viatd, se produce si un amestec al genurilor si
trecerea catre deconstructia ierarhiilor simbolice aparute. Aceasta produce o variatie
ridicatd a gusturilor, o declasificare culturala care submineaza distinctia cultura de masa
- cultura inaltd. Asa cum Stephen Bayley (1979: 10) remarca: ,,designul industrial este
arta secolului XX” [de exemplu, admiratia provocata de megastructuri industriale
precum cele prezentate in emisiunea ,,Mega constructori” difuzata de canalul de
televiziune Dicovery]. Tendinta in cultura consumului este de a nu mai cere stilului de
viatd sd aibd o coerenta internd. Cultura consumului de astazi nu inseamna lipsa
controlului sau accentuarea controlului ci mai degrabia este o combinatie a celor
doua™” (Featherstone, 2007: 27).

C. Schimbdri ale sistemelor de valori

Autori precum Bauman (1987) sustin ci societitile moderne trec de la centrarea
pe cultura civicd la centrarea pe cultura de consum. Erodarea modalitatilor traditionale
de organizare a vietii, a normelor sociale, il determina pe individ sa identifice noi
mijloace de a-si asigura coerenta vietii. Chaney (1996) sustine ca tocmai stilurile de
viatd joacd acest rol in zilele noastre. Modurile de viata sunt definite ca practici
individuale reglate comunitar, principiul fundamental de definire a acestora fiind
uniformitatea. Aceastd uniformitate generalizatid asigura reglementarea vietii sociale
impiedicand derapajele anomice. Stilurile de viata sunt definite ca practici individuale
reglate de constiinta individului, principiul fundamental de definire a acestora fiind
distinctia. Intr-o lume a diversitatii stilul personal asigura coerenta vietii individului.

Un exemplu de efect asupra stilurilor de viata provocat de modificari culturale
petrecute la nivelul intregii societati este reprezentat de aparitia si inmultirea stilurilor
de viatd alternative si a adeptilor acestora. Aceste stiluri sunt determinate, in primul
rand, de emergenta unor noi sisteme de valori care permit ,,abaterile” de la modelul

clasic al vietii sociale. Trebuie si includem in ecuatie si factorii care determini
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schimbdrile valorice la nivel societal $i anume inovatiile tehnologice sau marile miscari
sociale: importanta carierei si afirmarii individuale, disolutia valorilor religioase, dorinta
de a experimenta, disolutia institutiei casatoriei, importanta fericirii individuale,
independenta financiara a partenerilor si in special a femeii, schimbadrile survenite in
formele de munci, globalizarea, accentuarea importantei utilitatii simbolice in consum
in defavoarea celei functionale etc. Este mai probabil si le intalnim in centrele

culturale, in orasele mari, in comunitatile ,,progresiste”.

D. Trecerea de la fordism la postfordism

Pentru Bell si Hollows (2005) stilul de viata este un concept asociat cu trecerea
de la fordism la post-fordism: de la uniform (productie de mas), la distinct (productie
de nigd). Productia de masd inseamnd putine optiuni, scopul individului fiind sa
consume acele produse care ii satisfac nevoile primare. Productia de nisa lasa individul
sa aleagi, iar scopul acestuia este sa se diferentieze prin posesia unor bunuri care,
combinate in forme unice, il fac si pe el unic. De aici, unii autori sustin ci formele
vechi de structurare sociald nu mai sunt semnificative sau isi pierd forta de construire a
identitatilor individuale: indivizii pot opta si se pot schimba pentru ci diversitatea in

care traiesc ii face mai reflexivi (Giddens, 1991).

4. ALTI FACTORI

A. Mass media si advertising

O multime de autori (vezi studiile din Bell si Hollows, 2005) scot in evidenta
rolul mass media in stergerea granitelor dintre spatiul privat si spatiul public al
persoanei (lfestyles ordinarization); sunt din ce in ce mai evidente comportamentele
altadatd private sau restranse la grupurile de prieteni sau familie: discutiile de la
televizor sunt mai mult conversatii amicale si contin un limbaj mai mult decat uzual
inclusiv argou, expertii sunt mai degraba niste prieteni care te sfituiesc decat
profesionisti care respecta reguli demonstrate prin studii, personalititile sau cei cirora
le este atribuit un status ridicat coboard de pe piedestal si aflam ca si el suferd, se
imbolndvesc si altele asemenea. Hollows (2006) arati cum, in Marea Britanie, stilul de
viatd al femeilor din clasa de mijloc s-a schimbat datorita aparitiei cartilor de bucate si
a ,revolutiei” revistelor pentru femei de dupa al doilea razboi mondial. Gatitul, asa
cum este prezentat in revistele pentru femei, reprezintd mai mult decat activitatea de

hranire proprie si a familiei; reprezintd experimentare: a unui stil, a independentei, a
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vietii de familie etc. Motivul pentru care femeile gitesc (e ceva nou, e traditie, e mai
sandtos, ¢ mai economicos, € mai extravagant etc.) contribuie la definirea stilului de
viatd.

Asadar conceptul ,,normalizare” desemneaza tendinta producitorilor mass
media de a incorpora modul de a vorbi, de a se comporta si altele din viata de zi cu zi
in programele TV. Altfel spus, mesajul expertului devine mesajul unui individ care stie
mai multe decat auditoriul dar isi prezinti cunoasterea intr-o forma accesibila,
mundand, asemanatoare cu o conversatie intre prieteni, din perspectiva
consumatorului mai experimentat. Normalizare poate Iinsemna demistificarea
statusului prezentatorilor mass media, transformarea acestora in oameni obisnuiti.
Normal inseamna obisnuit, viata de zi cu zi: ,,Bismarck si Madonna (Felski, 2000) au
avut si el o viata obisnuita (everyday life). Normalizarea mass mediei stilurilor de viata
inseamna ca programele de lifestyle tind sd transmitd ca toti suntem, in ceea ce priveste
practicile cotidiene, normali (ordinary); intr-un fel sau altul toti avem o rutina, un loc
numit casa si obiceiuri zilnice mundane” (Taylor, 2002: 482). Autoarea selecteaza doud
programe despre Ingrijirea gradinii din Marea Britanie pentru a demonstra acest lucru.
Studiul se bazeaza pe observatia ca tipul programelor TV difuzate in prime time s-a
modificat destul de mult fiind remarcata tendinta inlocuirii talk-show-urilor, a
documentarelor, cu emisiuni clasificate chiar de citre producatori sub titulatura de
lifestyle. Indicatorii normalizarii programelor de lifestyle sunt raportul dintre numarul
expertilor femei si cel al expertilor barbati, raportul dintre numarul expertilor tineri si
cel al celor adulti, formularile gramaticale utilizate In timpul emisiunilor, centrarea
imaginii pe reactiile personajelor din emisiune mai degraba decat pe instructiunile
propriu-zise despre cum si gradindresti, adica pe ,,to be” mai degraba decat pe
,,how to”.

Mediatizarea modalitatilor de a trai ale celor din pozitii sociale supetioare sau a
vedetelor sunt un factor de formare a stilurilor de viata ale indivizilor: ,,astizi, cand
statusurile ierarhice locale isi pierd importanta, vizibilitatea luxului in show-urile de
mass media devine o puternicd referinta pentru indivizi. Este cert ci stilurile de viata
ale bogatilor si ale celor din clasa de mijloc de sus atrag atentia prin prezenta constanta
in programele mass media care ne aratd cum sa iti imbunatatesti si sa stilizezi casa, cum
sa itl planifici vacantele, cum sa iti cumperi masina, hainele si la ce evenimente
participa celebritatile etc.” (Featherstone, 2007).

Mesajele transmise prin mijloacele advertisingului influenteaza stilul de viata
pentru care un individ opteaza. Individului i se transmite ca identitatea sa personala si

sociald, desi rar pot fi disociate cele douad, este formata din stilul siu vestimentar, casa
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pe care o detine, designul exterior si interior al acesteia, masina pe care o conduce,
compania de telefonie mobild prin care comunicd, programele TV pe care le
vizioneazd, modul in care isi petrece timpul liber s.a.m.d. Asadar individul este ceea ce
consuma. Pe langd indemnul propriu-zis de a consuma anumite produse si servicii,
advertisingul ne transmite ca fiecare stadiu al vietii are anumite specificititi, cd ne
putem dezvolta pe plan personal si profesional deci, intr-o singura idee, ca individul
este ceea ce alege sa fie.

Indivizii au proiecte de viatd care nu mai sunt dependente de pozitiile sociale ale
parintilor. In societatea contemporana cea mai de pret mostenire pe care acestia 0 pot
lasa copiilor este increderea in fortele proprii si flexibilitatea in fata schimbarilor.
Lumea de azi apartine barbatilor si femeilor care au un spirit al aventurii asumandu-si
riscuri pentru a explora viata la maxim, care sunt congstienti ca au doar o viata de trait
si trebuie sa lupte pentru a se bucura de ea, pentru a experimenta si exprima (Winship,
1983; Featherstone si Hepworth, 1983 in Featherstone, 2007: 84).

Advertisingul (re)defineste preferintele si, implicit, stilurile de viatd. De exemplu,
campaniile impotriva mancarurilor nesinitoase conduc la un curent pro mancaruri
naturiste; de aici se ajunge la practicarea unor sporturi, iesiri in natura etc.

Prin advertising se faciliteaza importurile culturale care pot avea ca efect pe
termen lung modificarea specificului local: internationalizarea culturala.

Consumam imagini si ajungem sa ne definim prin intermediul lor: ,,viata de zi cu
zi este dominatda de imagini care sunt in acest sens mai puternice decat altd sursd de
putere. Imaginile, care sunt predominant vizuale [imagine poate fi si un mesaj auditiv],
sunt moneda de schimb in societatea de consum contemporand” (Paterson, 20006).
Industria marketingului transforma corpul intr-o comoditate: pentru a fi un individ
deplin trebuie si fi functional. Functionalitatea nu inseamna doar sinitate ci si
imagine. In socictatea postmodernd consumim mai degrabi imagini pentru ci astfel
primim acceptare culturald din partea comunititii in care dorim sa ne integram.

Autor al unei metodologii renumite pentru identificarea stilurilor de viata,
Bernard Cathelat (2001) clarificd relatia dintre publicitate si stilurile de viatd. Pentru
acesta existd publicitate persuasivd, mecanicista, sugestiva si proiectiva. Prin publicitatea
persuasivd utilizatorii acesteia considera ca orice act de consum are un substrat rational
clar: individul cumpird si foloseste doar ceea ce ii este necesar. Din acest motiv
mesajele sunt concepute pornind de la ipoteza ca individul poate fi persuadat sa devina
consumatorul unui anumit produs dacd ii sunt prezentate caracteristicile si calitatile
obiective ale acestuia. Publicitatea mecanicistd se bazeaza pe presupozitia ca prezentarea

constantd pentru o perioadd indelungatd a aceluiasi mesaj simplu creeaza reflexul
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consumarii produsului respectiv. Ulterior perspectiva asupra influentei publicitare se
modificad: indivizii sunt pusi fatd in fatd fie cu motivatiile lor profunde (publicitatea
sugestivd) fie cu mediul social in care traiesc (publicitatea prozectiva). Indivizilor le este
prezentati oferta producitorilor sub forma promisiunii unei vieti mai implinite: ,,ce
este publicitatea dacd nu o promisiune repetata de stil de viata, mai mult sau mai putin
armonizatd cu miscarea fluxurilor culturaler” (Cathelat, 2001: 108). Publicitatea are
grija si adapteze oferta producitorilor situatiei sociale inteleasd in sensul cel mai larg,
adica a fluxurilor culturale, un concept care ,,surprinde tendintele profunde ale culturii
in miscare, axele dinamice ale mutatiilor” (Cathelat, 2001: 108). Asadar, publicitatea,
cel putin prin aceste ultime doua tipuri, este un factor care modifica clar stilurile de
viatd: ,,publicitatea proiectiva ataseaza produsului coduri sociale, o intreaga panoplie de
moduri de viata si de gandire, o imagine a sinelui. Ea joaca din plin rolul de institutie
pedagogici. In timp ce publicitatea sugestivd propune evaziunea, visul, paranteza
psihologicd, publicitatea proiectivi propune si/sau impune norme, modele, reguli de
integrare, participare si aculturatie: o valorizare sociala a persoanei” (Cathelat,
2001: 108). Relatia dintre publicitate si stiluri de viatd este una circulara: pentru a face
publicitate trebuie si stii cui te adresezi. Deoarece vremurile in care mesajele erau
concepute pentru grupuri definite strict demografic a trecut este necesar sia cunoastem
stilurile de viatad ale indivizilor. Pornind de la definitia socio stilurilor, Cathelat
apreciaza ca un individ are in inconstient, datorita socializdrii §i aculturatiei, o imagine
despre cum ar trebui si fie pentru a trdi bine adica integrat in societatea sa. Tocmai pe
acest aspect mizeaza publicitatea, rolul ei fiind si il indrepte pe individ catre acest tip
ideal. Orice abatere de la aceastd misiune inseamna esec al procesului publicitar.
,»Actul de cumpirare nu se declanseaza decat dacd exista concordanti intre, pe de o
parte, imaginea produsului si modelul identificator care decurge din ea si, pe de alta
parte, imaginea de sine pe care consumatorul vizat si-o construieste si care reprezinta
suma asteptarilor lui ca persoana si subiect social. Imaginea produselor pe care le consum este
propria mea imagine. De aceastd concordanta intre cele doua reprezentari, de
compatibilitatea lor depind calitatea comunicarii si rezultatul sugestiei, transformata in
act de cumpdrare (...) Individul incearca sa giseascd o solutie la sentimentele sale de
insuficienta, la dorinta sa de integrare si de promovare sociala, la preocuparea sa de
afirmare. Cuprins de dorinta de a-si afirma existenta, de a-si defini ego-ul si de a-si
limpezi statutul si rolul fatd de ceilalti, va cauta produse sau marci, imagini compatibile
cu propria conceptie despre sine, despre ce ar trebui sa fie, despre ce va deveni in mod
magic” (Cathelat, 2001: 154, 164). Asadar, stilurile de viatd permit construirea

mesajelor publicitare eficiente dar si publicitatea le modeleaza si remodeleaza pe cele
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dintai: ,,Publicitatea este punerea in scena culturala a unui produs, bun sau serviciu,
personaj sau idee; stilul de viatd este implinirea culturald a unei personalitati, a
psihologiei ei, a sensibilititilor si comportamentelor ei... Nu existd societate, civilizatie
sau culturd fard asemenea puneri in scend care fac posibild comunicarea. Nu e vulgar
sa produci publicitate care vinde: comertul este o forma de schimb cultural in care se
transferd nu doar obiecte, ci si valori si simboluti... infrumusegarea publicitard este
creatoare de culturd ca toate celelalte discursuri socioculturale: parabold religioasa,
proclamatie politica, manual scolar [...]” (Cathelat, 2001: 217). In CASETA 2 prezint
pe larg un exemplu din modul in care pune in relatie autorul publicitatea cu stilul de
viatd.
CASETA 2 RELATIA DINTRE PUBLICITATE $I STIL DE VIATA
DIN PERSPECTIVA LUI BERNAND CATHELAT (2001)

,Pentru mentalitatea ,,egocentristd” (...) nevoia de informatie si deci nevoia de publicitate
este de altd natura. Egocentristii nu sunt intelectuali, ci mai degraba sensibili, emotionali,
afectivi; pentru ei imaginarul primeaza asupra rationalului, impulsul asupra deliberarii.

Este vorba de stiluri de viatd ndscute direct din criza tinerilor muncitori si angajati din
marile orage ale regiunilor industriale, cei mai amenintati de somaj, fascinati si in acelagi timp
ingrijorati in fata progreselor tehnologice care ii atrag cu gadget-uri, dar ii amenintd si i
descalifica prin robotizare. Provenind din medii modeste dar visand la reusita sociald, slab
scolarizati, autodidacti ai culturii rock-ului, benzii desenate, cinematografului si televiziunii,
saraci visind la bogatii, izolati social visand la integrarea tribald, defavorizati in cdutarea unei
revange: iatd categoriile de public si clientii cei mai frustrati de crizd, pentru care consumul este
cu adevarat un ideal de viatd. Produsele-simbol sunt singurele capabile si le ofere placerile,
statutul, evaziunea mentald, ,existenta” pe care viata profesionald §i socioeconomica le-o
refuzd.

Pentru mentalitatea stilurilor de viatd egocentriste, informatia este inainte de orice o
evaziune, o incursiune dincolo de realul cotidian §i banal le provoacd suferinta. in filme, in
presa celebritatilor si a industriei spectacolului, in literatura inimii, in mass-mediile sportive
care celebreazi vitejiile gladiatorilor si ale aventurierilor timpurilor moderne, de la raliul Paris-
Dakar la cursele de motociclete, egocentristii cautd inainte de toate un intreg imaginar al
reusitei sociale §i financiare, al statutului social, al reusitei personale prin dragoste, al temerii
sau admiratiei resimtite in fata lor de altii, care si compenseze o viata cotidiand plina de
frustriri obiective, de unde nu au posibilitatea sd iasd in viitorul apropiat. Pentru egocentristi,
economia informatiei este o economie de compensatie. Publicitatea se supune acelorasi reguli,
oferindu-le frustratilor subconsumului miraculosul luxuriant al obiectelor-simboluri, intr-un
cult al aparentei care In general ii face sd prefer produse de o calitate intrinsecd mediocra, dar
pe dinafara spectaculoase, frumoase, amuzante, bagatelizate la maximum, in pas cu moda,
estetice si fanteziste.

Pentru egocentristi, compensatia poate fi, pentru inceput, frumusetea persoanelor si a
obiectelor: cultul modei, al formei fizice planturoase la femei sau al aspectului culturistilor,
senzualitatea formelor unui obiect, frumusetea purd a unei caroserii de automobil, a unui gest
sportiv, a unui corp remodelat de gimnastica aerobici... iatd ciile prin care egocentristii pot
uita de urdtenia lumii cotidiene In care sunt constransi sa trdiasca.
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Compensatia poate fi plicerea senzoriald §i senzuala imediata, concreta la care egocentristii
aspird, inaintea oricdrei alte satisfactii, utilitare sau intelectuale: pentru ei, consumul este mai
putin o investitie patrimoniald sau un rezultat al reflectiei utilitariste, cit dorinta de a satisface
o nevoie imediatd conform principiului placerii.

Pentru mai tinerii egocentristi, ,,defensivi” si ,laudarosi’, compensatia poate de asemenea
functiona in registrul modei: a apartine minoritdtii exploratorilor, consumatorilor de noutate,
chiar cu pretul unei oarecare marginalititi, pentru a-si afirma cu putere existenta in ochii
celorlalti, fie si cu pretul scandalului, Intr-un sistem al aparentelor si spectaculosului, iatd
pentru ei un mod de compensare a unei vieti sociale In care aproape ci nu conteazd si nu
exist.

In sfarsit, compensatia pentru dificultitile obiective ale vietii se realizeaz in publicitate prin
exprimarea fantasmelor: fantasme ale puterii sau ale violentei (adesea oferite de reclame pentru
automobile sau pentru haine), fantasme de ,,no-future” mostenite de la miscarea punk, in care
se exprima o oarecare disperare a vietii inchise (recuperati abundent de publicitate in
reclamele pentru blue jeans, de exemplu), fantasme ale excesului, ale pierderii cunostintei din
droguri, ale individualismului provocator.

Astfel, stilul publicitar care ii cucereste pe egocentristi este intotdeauna excesiv, fie ci se
inscrie In extremul estetism pretios, in hipertrofia accesoriilor simbolice sau in gros-planul
fascinant al formelor, reflexiilor, al culorilor In maniera hiperrealismului. Mai mult decat toate
discursurile din lume, mentalitatea egocentristd iubeste spectacolul, mare show holywoodian,
cvadricromia si imaginile uluitoare, explozive, senzuale, griitoare. Acestor senzualisti li se
potriveste un limbaj senzorial §i senzual. Imaginile puternice, simbolurile si stereotipurile cele
mai radicale, marile spatii, excesele minusculului sau gigantescului i impresioneazi mai tare
decit nuantele; imaginile simple centrate in jurul unei teme dominante sunt pentru ei mai
griitoare decat frescele complexe si nuantate, pline de detalii discrete” (Cathelat, 2001:
208-210).

Dincolo de functia de factor integrator in societate prin vanzarea imaginii de
sine, publicitatea este si factor de propagare a inovatiilor: ,,(...) a contribuit considerabil
la dezvoltarea economiei informatiei in societatile noastre si deci la dezvoltarea tendintei
lor spre schimbare, la accelerarea acestor mutatii. Publicitatea favorizeaza diferiti
factori de eco-informare deschizand sistemul social prin circulatia fortatd a informatiilor
endogene si exogene. In functionarea ei cotidiand, publicitatea sporeste sensibilitatea
culturii la schimbare. Influenteaza mediul social prin insusi procesul de difuzare de
masa cu largd acoperire, cu puternica redundanti si prin limbajul flexibil in fata
inovatiilor” (Cathelat, 2001: 227-228). Totusi publicitatea nu schimba per se ci in
functie de tendintele culturale latente din societate deoarece ,,daci este prea avansata
in comparatie cu evolutia stilurilor generale de viatd, inovatia nu poate fi implantata: ea
serveste drept revelator si accelerator pentru tendinte pana atunci subiacente, aflate
totusi in gestatie activa” (Cathelat, 2001: 229). Combinand cele doud roluri ale

publicitatii, factor facilitator al integrarii sociale prin armonizarea individului cu
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imaginea de sine inculcatd social si factor facilitator al schimbadrii sociale existente
latent la un anumit moment de timp, rezulta cd publicitatea este un factor de reglare a
mutatiilor socioculturale, ,,pregiteste individul-consumator pentru o anumita imagine
de sine, pentru un model de gandire si de conduitd; il stimuleaza pentru a le modifica
in mod dinamic sau pentru a le consolida, ca adaptare la mutatiile mediului” (Cathelat,
2001: 231).

Machin si van Leeuwen (2005) identifica trei tipuri de stil: stil individual, stil
social si stil de viatd. S#/ul individual se referd la acele aspecte unice de la individ la
individ, care scapa influentei socialului: scrisul de mand, modul in care calci, stilul
muzical al unui compozitor etc. Stilul individual este determinat intern, psihologic de
starile si caracterul nostru. Stilul individual apartine lumii private si lasi loc de
individualitate $i exprimare a sinelui. S#/u/ social se referd la acele aspecte determinate si
inculcate social, expresii ale normelor, regulilor scrise, obiceiurilor. Stilul social este
determinat extern, fiind reglementat intr-o forma sau alta (apartenenta). Sz#lul de viatd
este o combinatie a stilului individual si a stilului social. Este un stil social pentru ci
exprima identitati si afiliere la un model si este un stil individual pentru ca permite
persoanei sd isi exprime individualitatea prin nuantare. Folosind analiza de continut pe
revista Cosmopolitan acestia concluzioneaza ca optiunea pentru un stil de viata este
influentatd de reclama sau, mai exact, de adresarea directd cdtre cititor, utilizarea
adjectivelor evaluative si a scrierii poetice/artistice/metaforice.

In 2008 compania de publicitate Leo Burnett a efectuat un studiu calitativ, Leo
She, prin care a abordat cliseele din publicitatea dedicatd femeilor. Este important
acest studiu pentru ci ,,pusi in postura de a evalua si imbunatati reclame, consumatorii
considerd corecte si recomanda elementele pe care le-au vazut cel mai des utilizate in

reclame, adici clisecle” %

Realitatea este confundatdi cu estetica publicitatii.
Consumatoarele apreciazi ca necesar ceva ce este prezent in mod pregnant,
rationalizarea devenind secundara. O analiza de continut pe cinci dintre cele mai
importante categorii de target preponderent feminin, realizata de aceeasi companie a
relevat ci aproximativ 90% dintre acestea contin cel putin un cliseu”. Abundenta
cliseelor in publicitate are un efect negativ asupra activitatilor de marketing pentru

produsul promovat dar si un efect de omogenizare a consumului.

2 http:/ /www.leoshe.ro/clisee/index.html
30 http:/ /www.leoshe.ro/clisee/index.html
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B. Managementul resurselor umane

In ultimii ani managementul resurselor umane a devenit foarte cunoscut $i a
capatat un rol semnificativ in managementul general al organizatiilor, cu precadere cele
de dimensiuni mari. Acest lucru este cu atat mai evident in marile companii
multinationale. Aceste mari companii, pornind de la premisa cd productivitatea muncii
depinde de gradul de interiorizare si aplicare a regulamentelor interne, pe de o parte, si
a culturii organizationale, pe de alta parte, isi recruteaza $i pregatesc angajatii din
aceasta perspectiva. Miller (1988) vorbeste, in acest sens, de transmiterea unor definitii
si acceptiuni ale locului de munca care se transforma in moduri de viata, in conceptii si
actiuni preluate in viata de zi cu zi.

Blekesaune (2005) demonstreaza ca trasaturile ocupatiei influenteaza modul in
care indivizii 1si petrec restul timpului. Autorul distinge intre timpul alocat ocupatiei,
timpul alocat treburilor in gospodarie si timpul liber. Timpul alocat ocupatier include
calitoria pana si de la locul de munca, dar si pauzele din timpul serviciului. Timpul
alocat treburilor in gospoddrie exclude ingtijirea copiilor sau a altor dependenti. Munca in
gospodarie a fost divizata in munci casnice (curatenie, gatit), munca de mentenanta,
cumparaturi, incluzand si caldtoriile in acest scop. Timpul liber a fost divizat in activ
(activitdti outdoor/distractie, cafenele/restaurante, organizatii), social (intalniri cu
prietenii/rudele) si odihnd (distractie acasd cum ar fi cititul sau uitatul la TV).
Toate aceste trei concepte au fost exprimate in minute dedicate activititilor aferente.
Trasaturile ocupatiei avute in vedere sunt gradul de dificultate al sarcinilor de la locul
de munci din punct de vedere fizic si riscul de accidentare, nivelul de autonomie si
nivelul de monotonie. Rezultatele arati ca barbatii si femeile reactioneaza diferit la
caracteristicile ocupatiei pe care o au: barbatii vor acorda mai multe ore muncii in
gospodarie atunci cand munca platitd este lipsita de autonomie, pe cand femeile vor
acorda mai multe ore activitatilor de timp liber. Munca periculoasa si solicitanta fizic
nu ii afecteaza pe bdrbati pe cand femeile vor acorda mai mult timp muncii in
gospodarie. Influenta lipsei de autonomie la locul de munca asupra modului de a
petrece timpul 1n afara acestuia poate fi explicata prin nevoia de a recastiga sentimentul
de libertate astfel pierdut. Interesant este ca barbatii tind sa isi petreaca timpul liber
mai degraba in casid spre deosebire de femei care prefera activititile in afara locuintei.
De asemenea, se pare cd pentru barbati munca platitd si cea din gospodarie au un rol

instrumental.
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. CONCLUZIILE CAPITOLULUI

Factorii care contribuie la constituirea, mentinerea sau transformarea unui stil de
viatd pot fi grupati in individuali, comunitari §i sociali. O categorie distincta o
reprezintd mass media si advertisingul.

Printre factorii individuali cei mai importanti sunt varsta (stadiul din ciclul de viata)
si pozitia sociala.

Locul pe care il ocupd o persoani in structura unei societati este desemnat in
literatura de specialitate prin termeni precum status socieconomic, clasd sociala,
strat social sau pozitie sociala. Clasele sociale sunt asociate mai degrabid cu
organizari de tipul sindicate si concepte de tip proletariat, deci cu un potential de
reactie publica organizatd, pe cand straturile sociale sau pozitiile sociale descriu mai
degraba diferentele, dupa criterii materiale si culturale, dintre locuitorii unei tari
identificate cu scopul explicit de a creste nivelul de trai prin elaborarea si
implementarea unor politici coerente. Din punctul meu de vedere dezbaterile cu
privire la ,,moartea claselor sociale” este pe alocuri inacuratd: orice societate este
stratificatd economic pentru cd accesul la oportunitati este inegal; pe de alta parte,
odati cu globalizarea si cresterea nivelului de trai din mai toate tarile este firesc sa
ne preocupe alte forme de diferentiere sociala. in principiu, orice decizie cotidiana
este luatd rational fiind trecuta prin filtrul resurselor detinute de fiecare.

Pot fi identificate trei puncte de vedere cu privire la stabilirea pozitiei unei
persoane in structura unei societdti: a) clasele sociale au existat iar in prezent au
forme not: ,,constiinta de clasa” este o utopie, puterea de mobilizare sociala
(sindicalizarea) s-a diminuat dar grupurile definite economic pot sustine sau
impiedica schimbarea sociald; b) societatea are o structura instabila datoritd
procesului de individualizare deci diviziunile sociale din societitile contemporane
nu mai sunt adecvat reflectate de clasele sociale: avem identititi multiple;
) o variantd universal valabila si lipsita de incarcatura ideologica: intr-o societate
exista straturi sociale deoarece persoanele detin cantitati diferite de resurse.
Statusul social este definit de regula ca status socioeconomic. O abordare inovativa
le apartine lui Chan si Goldthorpe (2007) care il definesc in functie de
sociabilitatea persoanei.

Unul dintre cei mai importanti factori comunitari este tipul localitatii. In zonele
dezvoltate este mai probabil ca stilurile de viata sa fie mai diversificate in interior.

Mediul rural va tinde si omogenizeze ideologiile de viata si modelele
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comportamentale datoritd expunerii la nu numar considerabil redus de experiente
sociale si profesionale fatd de mediul urban. Aceasta relatie este liniara.

Literatura recenta propune analizarea impactului deschiderii unor noi spatii
comerciale asupra comunitatii si vietii individuale (gentrificare).

Cel mai general nivel de analizd a influentei asupra stilului de viatd este reprezentat
de societate. Schimbirile la nivel macro se vor reflecta intr-un final asupra vietii de
zi cu zi fie sub forma unor revolutii (schimbari radicale imediate), fie sub forma
unor transformari (schimbari graduale). Printre cei mai importanti factori sociali se
numara: a) redefinirea spatiului si timpului datorita progresului tehnologic si
deschiderii granitelor, b) transformarea semnificatiilor atribuite culturii, in general,
si artei, in particular, ¢) schimbadri ale sistemelor de valori, d) schimbari in cadrul
sistemelor economice (accent pe consum, politici fiscale etc.).

In cadrul paradigmei mobilitatii, Urry (2007) propune doud concepte interesante:
,,motilitatea” si ,,capitalul de retea”. Motilitatea se refera la potentialul de a fi mobil
al unui individ. Capitalul de retea (network capital) vine in completarea celor propuse
de Bourdieu si este capacitatea de a genera (engender) si sustine relatii sociale cu acei
indivizi care nu se afld in mod necesar in proximitatea spatiald a acestora, relatii
care produc beneficii emotionale, financiare §i practice.

Conceptul ,,normalizare” desemneaza tendinta producitorilor mass media de a
incorpora modul de a vorbi, de a se comporta si altele din viata de zi cu zi in
programele TV. Altfel spus, mesajul expertului devine mesajul unui individ care
stie mai multe decat auditoriul dar isi prezinta cunoasterea intr-o forma accesibila,
mundand, asemanatoare cu o conversatie intre prieteni, din perspectiva
consumatorului mai experimentat. Normalizare poate Insemna demistificarea
statusului prezentatorilor mass media, transformarea acestora in oameni obisnuiti.
Normal inseamna obignuit, viatd de zi cu zi.

Dincolo de functia de factor integrator in societate prin vanzarea imaginii de sine,
publicitatea este si factor de propagare a inovatiilor. Totusi publicitatea nu schimba

per se ci in functie de tendintele culturale latente din societate.
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CAPITOLUL 6
IMPACTUL STILURILOR DE VIAI‘A

Este oarecum evident ca deciziile luate ne influenteaza cursul vietii pe termen
mediu si lung. In acest capitol prezint, pe scurt, cum se manifestd diferentele de stil de
viatd intre barbati si femei §i cum influenteaza un mod de trai mediul inconjurator si

viitorul acestuia.

1. STILURILE DE VIATA $I DIFERENTE DE GEN

Analizarea stilurilor de viatd poate usor sa releve relatii circulare, asa cum reiese
din studiul lui Domanski (2000). Acesta aratd, pentru Europa de Est, ca stilul de viata,
definit ca si consum cultural, este dependent de pozitia sociala a individului si, la
randul sdu, este un capital sociocultural care faciliteaza sau nu reusita in viata. Pentru
acest autor stilul de viatd este masurat prin indicatori precum frecventarea bibliotecii,
spectacolelor de balet, expozitiilor de arta, teatrelor, frecventa ascultarii muzicii clasice,
frecventa lecturirii de carti ,,serioase”.

Stilul de viatd, ca principiu organizator al vietii, adica o idee clard despre cum
doreste fiecare individ sd arate propria viatd, este o resursa importantd a calitatii vietii.
in functie de acest principiu sunt identificate $i cautate mijloacele prin care proiectul
de viata sa fie atins. Aceasta rationalizare sporeste sansele unei calitati ridicate a vieti.
Totusi ,,studiile de stil de viatd, desi incercate de multe ori, se pare ca nu au fost
incurajate de dinamica contextului social. Tranzitia nu a fost un timp al constructiei
linistite a vietii personale, a concentririi asupra stilului de viatd. Traim intr-o societate
stresatd, in care directia cea mai importantad a devenit, la o limita, lupta pentru un
standard minim decent de viata, iar la cealaltd limitd, acumularea primitiva, intr-un
context istoric tarziu, a bogatiei” (Zamfir, 2005a: 22).

Catherine Hakim (2002) propune o teorie care explica optiunea femeilor pentru
o viatd centratd pe profesie (market work) ori pentru o viati centratd pe familie (family
work). Autoarea porneste de la observatia ca rolurile sociale ale femeilor se modifica.
Astfel aceasta identificd cinci momente sociale importante in acest sens: a) revolutia
contraceptiva care a oferit un control mult mai mare asupra fertilitaitii din partea
femeilor; b) revolutia oportunititilor similare care a condus la aparitia politicilor
antidiscriminare dupa sex; ¢) marirea numarului meseriilor in servicii care sunt mult

mai atractive pentru femei; d) extinderea angajarii de tip part time, sezonal etc.;
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e) cresterea importantei valorilor, atitudinilor si preferintelor in alegerea stilurilor de
viatd. Teoria preferintei este aplicabila societitilor occidentale dezvoltate. Cele cinci
momente nu apar in mod necesar in aceeasi perioada de timp in toate tarile, autoarea
presupunand cd niciuna dintre societati nu poate fi evitatd pe termen nedefinit de
acesti factori ai schimbarii sociale. Acesti cinci factori, in diferite combinatii, creeaza
oportunitati reale. Avand libertatea reala de a alege cursul vietii, femeile tind sa se
orienteze pentru unul dintre urmatoarele stiluri de viata: centrat pe familie, centrat pe
profesie si adaptativ adica o Imbinare a primelor doua. Aceste optiuni sunt
independente de nivelul de educatie si clasa sociala. In TABELUL 19 sunt prezentate
trasaturile fiecdrui stil de viatd si o estimare teoreticA a dimensiunii fieciruia in

populatie.

TABELUL 19 TRASATURILE STILURILOR DE VIATA DIN TEORIA PREFERINTEI A
LUI HAKIM (2002)

Centrat pe familie Adaptativ Centrat pe profesie
N = intre 10-30%  N= intre 40-80% N = intre 10-30%
Familia si copii sunt  Acest grup este foarte divers incluzand Profesia este

principalele priorititi femei care combind viata profesionald cu  prioritatea principald a
de-a lungul vietii cea de familie vietii. Majoritatea
femeilor fard copii este

concentrata aici.

Preferi sd nu Doresc sd munceasci dar nu sunt dedicate Dedicate catierei
munceasca carierei or activitatilor echivalente
Calificdrile sunt Calificarile sunt obtinute datorita intentiei Se investeste foarte
obtinute pentru de a lucra mult in training/ calificiri
crearea unui capital pentru cariera

cultural

Numairul de copii Acest grup este foarte responsiv la politicile Acest grup este
este influentat de sociale, de ocupare, de oportunititi egale  responsiv la oportunitati
politicile sociale, etc. Responsivitatea este mare in ceea ce economice, politice,
bunistarea familiei ~ priveste impozitul pe venit, politicile artistice etc. Nu este

etc. Nu este un educationale, serviciile de ingtijire a responsiv la politicile
segment responsiv  copilului, legislatia referitoare la ocuparea  familiale si sociale.

la politicile de femeilor, formele flexibile de ocupare,

ocupare. cresterea economica si prosperitate si la alti

factori institutionali in general.

Sursa: Hakim (2000b) in Hakim (2002: 436)
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Rezumand, Hakim presupune si arata cd preferinta pentru un anumit stil de
viatd determind in Marea Britanie: a) fertilitatea femeii inclusiv optiunea pentru a nu
avea copii si marimea familiei; b) patternul de ocupare a femeii de-a lungul ciclului de
viatd (cariera versus job, full time versus part time, valorile legate de job);
c) responsivitatea femeii la politicile publice, politicile angajatorilor, circumstantele
sociale si politice.

Ross si Chloe (1994) considera cd autoevaluarea sinatatii are un impact direct
asupra calitatii vietii. Analizand perceptia despre starea proprie de sindtate a
indivizilor, aratd ca femeile tind sd o aprecieze ca fiind mai negativa decat barbatii dar
acest trend se inverseazd odata cu inaintarea in varsta. Autorii presupun ca acest trend
este explicat de doi factori: 1) in cazul femeilor, perceptia negativa este rezultatul
inegalititii de gen in munca plititd si cea neplatita din gospodirie precum si al
influentei in plan subiectiv (la nivel perceptual) a acestei inegalitati; 2) in cazul
barbatilor, perceptia tinde sa devind negativa pe masura ce inainteaza in varsta datoritd
stilului lor de viata. Inegalitatea de gen constd pentru acesti autori in faptul ca femeile
a) au slujbe prost plitite, monotone si rutiniere, cu putin control asupra deciziilor si
procesului de munca, fard posibilitatea de a spori pregatirea prin training, deci in
general slujbe care reduc respectul de sine si b) au responsabilitatea gospodariei
inclusiv cresterea copiilor, situatie care poate deveni extenuanta atat in plan fizic cat i
in plan psihologic. Cele doua dimensiuni ale inegalititii de gen provoaca stres si bolile
asociate precum anxietatea care favorizeaza comportamentele nesindtoase precum
fumatul, consumul de alcool sau sedentarismul. Aceste comportamente conduc intr-un
final la boli acute si cronice precum ulcerul, hipertensiune arteriald, un sistem imunitar
slab etc. Perceptia asupra propriei sanatiti a fost masurata printr-o intrebare care se
referea la starea de sandtate generald si avea ca variante de raspuns foarte proasta,
proasta, satisfacatoare, buna, foarte buna. Variabilele explicative au fost:

e sexul,

e cducatia (humarul de ani de scoala absolviti),
e starea civild,

e numarul de copii,

e tipul ocuparii (full time, part time, neocupat),
e venitul gospodariei pe an,

e probleme economice ale gospodariei (in ultimele 12 luni cat de des s-a intamplat:

159



Marian Vasile

a) sa nu aveti suficienti bani pentru a cumpdra mancare, imbriciminte ori alte
lucruri strict necesare; b) sa nu aveti suficienti bani sa va platiti asigurarea medicala;

c) sd nu aveti suficienti bani pentru a va pliti facturile);

e cantitate de munca realizatd in gospodarie (Gandind in procente, cat la % dintre
gatit, cumparaturi, spalat rufe, reparat, spalat vase, platit facturi, indeplinit sarcini
precum realizat programarile la medic, ingrijit copiii ati realizat dvs.?),

e recompensele subiective ale muncii prestate (a) cat de des va incheiati activitatile
zilnice cu sentimentul cd finalizat ceva cu bine?, b) in ce masura sunteti de acord
cu urmatoarele afirmatii: 1) munca mea imi permite si fac ceea ce imi place,
2) munca mea imi permite sa ma dezvolt i sd invat lucruri noi, 3) munca mea imi
permite sa obtin recunoasterea celorlalti);

e controlul perceput asupra propriei vieti (a) sunt responsabil de propriile succese,
b) pot sa fac aproape orice iImi pun In minte, ¢) nereusitele sunt rezultatul greselilor
proprii, d) sunt responsabil de esecurile mele, e) lucrurile cu adevarat bune care mi
se intampla sunt doar rezultatul norocului, f) nu are sens sd faci planuri pentru ca
dacid e si ti se intample ceva ti se va intampla etc.);

e distresul psihologic (in cate zile din ultima siptimana a) ati fost ingrijorat despre
lucruri marunte, b) ati fost tensionat sau anxios, c) ati fost nelinistit, d) ati fost trist,
e) v-ati simtit trist, f) v-ati bucurat de viata, g) ati fost optimist in ceea ce priveste
viitorul, h) ati fost fericit?);

e stil de viatd sanatos:

O plimbat (cat de des va plimbati?)

O cat de des alergati, jucati baschet, faceti aerobic, jucati tenis, inotati,
mergeti cu bicicleta?

O fumat.

Concluzia analizelor realizate pe esantionul reprezentativ pentru gospodariile din
SUA din anul 1990 (n=2031) este ca ipotezele sunt verificate partial, exceptie ficand
efectul negativ asupra perceptiei starii de sindtate proprii al muncii prestate in
gospodarie: nu aceasta in sine are un rol negativ ci faptul ca munca nu este Impartita
echitabil intre parteneri. Asadar dacd femeile vor adopta un stil de viata mai sinitos
care implicd activititi in aer liber sau chiar sportive, renuntarea la fumat si altele
similare, pe langa reducerea inegalitatii de gen, vor tinde sd aprecieze mai pozitiv starea

lor de sdnitate.
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2. STILURI DE VIATA SUSTENABILE

Multe studii arata cd, in societdtile dezvoltate, in domeniul turismului se produc
modificari semnificative in ceea ce priveste patternul de consum: sunt din ce in ce mai
multi turisti care doresc sa aibd, pe de o parte, programe individualizate, iar pe de alta
parte aceste programe sd fie cat mai ecologice. Turistii se orienteaza catre mai mult
timp petrecut in naturd. Turistul devine mai atent la probleme de ecologie si doreste sa
protejeze mediul inconjuritor. De asemenea, turistul doreste sd experimenteze si
altceva decat viata de zi cu zi sau cauta interactiuni socioculturale autentice cu
comunitatile vizitate. Turistul, caruia vacanta ii este planificatd de agentia de turism,
vrea sd devinad calatorul care are controlul aproape total asupra zilelor sale de concediu.
Pe acest fond, in Noua Zeelanda se observi aparitia si sedimentarea unui grup de
antreprenori care isi fundamenteaza afacerea micd, cu doar cativa angajati, pe optiunile
personale pentru valori ,,verde” adica pe principiul sustenabilititii mai degraba decat
pe criteriile economice ale profitabilitatii. Valorile verde si principiul sustenabilitatii
inseamna ca antreprenorii sunt adeptii unei vieti cat mai apropiate de natura cautand
ca toate activitatile de turism comercializate sa dauneze foarte putin mediului. Autorii
considera cd aceasti optiune a antreprenorilor le afecteazd intreaga viatd deci
reprezinta un stil de viatd pe care il denumesc /festyle entreprenenrship. Studiul arata ca
acest tip de antreprenori nu este supus automat pericolului falimentului ci, dimpotriva,
sunt creatorii unui turism de nisd fiind inovatori $i un suport real al comunitatii din
care fac parte atat ca spirit comunitar generat cat si economic. Acest stil de viata este
inteles pe patru dimensiuni: in raport cu piata turismului, industria turismului, cultura
si organizatia care organizeazi turismul. In Tabelul 20 sunt prezentate trisiturile

fiecarei dimensiuni.
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TABELUL 20 DIMENSIUNILE $I TRASATURILE STILULUI DE VIATA
ANTREPRENORIAL DIN NOUA ZEELANDA

Piata Industria turismului Cultura Otrganizatia
turismului
Spontaneitate  Consumatorul este in Consumatorul intrd in Afacerea este de tip
simbiozi cu natura contact cu identitatea bottom-up
Educational pentru ca activititile o comunitatii pe care o
afecteaza foarte putin viziteaza fird a exista Antreprenotii
Condusi de omogenizarea produsd de  colaboreazi
valori Inovatie permanenta serviciile standardizate aflandu-se mai putin
oferite de o anumita in competitie
Nu se fac Nu existd francize sau statiune turisticd
compromisuri  lanturi de companii, Structurile ierarhice
afacerea fiind condusd de Consumatorul este inclus in sunt aplatizate,
Relatia turist-  un antreprenor eventual —comunitate §i are interactiunile dintre
antreprenor este in relatie cu altii care sentimentul locului nefiind  antreprenor si
personala ofera servicii similare doar un privitor al angajati fiind
peisajului personale
Fiecare Este mai importanta
activitate are o calitatea vietii Consumatorul se poate Fiecare antreprenor are
semnificatie consumatorului decat aventura in naturd nu doar  specificul lui
maximizarea profitului  in spatii amenajate
Consumatornl este
cdldtor nu turist  Relatiile se bazeazi pe Consumatorul este membru al
incredere mai degrabd comunitdtii nu doar un vizitator

decit pe relatii
contractuale

Relatia dintre consumator i
antreprenor este una de
reciprocitate nu de schimb pe o
piatd economicd
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Asadar, optiunea pentru un element central al vietii care 1i defineste ulterior
stilul, are un impact pozitiv asupra industriei turismului, vietii consumatorilor si naturii
pe care o protejeaza.

Duchin (1996), analizand raportul Brundtland, atrage atentia asupra efectelor pe
termen lung ale cresterii numarului populatiei planetei si a riaspandirii a ceea ce
numeste ,,stilul de viatd american” asupra naturii. Expresie frecvent intalnitd, stilul de
viatd american desemneaza dorinta obtinerii unei calitati ridicate a vietii, obiectiv cautat
a fi atins prin patternuri de consum foarte bogate: mai mult i mai divers fird
preocuparea deosebita fatd de mediu. Autoarea nu judeci in termeni morali modelul
de consum american ci in termenii impactului asupra mediului. Aceasta considera ca
politicile in domeniu trebuie si vizeze pe langi recomandarile de reducere a poluarii
prin emisiile de noxe, de exemplu, de citre marile companii, si sugestii de modificare a
stilurilor de viatd: ,,in timp ce cercetitorii de piatd sunt preocupati cu identificarea
niselor de piatd pentru bere sau reviste, provocarea noastra este si definim un set de
activitati comune tuturor gospodariilor ori stilului de viata, si apoi si concepem un set
de modalitati alternative de a atinge rezultatele dorite. Un exemplu in acest sens este
recreerea, care poate implica calitorii cu avionul, cumpararea unor echipamente

electronice sau sportive, ori calitorii montane” (Duchin, 1996: 328).
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CAPITOLUL 7
STILURI DE VIATA IN ROMANIA: DESCRIERE,
CONSTITUIRE $I IMPACT

Aceasta parte a lucririi este dedicata analizelor proprii despre stilurile de viata ale
romanilor. Urmiresc mai multe obiective. In primul rand, doresc sa identific o
structurd latentd consistenta care sa reflecte stilurile comportamentale ale romanilor pe
care ulterior sa o utilizez in doud moduri: a) ca variabila prezisa — ce factori il
determind pe individ sd actioneze intr-un anumit mod in viata de zi cu zi; b) ca
variabila care prezice, alaturi de alti factori intr-un model complex satisfactia cu viata
ca expresie a ceea ce crede individul cia este o viata bund pentru el. Folosind si
informatiile despre starea socioeconomica a Romaniei, voi incerca sa ofer si
interpretari  proprii  despre  dezbaterea  pe  marginea  procesului  de
structurare/destructurare a unei societiti: pot inlocui stilurile de viatd clasele sociale
sau sunt concepte complementare?

In prima sectiune prezint modelul teoretic care sti la baza analizei empirice.
Apoi descriu schema operationald si motivatiile pentru care retin in analizd anumiti
indicatori. Pentru ci utilizez o tehnica statisticd relativ noud pentru Romania, analiza
cluster de clase latente (latent class cluster analysis), 1i prezint principiile fundamentale in
cateva randuri. Inchei cu sectiunea rezultatelor in care prezint stilurile de viata

identificate.

1. STILUL DE VIATA, ELEMENT iN CADRUL UNUI MODEL
COMPLEX AL VIETII SOCIALE

Asadar, stilul de viata este un concept multidimensional firdi o definitie
operationald unanim acceptati si utilizata. In aceastd lucrare, definesc stilurile de viata
ca modele comportamentale nzuale ale persoanelor. Ma opresc asupra comportamentelor
deoarece apreciez ci o persoana este, in primul rand, ceea ce face; actiunile concrete
sunt dependente de o serie de factori sociali si individuali, reflectand in acelasi timp
oportunitatile si constrangerile pe care le poate accesa sau cu care se confruntd o

persoand. De asemenea, presupun ca o persoani actioneaza in majoritatea situatiilor
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conform sistemului de valori la care adera, avand in vedere ca nu poate trii in
disonanta.

In aceastd lucrare stilurile de viatd sunt definite in functie de dowd dimensinni
(Figura 6a): spatiul in care o persoand ,trijeste” $i diversitatea imprimatd vietii de 3 cu .
A tral” intr-un spatiu inseamna a prefera, de exemplu, mediul familiar al gospodariei
sau a fi interesat de comunitate in ansamblu. Unii oameni preferd sa isi investeasca
resursele exclusiv in propria locuinta pentru a o face cat mai confortabila, pe cand alti
oameni participd intr-un fel sau altul si la igienizarea gradinilor publice sau alte proiecte
comunitare; de asemenea, pot fi persoane pentru care mersul societitii este un
obiectiv, fiind voluntari sau participand, de exemplu, prin semnarea unor petitii sau
alte forme de protest, la programe cu tinta mult mai largd decat comunitatea de
rezidenta (poate un judet sau chiar intreaga tard). Cealalta dimensiune se referd la
numarul activititilor pe care o persoana le desfasoara in mod uzual. Unii oameni
preferd un mod activ de a-si petrece ziua combinand viata profesionala si treburile din
gospodarie cu iesiri in aer liber, socializare cu diverse persoane, consum cultural etc.
Altii, pe de alta parte, poate chiar cu acelagi nivel de resurse, preferd o viatdi mai

linistita, relaxandu-se in fata televizorului.

FIGURA 6 DIMENSIUNILE DEFINITORII ALE STILURILOR DE VIATA (A).
FACTORI CARE CREEAZA DISTINCTII INTRE STILURILE DE VIATA GANDITE
CA TIPURI IDEALE (B)
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In paragraful antetior se contureazi patru stiluri de viatd ideale: o viatd activa in
care sociabilitatea are un loc central, spatiul social al persoanei fiind comunitatea sau
chiar societatea (cadranul I); o viatd activa dar linistita, persoana preferand
microspatiul gospodariei (cadranul II); o viata atemporald, cu activitati putine si
repetitive, dusa intr-un microspatiu impermeabil social (cadranul III); o viata lipsita de
diversitate dar orientatd spre comunitate chiar dacd prin aceasta se intelege simpla
vecindtate (cadranul TV). Intre aceste tipuri ideale de viatd pot exista diferite variatiuni.
Aceasta diversitate apare datoritd unei multimi de factori, aga cum ne arata Figura 6b.
Conform literaturii stilurilor de viata, principalii trei sunt conditiile sociale (diagonala),
capitalurile individuale (linia orizontala de sus) si preferintele (linia orizontald de jos).
Cu cat conditiile macrosociale (inclusiv politice si economice) sunt mai pozitive cu atat
este mai probabil ca o persoana si aiba o viatd mai activa si sa fie mai orientata spre
comunitate/societate. De exemplu, nu te poti astepta ca o persoand cireia ii este foarte
dificil sa 1si satisfacd nevoile primare si fie interesatd de programele de ecologizare.
Cu cat un individ detine mai mult din fiecare dintre capitalurile materiale, culturale si
simbolice, cu atat este mai probabil sa aibd modele comportamentale mai diverse si sa
isi defineascd viata intr-un spatiu social mai larg. Pe langa acesti determinanti, sa zicem
obiectivi, fiecare tard isi are propria culturd si, implicit, modele culturale larg
raspandite. Acestea modeleaza preferintele unei persoane, motiv pentru care pot
apirea inconsistente in cele doud relatii anterior enuntate. Insi, este foarte greu si
identifici empiric aceste modele culturale, motiv pentru care, de multe ori, sunt
aproximate prin sistemele de valori. In acest moment se pune problema separirii
valorile universaliste (de exemplu, cele din Declaratia universald a drepturilor omului)
de cele specifice unei culturi.

In acest context teoretic, cred ci este interesant faptul ¢ nimeni, cel putin din
cunostintele mele, nu a Incercat si testeze empiric pozitia stilurilor de viata intr-un
model explicativ complex.

Asadar, modelele comportamentale (stilurile de viata) sunt influentate de o serie
de factori: conditiile sociale, resursele individului, valorile individului, mass
media/advertisingul si modul in care cineva defineste situatia in care trdieste (care
include atat perceptia despre cum sunt lucrurile acum cat si despre cum vor fi).
La randul lor, modelele comportamentale influenteaza direct sau mediaza relatia
factorilor enumerati anterior asupra unor aspecte cum ar fi calitatea vietii (perceputa)
sau starea de spirit a populatiei, proiectele de viitor etc. Conditiile sociale pot fi intelese
prin dualitatea oportunitati — constrangeri. Este de asteptat ca o persoana sa defineasca

situatia de o manierd mai pozitiva si, implicit, sd aiba alt model comportamental atunci
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cand resursele pe care le poate accesa, datorita gradului de stabilitate si dezvoltare
economica i sociald, sunt mai consistente decat ale altcuiva care triieste in conditii cu
valori mai mici la indicatorii respectivi. Aceastd axioma este inevitabild, cred, indiferent
ci ne pozitiondm In paradigma modernista veche sau in cea noud sau in
postmodernism. Fiecare persoand are nevoie sia i fie satisficute cel putin nevoile
primare si, cel putin pana la un punct, cu cat are mai multe resurse la indemana cu atat
va fi mai optimist, mai deschis fatd de risc, va avea o calitate a vietii mai ridicatd
(cel putin perceputi). In acelasi timp, conditiile in care triieste o comunitate contribuie
semnificativ la construirea propriului sistem de valori (Zamfir, 2005b: 51-62). Valorile
sunt transmise prin socializare §i se transforma incet ,,presupunand modificari ale
valorilor intregii colectivititi” (Voicu, 2010: 33). Acestea se afla in relatie stransa cu
conditiile sociale si resursele individuale: datorita schimbarilor sociale este destul de
probabil ca un tanar sa fi aderat la alte valori decat cei socializati in urma cu cateva zeci
de ani; de asemenea, cei care trdiesc intr-o societate stabild politic, economic si social
este mai probabil sa fie caracterizati de alte valori decat cei care triiesc intr-o tara
framantata de razboi si lipsa resurselor de hrana.

Agenda mass media este de asteptat sa fie corelatd cu realitatea sociald dintr-o
tara si chiar la nivel global atat timp cat evenimentele au un posibil impact asupra
propriei societati. De asemenea, mass media au fost dovedite a avea un efect de
agendad asupra temelor considerate importante de citre publicuri (McCombs si Donald
Shaw, 1972). In acelasi timp, mass media si procesul de advertising privit in
globalitatea lui pot transforma modul in care oamenii gandesc si se comporti, asa cum
am vizut conform studiului Leo She. Am folosit linii punctate pentru cd, prin datele
avute la dispozitie, nu pot testa aceste relatii.

O persoand, insd, poate avea o viatd mai buna sau mai putin buna si in functie
de resursele pe care structurile le influenteaza mai putin sau chiar deloc. De exemplu,
tinerii vor avea alte modele atitudinale si comportamentale fatd de cei mai in varsta.
De asemenea, unele lucruri sunt influentate de simplul fapt ci cineva s-a nascut femeie
sau barbat, cum ar fi impactul sarcinii asupra carierei - cel putin pe termen scurt.
Pe langa analiza demografica pura, conform teoriilor mai noi, si fiind o situatie mai
probabild in societatile dezvoltate, o persoand poate decide - in contrast cu resursele
pe care le detine, sa urmeze un curs atipic de viata: de exemplu, sa ducd un trai mai
simplu (fifestyle downsizing sau lifestyle downshifting) desi are suficient capital material

pentru a isi satisface orice nevoie esentiald sau nu.
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Sandu (1999, 2003, 2005 etc.) sugereaza prin studiile sale cd variabilele tip
,.definitia situatiei” sunt importante in explicarea unor fenomene sociale. Daca, de
exemplu, percepem in mod pesimist viitorul scade probabilitatea sa elaborim proiecte

de viitor care implica un nivel de risc ridicat cum ar fi initiativele antreprenoriale.

FIGURA 7 RELATIA DINTRE STILURI DE VIA’IA, FACTORII CARE CONTRIBUIE LA
CONSTITUIREA ACESTORA $SI FAPTELE SOCIALE PE CARE LE INFLUENTEAZA
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Scopul oricarei politici generate de un sistem democratic de guvernare este de a
genera bunastare pentru cetatenii sai. Termenul ,,bundstare” este subsumat domeniului
calitatii vietii. In acest context, mi astept ca modul general in care o persoani se
raporteaza activ la viata sa 1i influenteze semnificativ calitatea vietii, cel putin la nivel
de perceptie: cei cu o viatd mai diversa, care sunt mai activi in diferite domenii ale
acesteia vor avea probabil un nivel perceput mai ridicat de satisfactie cu viata.
Un concept fundamental al guvernarii eficiente este sustenabilitatea. Programele de
dezvoltare sunt mai eficiente atunci cand sunt sustinute de o populatie mai educata,
mai informatd, mai activa civic si politic etc. Astfel, cred cd ceea ce o persoana face in
prezent prezice destul de puternic ceea ce va face In viitor: de exemplu, cei care
consuma multd informatie $i socializeaza mai des s-ar putea si aiba in viitor o atitudine
mal antreprenoriald, sa participe civic si politic mai mult decat cei care sunt cumva in
afara timpului in care traiesc din punctul de vedere al elementelor sale definitorii, cum
ar fi informatia si tehnologia. Avand in vedere problema imbatranirii demografice,
explicarea optiunii pentru un anumit numar de copii este un demers interesant si

necesar. In acest domeniu teoriile sunt usor contraintuitive pentru un nespecialist: cei
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care au o viatd mai activa s-ar putea sd aibd/isi doreascd un numdr mai mic de copii;
evident aceastd relatie este mediatd de celelalte variabile din model. Intr-o anumita
masurd, modelul meu empiric este ghidat de teoria capabilititilor fundamentata de
Amartya Sen: ,,mai degraba decat si maximizeze fericirea sau satisfactia care pot fi
trecitoare, politicile ar trebui sa fie tintite spre a maximiza oportunitatile prin care
indivizii isi pot utiliza potentialul maxim care va duce la fericire si satisfactie
sustenabile” Huppert et al. (2005).

2. SCHEMA OPERATIONALA A CONCEPTULUI
»STIL DE VIATA”

A. Dimensiuni §i indicatori ai stilului de viatd

Asa cum am vizut in capitolele anterioare studiile dedicate stilurilor de viatd de
la noi din tard, cel putin in ultimii 10 ani, sunt putine si indisponibile public pentru
efectuarea altor analize. In celelalte putem intalni indicatori care misoari elemente ale
conceptului firi a fi elaborate in mod special pentru acest scop. O problema
suplimentara derivd din complexitatea modelului teoretic enuntat anterior: testarea sa
solicitd existenta in aceeasi baza de date a indicatorilor adecvati. Una dintre cele mai
bune solutii pe care am avut-o la indemana o reprezinta Barometrul de Opinie Publicd
editia toamna 2006. Pe langd acest argument am apreciat numarul total de cazuri
(n=1975) care permite efectuarea unei analize rezonabile din punct de vedere statistic.

Definitia de lucru a stilului de viatd poate fi enuntata simplu astfel: ses/ de
comportamente uznale pe care o persoand le performeazd. Justificarea pentru alegerea
comportamentelor am oferit-o anterior: consider ca acestea exprima oportunitatile
/constrangerile  socioeconomice, sistemul de wvalori personal, atitudinile sau
preferintele indivizilor. Operationalizarea completd a conceptului multidimensional
presupune acoperirea cu indicatori a tuturor dimensiunilor vietii. In mare, putem
spune cd viata unei persoane are trei componente: viata profesionala, activitatile in
gospodarie si timpul liber. Viata profesionald se referd la timpul fizic petrecut la locul
de muncd conform programului de muncd obligatoriu, orele suplimentare prestate
(unde este cazul), dar si timpul investit in imbogatirea know-how-ului detinut (care nu
este totuna cu celelalte doua componente mentionate). Dincolo de bugetul de timp
propriu-zis ne-ar interesa sa aflim cum isi petrece efectiv acest timp persoana: cat este
dedicat muncii propriu-zise, cat interactiunilor cu colegii (altfel decat formal, prin

sedinte, adica motivate de nevoia de colaborare profesionald imediata), cat activitatilor

170



Stiluri de viatd in Romania postcomunista

Ce modele comportamentale adoptam si de ce

efectuate individual dar fird legiturd cu sarcinile din fisa postului (de exemplu,
informarea pentru probleme sau placeri personale folosind internetul). Ce a mai rimas
din restul celor 24 de ore ale unei zile se divide intre treburile in gospodarie i timpul
liber. Treburile In gospodarie sunt asimilate tot ideii de munca deoarece nu implica in
mod necesar ideea de relaxare: curatenie, cumparaturi, reparatii, ingrijirea copiilor etc.
Treburile in gospodarie nu sunt timp liber pentru ¢ acestea nu sunt efectuate in mod
obligatoriu pentru a obtine o plicere personala. Timpul liber este ceea ce rimane dupa
munca, profesionald sau in gospodarie, si cuprinde activititi de divertisment, indiferent
cum este definit acesta. O persoand poate alege si investeascd timpul rimas intr-un
hobby (serious leisure) sau poate dormi. De multe ori, timpul liber este echivalat cu
consumul cultural: cinematograf, teatru, spectacole etc. Din aceste definitii putem
deduce o multime de probleme atunci cand vrem si masuram efectiv realitatea; de
exemplu, unde incadrim timpul pe care parintii il dedica ajutirii copiilor cu lectiile — la
timp liber sau la treburi in gospodarie? De ce ar face parte din viata profesionald
timpul dedicat trainingului sau informarii suplimentare despre domeniu; poate acesta
este timp liber pentru cei pentru care cariera este un proiect de viata?

Asadar, din motive lesne de inteles, fara o cercetare dedicata temei, restrang
definitia stilului de viatd in functie de indicatorii pe care ii am la indemana in baza de
date utilizati (BOP octombrie 2006). In Tabelul 21 prezint operationalizarea

conceptului stil de viata in limitele oferite de datele avute la dispozitie.
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TABELUL 21 DIMENSIUNI $I INDICATORI AI STILULUI DE VIATA (SCHEMA
OPERATIONALA EXTINSA)
(BAZA DE DATE BOP OCTOMBRIE 2006)

Dimensiune Indicator
Buget de timp intr-o zi Cit timp petreceti de obicei cu nrmdtoarele activitdti intr-o i din timpul
obigmuit4? SEPIIGNIT e

Intr-o activitate care ii aduce un venit
Treburi in gospodairie
Uitandu-se la televizor, ascultind radioul si/sau citind ziarele
Plimbandu-se
______________________________________ La diseugii/povesti .
Activitagi de week-end® _Pentru dupmeavoastra, o duminicd perfectd este en..?
Mici si gratare
Bere si alcool
Privit 1a televizor
Ascultat la radio
Citit carti
Plimbare si discutii
Luat masa la restaurant
Fotbal si sport
Mers la biserica

Interese? Cat de des discutd cu ced apropiafi aspecte begate de..?
Credinti, religie
Afaceri
Problemele satului/orasului in care traiti
Sanitate
Viata in striindtate
Treburi casnice (gatit, reparatii)

Consum media JCdtdedes..?
Se uitd la televizor
Asculti radioul
Citeste/risfoieste ziare si reviste

Citeste cirti

Viata religioasa Cat de des merge la biserica in afard de nunti, botezuri si
inmormantari
Cat de des se roagi in afara serviciilor religioase
Cat de des se spovedeste
Existd un preot sau cilugir cu care discutd probleme

Stil de viatd sdndtos Catdedes...e.
Fumeaza
Consumi alcool usor (vin/bere)
Consumi alcool tate
Face sport

Mici si gritare (preferd duminica)
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Viad sociald De obicei cat de des petreceti timpul en .2
Rudele din afara gospoditiei
Prietenii
Cu colegii de serviciu sau de profesie, in afara orelor de
program
Cet care vin la biserica sau la casa de rugiciune
______________________________________ Vedindi .
Participare Este membru al unei organizatii care nu ii aduce venit

A semnat o petitie sau a participat la un protest public

9 In baza de date mai erau o serie de intrebdri care puteau fi incadrate in aceastd dimensiune. Un
astfel de exemplu este intrebarea ,,In ultimul an s-a intamplat si munciti in zilele de simbata?”. Aceasti
intrebare ar fi fost foarte utild pentru a-i distinge pe cei care au o viati profesionald activa. Distributia
rispunsurilor in functie de variabila statusul principal din prezent pune insd probleme de interpretare:
dacd respondentul era elev (59%), casnicd (84%), somer Inregistrat (82%) sau neinregistrat (85%),
pensionar (68%), persoand in incapacitate de munci (74%), salariat (85%), lucrator pe cont propriu
inclusiv agricultor (95%) etc. acesta a rispuns ca a muncit cel putin intr-un sfert dintre ele. Expresia ,,a
muncit” a primit o semnificatie foarte larga referindu-se probabil i la realizarea temelor pentru scoala,
gatitul mancirii, reparatii pe langa casi, dar si munca platitd efectiv. Din acest motiv am decis sa nu o
includ in analiza de identificare a stilurilor de viata.

b Acesti indicatori mdsoard propriu-zis preferintele, insi pot fi utilizate ca proxy pentru
comportamente.

9 Dimensiunea este un proxy: din lista de subiecte de discutie extinsd le-am selectat doar pe
acelea care par a sta in spatele unor comportamente propriu-zise. De exemplu, am eliminat discutiile
despre Uniunea Europeana sau politici datoritd posibilitatii reduse de a participa direct la procesele
legate de aceste domenii. Este de asteptat ca o persoana care are o plajad mai largi de interese pe care le
si discutd sd fie mai activa social, si aibd alte atitudini, alte modele comportamentale decat o persoana
aflatd in alta situatie.

In general, consumul cultural ocupi un loc fundamental in definirea stilului de
viatd a unei persoane pentru cd acesta se bazeazd pe resursele materiale pe care
individul decide sa le distribuie in aceastd directie: este expresia empiricd perfecta a
optiunilor individuale. Din pacate, in chestionarul Barometrului de consum cultural,
indiferent de val, nu sunt inclusi ceilalti indicatori din modelul empiric al lucrarii de
fata. Totusi, in chestionarul Barometrului de opinie publica utilizat aici exista informatii
despre consumul media al persoanei care are o putere de continere destul de mare; de
exemplu, frecventa cu care o persoani citeste carti este destul de puternic asociatd
(Gamma = 0,596, p < 0,001) cu frecventa cu care merge la teatru” . Relatia se
pastreazd si pentru frecventa vizitirii muzeelor si expozitilor (Gamma = 0,548,
p < 0,001) sau operei (Gamma = 0,530, p < 0,001). Religiozitatea este un element

cheie al analizei avand in vedere importanta acestui aspect al vietii in Romania.

31 Conform Barometrului de consum cultural 2009
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Operationalizarea ideald a stilului de viata acoperd mai multe niveluri ale existentei
sociale a unei persoane: individual (bugetul de timp zilnic, activitatile de week-end,
interese, consum media, viata religioasa, stilul de viata sindtos si viata sociala) dar si
social (participarea In calitate de membru a unei organizatii care nu aduce venit,
semnarea de petitii sau participarea la proteste publice). in fata datelor, insd, ma vad

nevoit sa restrang schema operationald din motive prezentate pe larg in continuare.

B. Analiza cluster de clase latente

Multe dintre variabilele analizate in stiintele sociale si cu precadere in sociologie
sunt de tip categorial neordonat (nominale) sau ordonat (ordinale). In aceste conditii
este interesant cd analiza statisticd a datelor de acest tip a devenit o practica uzuala
doar in ultimii 10-20 ani. Unul dintre motivele principale al acestei inertii il constituie
absenta puterii de calcul necesare pentru finalizarea cu succes a unor astfel de analize.
Dezvoltarea hardware fird precedent din ultimii ani a permis elaborarea unor software
dedicate statisticii categoriale avansate precum Latent Gold sau Mplus. Cand dorim sa
identificim grupuri naturale intr-o populatie de interes pentru studiul nostru prima
tendinta este de a utiliza analiza cluster. Astfel, este de inteles de ce toate programele
statistice generaliste precum SPSS (astizi PASW), Stata si altele au implementate
module pentru analiza cluster ierarhicd, kmeans sau kmedians. Totusi, acestea sunt
deficitare in gestionarea analizelor care utilizeazd simultan variabile categoriale si
metrice. Desi SPSS a implementat procedura Two-Step Cluster tocmai pentru situatiile
in care este necesara utilizarea simultand a mixed data, se pare cd aceasta nu isi
indeplineste adecvat sarcinile (Bacher, Wenzig, Vogler, 2004).

In ultimii ani a devenit tot mai evidenti utilitatea analizei cluster de clase latente
(latent class cluster analysis) care permite gruparea eficientd a persoanelor cu  trasaturi
similare masurate folosind mixed data in variabile latente (clase) discrete. Principiul de
baza este asemandtor cu cel din spatele analizei factoriale: o mare parte din realitatea
sociala este constituita din fenomene complexe care nu pot fi masurate direct ci prin
intermediul mai multor variabile manifeste. In Figura 8 este prezentatd grafic aceasta
situatie. Sdgetile coboard dinspre variabila latentd spre cele manifeste pentru cid se
presupune ca raspunsurile pe care respondentii le ofera la intrebarile din chestionar
sunt dependente de aceasta unicd variabild latentd. Cum orice proces de masurare
implica un numadr, de dorit cat mai mic, de erori, acestea sunt reprezentate de
asemenea in modelul teoretic. Observim ca variabilei latente nu i este atribuit un
termen de eroare: este firesc atata timp cat presupunem teoretic ca aceasta explica in

intregime modelul de raspuns al persoanei intervievate. Avand in vedere aceste aspecte
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teoretice fundamentale putem intelege de ce sunt preferate in analizele stiintifice
modelele complexe care Incorporeazi variabile latente.

Pentru o mai usoara intelegere a ideii anterioare si presupunem urmatorul
exemplu: Ministerul Sanatatii este interesat sa identifice acele modele comportamentale
cu posibil impact negativ asupra sanatatii (variabila latenta) iar in urma unor studii
medicale, s-a constatat ca practicile cele mai la indemana populatiei obisnuite sunt
fumatul, consumul de alcool usor (bere), consumul de alcool tare (tuicd) si relatiile
sexuale neprotejate (variabilele manifeste). Aceste practici sunt masurate prin variabile
nominale cu variante de raspuns de tipul ,practic acest comportament/nu practic

32
acest comportament”™”.

FIGURA 8 RELATIA DINTRE O VARIABILA LATENTA SI VARIABILELE MANIFESTE

variabila
latenta

\

> a

variabila variabila variabila variabila
manifesta 1 manifestd 2 manifesta 3 manifesta 4

b 6 e

Modelele comportamentale pot fi obtinute incrucisand toate cele patru variabile,
rezultind un tabel de contigenti de tipul 2 x 2 x 2 x 2, adici 16 celule. In fata unui
astfel de tabel intampinam cel putin doua probleme: a) este prea complex pentru a

putea identifica cu usurinta tipare comportamentale iar complexitatea sporeste cand

32 Acesta este cel mai simplu exemplu pentru ci misuritoarea poate fi mai complexd fiind
interesati de exemplu de frecventa comportamentului, cantitatea consumati etc.
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variantele de raspuns se inmultesc; b) este destul de probabil ca numarul cazurilor din
anumite celule sd fie sub limita acceptatid pentru un test de semnificatie cum este hi
pitrat. In aceste conditii analiza cluster de clase latente (latent class cluster analysis) pare
solutia cea mai buni. In cazul celor doud probleme aceasta ne ajuti furnizand un
numar limitat de clustere pe care le putem alege si interpreta in functie de alte criterii
empirice decat hi patrat. Tocmai aceste instrumente de testare a unor modele diferite
bazate pe calculul probabilitatilor fac recomandabila utilizarea acestui tip de analiza in
defavoarea analizei cluster de tip kmeans a cdrei utilizare este apriori nerecomandabila
avand in vedere nivelul de misurare a variabilelor, sau a analizei cluster ierarhice care
presupune utilizarea unui singur tip de variabile (de exemplu interval, count sau
binare).

Analiza de cluster latente poate fi rulatd cu ajutorul unor softuri specializate cum
ar fi Latent Gold sau Mplus. In aceasti lucrare utilizez varianta 4.5 Advanced a Latent
Gold. Putem intelege puterea statistici a unei astfel de analize numai analizand
multiplele tipuri de variabile pe care softul ne permite si le definim: pe langa clasicele
niveluri de masurare nominal sau ordinal, acesta are capacitatea de a identifica variabile
censored sau count. Analiza cluster de clase latente se bazeaza pe asumptia independentei
locale care presupune cd prin controlarea variabilei latente (aici clase) ne asteptim ca
relatiile dintre variabilele manifeste sa dispard. Aceasta nu inseamna ca in baza de date,
dacd am realiza tabele de contingenta ne-am astepta si obtinem independenta statistica
de fiecare data: independenta este locald adicd in interiorul fiecarei clase latente.
Variabilele se grupeaza intr-un model comportamental ceea ce inseamna cd actiunile
unui individ fac parte dintr-un pattern nefiind performate haotic. Realitatea sociald nu
este insa asa de usor de masurat iar abaterile de la acest model ideal sunt frecvente.
Unul dintre atuurile analizei cluster de clase latente este ca permite considerarea in
analiza si a interactiunii dintre diferite variabile (direct effec). Un alt atu al acestei analize
este ca apartenenta la clase (clustere) este determinati probabilistic iar efectul
clusterului asupra fiecdrei variabile poate fi exprimat in termeni de raport de sansa.
De asemenea, spre deosebire de cluster, putem citi o serie de indici in acelagi mod cu
statistici cunoscute precum R’ coeficienti de regresie, comunalititi etc. O lucrare
introductivd foarte buna pentru acest domeniu este cea publicatd de Collins si Lanza
(2010).
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C. Analiza criticd a indicatorilor stilululni de viata

In aceasti sectiune prezint pe larg procesul de selectie a indicatorilor care vor fi
utilizati in analiza cluster de clase latente.

C.1. Timp

Stilul de viatd trebuie sa tind cont de timpul dedicat anumitor activitati si
interesele personale. Evident acestea se suprapun teoretic intr-o anumitd masurd dar
utilizarea simultand poate elimina erorile introduse de fiecare dintre ele consideratd
separat. Modul In care isi organizeaza ziua o persoand in termeni de timp ne oferd o
prima impresie asupra diversitatii vietii de zi cu zi a acesteia.

In chestionarul BOP octombrie 2006 o zi obisnuitd este impirtitd intre treburi in
gospodarie, munca intr-o activitate aducatoare de venit, studii, consum media, somn,
timp liber. Se impun cateva remarci critice la adresa indicatorilor utilizati pentru a
masura aceste dimensiuni. Avand in vedere timpii standard dedicati unor activitati
uzuale (de exemplu ziua de lucru de 8 ore) si dupi inspectarea distributiilor am

recodificat aceste variabile astfel:

e Timp petrecut cu treburi in gospodarie: deloc, cel mult 2 ore, intre 2 si 4 ore, peste
4 ore intr-o zi obisnuita™;

e Timp dedicat unei slujbe remunerate sau activitati generatoare de venit: deloc, sub
8 ore, peste 8 ore inclusiv’;

e Timpul petrecut la scoald, facultate studiind. Conform teoriei valorilor de tip
nonraspuns (wissing values) acestea sunt de mai multe tipurii MCAR  (wissing
completely at random), MAR  (missing at random) si MNAR  (missing not at random).
Daca primele doua tipuri sunt considerate ignorabile (Little si Rubin, 1987), cel
de-al treilea tip poate altera serios interpretdrile statistice. Avand in vedere
distributia raspunsurilor la aceasta intrebare, 89% dintre raspunsurile valide fiind
,»deloc” si doar 96 de cazuri - exceptand elevii/studentii - declarand cd petrec cel
putin 1 ord in acest mod, mad determina si nu iau in considerare in analizele

viitoare acest indicator.

3 Din pécate, misurdtoarea nu este foarte acuratd, situatie valabild pentru tot setul de indicatori,
avand in vedere cd in chestionar variantele de ridspuns nu erau exclusive (cel putin pe hartie). Noile

categorii sunt definite astfel: deloc=deloc, cel mult 2 ore € [cel mult o ord, 1-2 ore], intre 2 si 4 ore €
[2-3 ore, 3-4 ore], peste 4 ore € [5-6 ore, peste 10 ore].
3 Noile categorii sunt definite astfel: deloc=deloc, sub 8 ore € [cel mult o ori, 6-7 ore], peste 8

ore inclusive € [7-8 ore, peste 10 ore].

177



Marian Vasile

e Timp petrecut consumand media: tv, radio, citit ziare. Indicatorul are o formulare
generala consumul putand fi continuu pe parcursul unei zile atat la serviciu cat si
acasa sau in activitatile de timp liber. Din acest motiv optez pentru crearea a trei
grupuri in functie de percentilele 33 si 66. Rezulti astfel categoriile: cel mult 2 ore,
2-3 ore, peste 3 ore”. Timpul petrecut consumand media poate fi privit in cel
putin doud moduri: a) in sine: cu cat este mai ridicat si mai divers cu atat gradul de
informare este mai crescut favorizand spiritul critic al persoanei; b) in combinatie
cu alte elemente ale consumului cultural: cu cat este mai ridicat si mai putin divers,
de exemplu se limiteaza doar la consumul TV, cu atat stilul de viatd al persoanei
respective poate fi definit intr-un microspatiu firi interese care se pot reflecta activ

in comunitate.

e Timp petrecut dormind. Acesta cred ci este un exemplu clasic de MNAR. Avand
in vedere cd 23% dintre respondenti declara ca dorm pana in 4-5 ore sau ci 8%
declari cd nu dorm deloc, este foarte probabil ca o parte si f1 raspuns la intrebarea
,,Cate ore dormiti in timpul zilei?” iar o parte la intrebarea ,,Cate ore dormiti in

timpul noptii?”. In aceste conditii nu o sa utilizez indicatorul in analize viitoare.

e Timp petrecut la discotecd/restaurant/bar. Ar fi fost mai util ca indicatorul si fi
fost separat pentru discotecd si restaurant/bar. Apreciez ci variantele de rdspuns
nu sunt adecvate mersului la discoteca si este foarte probabil ca multi respondenti
sa 1 tinut cont de acest fapt generand MNAR. Din acest motiv renunt a mai utiliza
acest indicator in analizele viitoare.

e Timp petrecut la plimbare. Acest indicator poate fi parte a dimensiunii ,,stil de
viatd sindtos”, exprimand preferinta pentru naturd sau, pur si simplu, pentru
petrecerea linistita a unei parti din zi. Luand simultan in considerare problema
non-exclusivittii variantelor de riaspuns si distributia variabilei (50% nu se plimba
si 29% declara ca se plimba cel mult 1 ord) apreciez ca adecvatd recodificarea
indicatorului in doua categorii: cei care se plimba si cei care nu se plimba. Simplul
fapt ca o persoana isi petrece o parte din timpul liber plimbandu-se poate sugera o
orientare citre o viatd mai sanatoasi sau tendinta de a socializa. Acesta este un
indicator al timpului liber.

e Timp petrecut la discutii/povesti. Din aceleasi motive ca si in cazul timpului
dedicat plimbdrii apreciez ca adecvata recodificarea indicatorului in cei care

practica aceasta activitate si cei care nu o practicd. Nu ne putem da seama daci

% Noile categorii sunt definite astfel: cel mult 2 ore € [deloc, 1-2 ore], 2-3 ore, peste 3 ore €
[3-4 ore, peste 10 ore].
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aceasta este o practicd de timp liber sau ceva care se desfisoara constant in timpul

unei zile datorita formularii prea generale.

e Timp petrecut ficand sport. Situatie similard ca mai sus: noile categorii sunt

,fac sport/nu fac sport”.

TABELUL 22 INDICATORI AI ORGANIZARII TIMPULUI DINTR-O ZI OBISNUITA

(BOP OCTOMBRIE 2006)
Indicator Observatii
Treburi in gospodarie +
Activitate generatoate de venit p
Scoali, facultate, studiind -
TV, radio, citind ziare +
Dormind -
Discoteci, restaurant, bar -
Plimbare +
Discutii, povesti +
Sport +

Mod de citite: Semnul (-) indicd eliminatea vatiabilei din analizele viitoare. Semnul (+) indica
utilizarea variabilei in analiza cluster de clase latente. Litera (p) indicd utilizarea variabilei la elaborarea

profilului stilurilor de viata.

Asadar, raman in analizd indicatorii care masoard timpul petrecut cu o activitate
remuneratd, cu treburile in gospodarie, consumand media, plimbandu-se, participand
la discutii si facand sport. Cum spuneam intr-o sectiune anterioara, ziua obisnuita are,
teoretic, trei timpi: timpul dedicat profesiei sau unei activititi generatoare de venit sau
necesard supravietuirii, timpul dedicat gospodariei (inclusiv obligatii parintesti) si
timpul liber (considerat a fi dedicat placerilor personale). Din chestionar nu ne putem
da seama cum se imparte ziua persoanelor intervievate. Indicatorul ,,desfisoara o
activitate care genereaza venit” va fi utilizat pentru a discrimina intre stilurile de viata
obtinute. Ceilalti indicatori ramasi in analiza desemneazd urmatoarele: a) ,timpul
dedicat treburilor gospodaresti”, in analiza cluster de clase latente, prin combinarea cu
celelalte variabile ne va ajuta si distingem intre cei a cidror viatd este concentratd
intr-un microspatiu (gospodarie/familia) si cei a cdror viati este deschisd citre un
spatiu social mai larg; b) ,,consumul media” si ,,discutiile”, prin acelasi algoritm ca la
punctul anterior, ne ajuta sa discriminam intre cei mai informati si cu tendinte mai
pronuntate de socializare; c) ,,plimbarile” si ,,sportul” sunt indicatori ai orientarii catre
un stil de viata sindtos, tinand cont si de stadiul din ciclul de viatd (de exemplu,

practicarea unui sport in mod constant este mai probabild in cazul tinerilor).
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C.2. Activitati de week-end

In chestionar exista o baterie de indicatori care masoara preferintele de petrecere

a timpului intr-o zi de duminica obisnuitd. Desi nu sunt variabile comportamentale

propriu-zise pot fi folosite ca proxy pentru acestea. Acest punct de vedere este

sustinut de asocierea puternica dintre o serie de preferinte si comportamentele

aferente lor care sunt masurate simultan in chestionat:

Dintre cei care declara cd o duminica perfecta inseamna privitul la televizor, 96%
se uitd des la televizor.

O situatie similard este si pentru preferinta de a asculta radioul, 80% fiind
consistenti.

In acelasi tipar se incadreazi si preferintele pentru discutii si plimbare: dintre cei
care declari ci o duminicd perfectd constd in plimbare/discutii, majoritatea se
plimba cel putin o ord pe zi (Tabelul 23) sau petrec cel putin o ora pe zi la
discutii/povesti (Tabelul 23).

De asemenea, preferinta pentru a lua masa in restaurant in week-end si frecventa
cu care practica acest lucru sunt asociate (Phi = 0,378, p < 0,001). Acelasi lucru si
cu preferinta pentru a citi carti.

Tot o consistentd ridicata se inregistreazd intre preferinta pentru a merge la
bisericd duminica si frecventa cu care indivizii practica acest lucru (Phi = 0,501, p
< 0,001): 70% dintre cei care preferd acest lucru merg cel putin lunar la biserica.
In aceste conditii, deoarece variabilele comportamentale contin mai multa
informatie, o sa opresc in analizd variabilele din dimensiunea bugetul de timp
dintr-o zi obignuita. Pe de altd parte, vazand relatiile dintre preferinte si
comportamente, utilizarea celor dintai ca proxy pentru cele din urma este

justificata.
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TABELUL 23 PREFERINTE $I COMPORTAMENTE (BOP 2006T)

O duminica perfecta este cu plimbare/discutii

Cat timp petrece intr-o zi... Nu Da
‘Ladiscutii/povesti deloc  30% 5%

cel mult o ord 43% 47%

1-2 ore 20% 25%

peste 2 ore 7% 13%
‘Plimbandu-se  deloc 6% 39%

cel mult o ora 21% 35%

1-2 ore 10% 19%

peste 2 ore 3% 8%

Mod de citire: 15% dintre cei cate au declarat ci pentru ei o duminici petfectd constd in plimbare/discutii,
nu stau la discutii/povesti intr-o zi obisnuitd. 13% dintre cei care au declarat c¢i pentru ei o duminicd perfectd
constd in plimbare/discutii, petrece peste 2 ore la discutii/povesti. Celulele in care textul este rosu (subliniat) indicd
asociere negativd semnificativd la nivel de celuld: de exemplu, cei care au declarat cd pentru ei o duminici perfectd
nu constd in plimbare/discutii au o probabilitate mai mici de a sta la discutii/povesti intre 1-2 ore pe zi. Celulele in
care textul este albastru (ingrosat) indicd asociere pozitivd semnificativi la nivel de celuld.

In urma acestei analize putem concluziona urmatoarele: a) comportamentele
reflectd preferintele; b) pot formula o ipoteza a inertiei comportamentale a romanilor
sau a oportunitatilor pentru diversitate, activitatile din week-end fiind similare cu cele
dintr-o zi obisnuita a siptamanii; ¢) pot utiliza indicatorul , mici-gratare” din cadrul
dimensiunii activitati de week-end ca indicator al stilului de viata sanatos aldturi de
»fumat”, ,,consum de alcool” si ,,sport”. Preferinta pentru gritare/mici poate insemna
doua lucruri: plicerea de a socializa cu rudele si prietenii, gratarul fiind un mijloc facil
de a face acest lucru, sau poate sugera un comportament alimentar nesanatos. Analiza
de regresie logistica binara indicd ca adevarata mai degraba a doua variantd: am prezis
sansa de a prefera gratarele/micii duminica in functie de consumul de tutun, alcool
usor (bere/vin), alcool tate, practicarea unui sport si un indice al timpului petrecut cu

3 .
alte persoane . Asa cum putem vedea din Tabelul 24, sansele de a prefera
gritarele/micii ca modalitate de a petrece duminica sunt mai mici pentru cei care nu
fumeaza fata de cei care fumeaza des si pentru cei care nu consuma sau consuma rar

alcool usor fatd de cei care consuma des. Indicele de socializare nu influenteaza

3 Indicele SOCIALIZARE este constituit din itemii ,,De obicei cat de des petreceti timpul cu ...
rudele din afara gospodiriei (TPrude), cu prietenii (TPprieteni) si cu vecinii (TPvecini) folosind analiza
factoriald prin metoda componentelor principale. KMO model = 0,625 iar KMO penttu fiecare variabild in
parte (anti-image) este mai mare decat 0,600. Cea mai micd comunalitate este egald cu 0,468. Varianta totald
explicatd = 55%.
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preferinta respectiva ceea ce sugereaza ca aceasta este mai degrabd expresia unui

comportament alimentar nesanatos.

TABELUL 24 MODEL DE REGRESIE LOGISTICA PENTRU PREDICTIA
PREFERINTEI PENTRU GRATARE/MICI CA ACTIVITATE DE WEEK-END

Exp(B) Wald p

FUMEAZA 11419 003
FUMEAZA(1) 675 9713 .002
FUMEAZA(2) 923 201 654
ALCOOLusor 30112 .000

ALCOOLusor(1) 316 28.773  .000
ALCOOLusor(2) .505 13.525 .000
ALCOOLtare 2922 232
ALCOOLtare(1) 1.127 193 .661
ALCOOLtare(2) 1.345 1.292 256

SPORT 8.907  .012
SPORT(1) .689 2.864  .091
SPORT(2) 1.000 .000 999
SOCIALIZARE 1.072 1.985 159
Constant 27769  10.649  .001

Categorii de referintd: fumeazi des, consumi alcool tare des, consumi alcool usor (bere/vin)
des, face sport des. R2 (Nagelkerke)=9%, p omnibus test of model coefficients < 0,001, p Hosmer and
Lemeshow test=0,534, cresterea predictie corecte pentru cei care preferd gritarele/micii de la 0% la 8%.

C.3. Interese active de discutie

Participarea la discutii este, pe de o parte, un indicator al gradul de informare, iar
pe de alta parte, un indicator al gradului de sociabilitate. Subiectele discutiilor reflecta
preocupirile de zi cu zi ale persoanelor. in chestionar existi o batetie de itemi care
enumera ca teme posibile de discutii: preturile sau costul vietii, sportul, politica,
credinta sau religia, afacerile, problemele localitatii de rezidentd, viata in strainitate,
sandtatea, locuinta, viitorul copiilor, educatia sau scoala, locurile de munca, Uniunea
Europeana, treburile casnice, lucrurile vizute la televizor, viata vedetelor si subiecte
legate de viata sexuald. Avand in vedere constructia teoreticd enuntata am decis sa
grupez aceste teme de discutie in actionabile si non-actionabile. Prin tema actionabila
inteleg acel lucru care poate fi transpus de oricine intr-o activitate concreta indiferent
de gradul acesteia de complexitate. De exemplu, o persoana constientizeaza care sunt
lucrurile care ii afecteaza Intr-un fel sau altul starea de sanatate si poate decide si
adopte o dieta sau si faci sport. In schimb, desi poate fi informat de citre politicile
UE si le poate discuta, aceasta nu inseamnd ca §i poate interveni direct asupra lor.

In Tabelul 25 prezint aceasta clasificare.
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TABELUL 25 INTERESE ACTIVE DE DISCUTIE CLASIFICATE iN
TEME ACTIONABILE $I NON-ACTIONABILE (BOP OCTOMBRIE 2006)

Teme actionabile Teme non-actionabile

e Tema Observagii Tema

Sport - Preturi, costul vietii

Credinti, religie + Politica

Afaceri + Viata in striinitate

Problemele localititii de rezidenta + Uniunea Europeani

Sanatate + Viata vedetelor

Locuinta - Locuti de munci

Viitorul copiilor p

Educatie +

Treburi casnice +

Ce vizioneazid la TV +

Viata sexuald

o

Mod de citire: Semnul (-) indica eliminarea variabilei din analizele viitoare. Semnul (+) indica
utilizarea variabilei in analiza cluster de clase latente. Litera (p) indicd utilizarea variabilei la elaborarea

profilului stilurilor de viata.

Deoarece, la sectiunea indicatorilor care masurau organizarea timpului am decis
ca indicatorii ,,plimbare” si ,,sport” si masoare orientarea catre un stil de viata sanatos,
consider redundanta pastrarea temei de discutie ,,sport” in clasificarea respondentilor.
Indicatorii comportamentali sunt mai puternici teoretic decat ceilalti.

,,Credinta” ca subiect de discutie este interesantd in analiza deoarece, impreuna
cu alti indicatori, cum ar fi ,treburile casnice”, ,,ce vizioneaza la TV”, , sianatate” si
prin contrast cu altii gen ,,afaceri”, ,,problemele localitatii”, ,,educatie” sa indice spatiul
de referintd al persoanei: unii s isi defineasca viata in raport cu familia $i gospodaria,
fiind interesati mai putin de ce este ,,dincolo de gard”, iar altii sa aiba o viziune ceva
mai sociald cu trasituri intentional participative. Impreuni cu indicatorii de practici
religioasd cred ca acest indicator ma va ajuta sa discriminez mai bine intre stiluri de
viatd.

Consider ca tema de discutie ,,afaceri” este un indicator tare: afacere poate fi
orice, de la un simplu mod de a te descurca pe linga modalititile standard generatoare
de venit, pand la chiar ceea ce desemneaza conceptul de ,,business”. Acest indicator
imi indica orientarea antreprenoriald a persoanei. Deoarece orice afacere implica un
risc variabila poate aproxima chiar permeabilitatea la acesta.

Pe langi cele spuse la tema de discutie anterioara, discutiile despre ,,problemele

localititii de rezidenta” indica participarea comunitara latenta. O persoand,
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constientizand care sunt acestea, isi poate modela comportamentul pentru a le rezolva
chiar si in microspatiul sau.

Formularea ,,locuinta” ca tema de discutie are un grad ridicat de incertitudine: la
ce se refera? Poate desemna treburile gospodaresti, dar acest indicator este deja in lista
din Tabelul 25. Poate desemna calitatea locuirii dar nu o pot utiliza ca proxy deoarece
indicatorul nu imi oferd nici micar un indiciu despre evaluarea respectivd. in aceste
conditii decid sd nu il utilizez in analize viitoare.

»Sanatatea” ca tema de discutie poate masura mai multe lucruri: poate fi doar o
oportunitate de a discuta desprea starea de sdndtate precard sau poate sugera
preocuparea pentru a gasi modalititi de mentinere sau imbunatatire (de exemplu,
categoria de varstd 30-39 ani are o probabilitate semnificativ mai ridicatd de a
mentiona ca discuta des despre acest subiect).

Deoarece prezenta copiilor este un lucru specific doar anumitor respondenti voi
utiliza tema de discutie ,,viitorul copiilor” pentru elaborarea profilului stilurilor de
viatd.

Discutiile despre ,educatie, scoald” se pot referi la preocuparea pentru
imbogatirea propriilor cunostinte, despre educatia pe care o pot parintii propriilor
copiii sau despre sistemul de invatamant in general. Avand in vedere distributia
raspunsurilor la aceastd intrebare in functie de categoriile de varsta (18-29 ani au o
probabilitate semnificativ mai ridicatd de a discuta des despre educatie, 30-39 de a
discuta des si foarte des iar 40-49 foarte des) este destul de probabil ca primele doua
interpretiri s fie cele mai potrivite. Acest indicator md va ajuta sa disting intre
persoane in functie de preocuparea lor pentru acest subiect.

Daca baza de date ar fi avut intrebari despre consumul cultural acest indicator
ne-ar fi putut ajuta si intelegem care sunt criteriile in functie de care sunt alese
emisiunile vizionate si ce modele televizuale urmareste romanul mediu. Aici, variabila
poate sugera statutul de lider de opinie al persoanelor.

Deoarece tema de discutie ,,subiecte legate de viata sexuald” genereaza 113
non-raspunsuri, am decis sa o utilizez la elaborarea profilului stilurilor de viata.

Variantele de raspuns la intrebarile comentate sunt foarte des, des, rar si foarte
rar/niciodatd. Distributiile de frecvente sugereazd concentrarea raspunsurilor pe doud,
cel mult trei, categorii. Din acest motiv am recodificat variantele originale in doud noi
clase: ,,foarte des” si ,,des” in ,,des”, respectiv ,,foarte ratr” si ,,rar/niciodatd” in rar.

Fara a avea o structurd anume predefinitd, ma astept ca temele de discutii listate
in Tabelul 21 s se grupeze pe domenii ceva mai generale de interes, ca de exemplu

cele din Tabelul 26. Inainte de a realiza analiza am eliminat itemul , discuti despre
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viitorul copiilor” deoarece are un numdr mare de nonraspunsuri (NR=435).
bb)
Din acelagi motiv am eliminat si itemul ,,discutd despre subiecte legate de viata
o)

sexuald” (NR=113). De asemenea, am mai eliminat o serie de indicatori (;,locuri de

munca”, ,,Uniunea Europeana” etc.) deoarece individul nu poate actiona direct asupra

b
continutului desemnat de acestea. Alti indicatori (,,ce vedeti la TV”, | locuinta” etc.) au
fost eliminati din analiza datorita dificultatilor de interpretare generate de formularea

prea ambigua.

TABELUL 26 TEME GENERALE DE DISCUTIE (BOP 2006T)
INTERIOR  EXTERIOR

Sinitate 0,788
Treburi casnice (gatit, reparatii) 0,700
Credintd, religie 0,699
Viata in strainatate 0,810
Afaceri 0,802
Problemele satului/orasului in care triiti 0,634

KMO=0,659. Toate variabilele au KMO>0,610. Cea mai micd comunalitate=0,492. Varianta
totald explicati=59%. Am utilizat metoda componentelor principale cu rotatie Varimax.

Factorul INTERIOR inseamna orientarea discutiilor catre un microspatiu:
persoana este preocupatd de lucrurile care il privesc direct, isi explica si justificd
experientele mai probabil prin intermediul credintei. Factorul EXTERIOR presupune
orientarea citre teme mai largi: antreprenoriat, informare, experiente noi, aceasta tema

de discutii fiind probabil specifica persoanelor mai tinere si mai educate.

C.4. Consum media

Consumul media poate fi privit din doud puncte de vedere: daci existd si cate
surse de informare utilizeaza o persoand, respectiv care este continutul consumat. In
chestionarul utilizat aici informatia culeasa se incadreaza in prima categorie. Variantele
de raspuns utilizate In chestionar (zilnic, de cateva ori pe saptimand, de cateva ori pe
lund, mai rar, niciodatd) nu oferd informatii usor interpretabile in absenta altor
indicatori care sa culeaga prin comparatie consumul: de exemplu, conform teoriilor
comunicdrii §i mass media, consumul de presa scrisa este apreciat ca oferind
informatie mai de calitate (obiectivitate, completitudinea informatiei etc.) decat
consumul de emisiuni televizate. Ar fi fost util sa fie utilizata o scald a comparatiei in
perechi prin care sa vedem cum isi dozeazd consumul de diferite media o persoana

medie. Variatia indicatorului ,,timp petrecut vizionand emisiuni la televizor, citind
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ziare, ascultand radio” pare si se suprapuna cu indicatorii individuali de apreciere a
frecventei consumului fiecdrui tip de media in parte. Coeficientii gamma indica, cum
era de asteptat, ca privitul la televizor sa fie asociat puternic cu evaluarea generala
(gamma=0,696, p < 0,001). Ceilalti coeficienti sunt mai mici decat 0,371. Analiza de
regresie multinomiala in care am prezis variabila generald functie de celelalte trei indica
in principiu acelasi lucru fird insa a sugera suprapunerea perfectd a celor patru
indicatori. Totusi, consider ca este necesara eliminarea indicatorului de apreciere a
frecventei utilizarii televizorului.

In aceste conditii am decis sa elaborez un indice care masoara numarul de media
consumate si o vatiabild care ii identificd pe cei care nu citesc nici ziare/reviste, nici

carti.
C.5. Viata religioasa

Romania este una dintre cele mai religioase tari din Europa. La intrebarea
,Cat de important este Dumnezeu in viata dvs.?’”” romanii rdspund ci este foarte
important, mediile fiind de 8,63 (abatere standard = 2,170) in 1999, 9,17 (abatere
standard = 1,627) in 2005” si 8,64 (abatere standard = 2,166) in 2008". Practicarea
religiei, pentru majoritatea populatiei, nu poate reprezenta o foarte mare parte din
timpul unei zile obisnuite. Gradul in care cineva crede intr-o fortd superioari care
organizeaza lucrurile ii poate influenta modul in care se raporteaza la viata de zi cu zi.
Cineva care crede cu tdrie si respectd in mare masura preceptele Bisericii s-ar putea sa
fie mai reticent la schimbare, de exemplu, sau sa fie mai intolerant cu ceea ce nu este
»normal”. Pe de alta parte, cel putin teoretic, nivelul de incredere in oameni ar trebui
sa fie mai ridicat, de exemplu.

Indicatorii religiozitatii din baza de date BOP octombrie 2006 pot fi: frecventa
cu care respondentii merg la Bisericd, frecventa cu care se roaga la Dumnezeu, faptul
cd s-au spovedit si frecventa cu care fac acest lucru, existenta unui duhovnic si
frecventa cu care discuta cu acesta. Avand in vedere distributiile variabilelor si numarul
de non-raspunsuri generate de unele dintre ele am decis sd pastrez in analiza frecventa
mersului la Biserica si existenta unui duhovnic.

Intrebarea ,,Cat de des mergeti la Biserica?” are o serie de variante de raspuns
aparent ordonate: zilnic, de mai multe ori pe saptimand, o dati pe saptimana, de

doua-trei ori pe lund, o data pe luna, de Craciun, de Paste si alte zile sfinte, o data pe

37 Variantele de raspuns sunt 1 deloc important ... 10 foarte important.

3 Conform datelor European Values Survey

3 Conform datelor World Values Survey/Barometrul de opinie publici octombrie 2005
40 Conform datelor European Values Survey
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an sau mali rar, de fapt niciodata. Varianta de raspuns ,,de Craciun, de Paste si alte zile
sfinte” nu este exclusiva cu variantele ,,de doua trei ori pe luna” sau ,,0 data pe luna”.
Din acest motiv am decis sd o recodific astfel: cei care merg des la Biserica fira a fi
neapirat o zi sfanta (zilnic, de mai multe ori pe siptamana, o datd pe siptimand, de
doud trei ori pe luni); cei care merg la Bisericd cand sunt zile sfinte’'; cei care merg rar
la Biserica (o datad pe lund, o data pe an sau mai rar, de fapt niciodata).

Existenta unui duhovnic este o forma tare de religiozitate completand

informatia oferita de frecventa mersului la Biserica.

C.6. Stil de viata sindtos

Practicile cu impact asupra starii de sandtate sunt un subiect aparte al literaturii
stilurilor de viatd. Acest subiect poate reprezenta tema unei analize distincte asa cum
am vizut in sectiunea teoretica dedicatd. Variante de rispuns construite pe baza unei
marimi de frecventa standard elaborate in raport cu diferite cunostinte medicale ar fi
fost mai potrivite pentru aprecierea frecventei cu care romanii se expun unor practici
nesindtoase. Din acest motiv am optat pentru recodificarea dummy a indicatorilor de

comportament: fumeaza, consuma alcool usor (bere), consuma alcool tare, face sport.

C.7. Viata sociala

Reteaua sociala este unul dintre capitalurile fundamentale ale unei persoane:
conteazd atat marimea cat si calitatea acesteia. Bateria de itemi din acest chestionar
acopera socializarea cu rudele din afara gospodariei, cu prietenii, colegii de serviciu in
afara orelor de program, cu cei care merg la biserica si cu vecinii. Numarul de categorii
de persoane cu care cineva interactioneazd este masura marimii retelei sale sociale.
Frecventa cu care interactioneaza cu diferitele categorii este proxy al calitatii retelei din
punctul de vedere al plicerii/utilititii percepute: este de asteptat s interactionezi mai
frecvent cu acele persoane care genereaza utilitate.

Ca si in cazul timpului petrecut cu o activitate remunerata, timpul petrecut cu
colegii de serviciu sau de profesie va fi utilizat la realizarea profilurilor. Pentru ci are
215 nonraspunsuri am optat si procedez la fel si cu timpul petrecut cu enoriagii.

In analiza cluster de clase latent folosesc pe de o parte un indice de sociabilitate
care indica numarul categoriilor de persoane cu care isi petrece timpul respondentul,
iar pe de alta parte indicatorii de timp petrecut cu rudele din afara gospodariei,

prietenii si vecinii. Acestia din urma, ajutati si de indicatorii timpului petrecut cu colegii

# Conform calendarului crestin ortodox care poate fi consultat la adresa http://www.noutati-
ortodoxe.ro/calendar-ortodox/?year=2011, intr-o luni de zile cel putin o zi este sfintd (cruce rosie)
fird a fi duminica.
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de serviciu/profesie respectiv cu enoriasii, ma ajutd si discriminez intre cei centrati pe

microspatiul familiei si gospodariei fata de cei cu o deschidere sociald mai larga.

C.8. Lista revizuita a indicatorilor stilului de viatd in urma analizelor
cluster de clase latente

Dupa rularea mai multor modele de analiza cluster de clase latente am decis ca

lista finald de indicatori sa fie cea din Tabelul 27.

TABELUL 27 LISTA FINALA DE INDICATORI AI STILULUI DE VIATA UTILIZATI
N ANALIZA DE CLUSTER DE CLASE LATENTE

Indicator utilizat Indicator neutilizat Observatii despre
indicatorii neutilizati

Timp petrecut cu treburi in Timp petrecut cu o activitate Conform logicii sustinute
gospodirie generatoare de venit de valorile mari ale
reziduurilor bivariate
raportate de Latent Gold,
cei doi indicatori sunt
dependenti unul de celilalt
motiv pentru care nu ii voi
_______________________________________________________________________________ utiliza simultan in LCA.
Timp petrecut la plimbare Timp petrecut la discutii, Nu discrimineazd intre
povesti clustere.
Nu ajuti la elaborarea unui
buget de timp deoarece nu
poate fi izolat de ceilalti.
Reziduurile biviariate
indicd o dependenti locala
puternicd intre cei doi

_______________________________________________________________________________ indicatori. ...
Timp petrecut ficand activitdti Cat de des practicd un sport Formularea sa este mai
recreationale, cum ar fi sport durd, ,a face sport”

ducind cu gindul la
performantd.

Cei doi au o relatie liniard
(conform  tabelului de
contingentd cu reziduuri
_______________________________________________________________________________ ajustate).

Discuta despre credinta, religie

Discuti despre afaceri

Discutd despre problemele

localititii de rezidenta

Discuti despre sinitate

Discuta despre educatie

Discuti despre treburti casnice
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Discuti ce vede la TV

Numir media consumate?

Frecventa cu care merge la
Bisericd
Are duhovnic

Fumeaza
Consumai alcool

Participa civic

Frecventa cu care consumi
diferite tipuri media

Consuma
vin)
Consumai alcool tare

alcool usor (bere,

Frecventa cu care isi petrece
timpul cu rudele din afara
gospoddriei, vecinii §i prietenii
Membru ONG

A participat la o formi de
protest

Variantele de rdspuns sunt
ineficiente pentru aceastd
analiza.

Distributiile ~ variabilelor
uniformizeazi clusterele.

Cei doi indicatori
neutilizati ~ prezintd o
dependentd locald ridicata
motiv pentru care am decis
combinarea lor.

Variantele de rdspuns sunt
ineficiente pentru aceastd

analizi. Ar fi fost de
preferat o  scald a
frecventei  definita  in

unitati gen zile, saptimani,
si combinatd cu cantitatea
consumata.

Este greu de interpretat
scala de rispuns.

Cei doi indicatori au fost
combinati.

9 valoare minima = 0, valoare maximi = 4

b) valoare minimi = 0, valoare maximi = 3
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3. STILURI DE VIATA iN ROMANIA

Analiza cluster de clase latente sugereazd modelul cu sase clustere ca fiind cel
mal consistent atat statistic cat si ca interpretabilitate. Pentru ca voi utiliza stilul de
viatd in analize multivariate ca variabila dependenti, am preferat, cu riscul de a
omogeniza intr-o anumitd masura realitatea, varianta in care fiecare cluster cuprinde
cel putin 10% din esantion. Comparand modelul cu sase clustere cu cel cu cinci
clustere reiese ca acesta aduce un plus de informatie si adecvare (bootstrap p value <
0,001). Avand in vedere si analizele anterioare din domeniu care identificd un numar
cuprins intre cel putin patru si poate ajunge la opt, doisprezece sau chiar mai multe
stiluri de viatd/tipuri sociale, am considerat, avand in vedere si calitatea informatiei
inclusd In analizd, cd estimarea a zece modele corespunzand unui numar de unu pana
la zece clustere este adecvati. In Anexa 1. Zece modele de clase latente cu indicii

de adecvare generald sunt prezentati indicii de adecvare generald a
fiecirui model. Acestia se pot baza pe statistica hi patrat (I.°) sau pe log-likelihood (I.L)
atunci cind prima variantd nu este adecvati. Interpretarea statisticii I trebuie ficuti
cu precautie atunci cand volumul esantionului este redus sau datele sunt dispersate
(sparse). Pentru a intelege ce Inseamna ,,date dispersate” sia ne imaginim un tabel de
contingenta care are multe celule goale sau sub o limitd rezonabila de cazuri, de
exemplu zece. O modalitate de a testa corectitudinea valorii lui 1. este
utilizarea optiunii bootstrap L.* care permite relaxarea asumptiei ci acesta chiar are o
distributie de tip hi patrat: dacd modelul este adecvat atunci valoarea lui p trebuie sa
creascd peste pragul de 0,05. I’ mai poate fi interpretat drept cantitatea de relatie
dintre variabilele observate care rimane neexplicata de model. Un alt criteriu de
selectie a modelului cel mai adecvat este parcimonitatea acestuia, fiind preferat acela in
care numarul de parametri estimati este mai mic. De mentionat ca analiza este rulatd
pe cazuri cu informatie completa la toate variabilele incluse. Din acest motiv marimea
esantionului final este de 1774 cazuri.

Reziduurile bivariate, care sunt masuri de adecvare la nivel local mai degraba
decit global, cum sunt I” sau BIC, putind fi privite drept un test hi pitrat al
independentei dintre variabile, indica relatii puternice intre ,activitati recreationale,

cum ar fi practicarea unui sport — plimbat”, ,,discutd despre problemele localititii de

> »
rezidenta — discutd despre afaceri” si ,,consuma alcool — fumeaza”. Daca clasele latente
- stilurile de viata aici, ar explica perfect variatia fiecarui comportament, atunci relatiile
bivariate ar trebui sd scadd sub valoarea 3,84. Asa cum ne arati Anexa 2. Dependente
locale indicate de reziduurile bivariate intre

indicatorii care constituie stilurile de viata
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(analiza cluster de clase latente) putem identifica empiric mai multe
astfel de probleme. Analiza cluster de clase latente ne permite sa includem aceste relatii
bivariate in analiza pe rand sau toate odati. Am rulat modelul cu sase clase
introducand pe rand fiecare dintre efectele directe enuntate in ordinea descrescitoare a
valorilor reziduurilor. Am ales sa ma opresc asupra acestora pentru ca au valorile
cele mai mari si sunt logic dependente: sintagma ,activitati recreationale” poate
include si plimbarea; consumul de alcool este asociat cu fumatul etc. Clusterele
rezultate sunt similare cu cele obtinute fara a introduce aceste efecte motiv pentru care
le voi interpreta pe cele dintai. In continuare prezint profilul fiecirui cluster.

In Tabelul 28 sunt prezentate probabilititile de a rispunde intr-un anumit mod
la intrebarile de clasificare in functie de apartenenta la un anumit cluster. Sau, in
termenii lucrarii, probabilitatea de a performa un anumit comportament in functie de
stilul de viatd. Interpretarea fiecaruit cluster este elaborata in functie de aceste
probabilitati dar si de coeficientii beta din Anexa 3. Relatia dintre stiluri de viata si

indicatorii care le constituie, respectiv in functie de relatiile bivariate

prezentate in Error! Reference source not found..

TABELUL 28 PROBABILITATILE DE A PERFORMA UN COMPORTAMENT
N FUNCTIE DE APARATENENTA LA UN STIL DE VIATA

Cluste Cluste Cluste Cluste Cluste Cluste
1l 12 13 14 t5 16

Marimea estimata a clusterniui 229, 229, 16% 15% 15%, 10%
~Timp petrecut in gospodarie

deloc (.00 0.02 0.03 0.20 0.06 0.02

cel mult 2 ore (.08 0.19 0.23 0.49 0.33 0.20

24 0re 021 0.28 0.29 0.21 0.29 0.28

4+ ore 0.70 0.51 0.45 0.10 0.31 0.49

sport

Discutd despre credintd, religie
rar— 0.11 0.82 0.15 0.83 0.37 0.66
des (.89 0.18 0.85 0.17 0.63 0.34
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Cluste Cluste Cluste Cluste Cluste Cluste
1l 12 13 14 t5 16

Discuta despre afaceri

rar 091 0.91 0.78 0.62 0.48 1.00

Discutd despre problemele localititii de
rezidentd

Numir de media consumate

Cat de des merge la Biserica

cel putin de doud ori pe luni firia fio
zi sfantd

cu ocazia zilelor sfinte (.18 0.49 0.16 0.46 0.62 0.35

cel mai des este lunar (.15 0.36 0.04 0.32 0.22 0.29

Consuma alcool
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Cluste Cluste Cluste Cluste Cluste Cluste

1l 12 13 14 t5 16
nu 0.53 0.23 0.45 0.19 0.11 0.48
da 0.47 0.77 0.55 0.81 0.89 0.52

Numir de categorii de persoane cu care
isi petrece timpul

0-2 categorii de persoane 0.24 0.24 0.13 0.28 0.16 0.61
3 categorii de persoane 0.76 0.76 0.87 0.72 0.84 0.39

Este membru ONG sau a participat la o
formai de protest

nu participd ()92 0.83 0.72 0.76 0.57 0.98
participda (.08 0.17 0.28 0.24 0.43 0.02

Mod de citire: suma probabilitatilor de pe fiecare coloani in cadrul fiecdrei variabile este egald cu

1. Dupi de Vries et al. (2008) o valoare sub 0,50 reprezinti o probabilitate scizutd, o valoare intre 0,51
si 0,75 reprezintd o probabilitate medie, iar o probabilitate peste 0,75 reprezintd o probabilitate ridicatd

de a rdspunde intr-un anumit mod dati fiind apartenenta la clusterul respectiv.

Asadar, am identificat sase stiluri de viata. Odata cu descrierea fiecaruia este
firesc sa mentionez si procentul din populatie care este caracterizat de unul sau altul.
Inainte de a mentiona valorile trebuie sa precizez cd acestea sunt mai interesante ca
ordin de mirime decat ca valori absolute. Utilizarea altor indicatori, altor variante de
raspuns, altor analize, poate duce la identificarea unor marimi diferite. Totusi, cred ca
stilurile identificate sunt consistente iar structura se pastreaza in conditii similare.
Agsadar, este mai util sa interpretam cifrele in termenii ca un stil este mai intalnit decat
altul. Am denumit stilurile de viata si in functie de constructia teoreticd reprezentata in
Figura 6. Am denumit cele sase stiluri de viata astfel: supravietuitori in afara comunititii
(clusterul 1), captivi in spatinl de status (clusterul 2), castigatorii tranzitiei (clusterul 3), (viitori)
antreprenori individnalisti (clusterul 4), experimentatori rationalisti cu orientare sociald (clusterul
5) st atemporali (clusterul 6).

Supravienitori in afara comunitatii (clusterul 1) — 22%. Cei care adopti acest stil de
viatd au o probabilitate mai mare si fie casnice sau pensionari care locuiesc in sate
periferice, din gospodirii cu cel mult doud persoane. Mai pot fi si agricultori. in
general au absolvit cel mult opt clase. Au un venit personal foarte mic si apreciaza ca
veniturile gospoddriei nu pot acoperi nici nevoile primare. Au cea mai mare
probabilitate sd petreaca mult timp in gospodarie, de aici i subiectele de discutie. Sunt

atrasi de interactiuni sociale, desi nu neaparat foarte diverse, dar nu practica activitati
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recreationale: cei care adoptad acest stil de viatd au cea mai mare $ansd si nu petreaca
timpul (liber) in afara gospodariei. Cu subiecte de discutie putine de tipul credinta,
treburi casnice si sindtate (probabil pentru cd au probleme cu aceasta). Uneori discuta
si despre problemele localitatii dar probabil doar constatativ sau pentru a se plange de
ele. Consuma putina media, fiind penultimul cluster la aceasta categorie. Sunt religiost,
cu sanse ridicate de a urma sfaturile primite pe filiera Bisericii. Desi au probabilitate
micd de a consuma alcool, prin adoptarea acestui stil de viatd persoanelor le creste
sansa de fi atentl cu sanatatea. Sansele de a fi implicati in procese de participare
comunitard sunt reduse.

Captivi in spatinl de status (clusterul 2) — 22%. Sunt tineri pe care sistemul social 1i
dezavantajeazd: provin din familii numeroase din sate periferice, cu educatie putina
(probabil numarul celor care au renuntat la scoala pe parcurs este ridicat in acest
cluster), someri sau lucratori cu ziua. Neavand alternative, sunt captivi in acest spatiu
de status. Petrec mult timp in gospodarie, fiind al doilea cluster in acest sens. Spre
deosebire de clusterul 1, sunt mai putini religiosi. Avand o probabilitate ridicata de a
consuma alcool si sanse 50/50 de a fuma au un compartament de risc ridicat, aceastd
situatie putand fi efectul situatiei sociale. Sunt implicati in interactiuni sociale dar
probabil reteaua lor sociald este restransa: isi doresc si o lirgeasca dar nu au acces la
resurse mai de ,,calitate”. Consuma mai multe tipuri de media decat clusterul 1 dar
putine avand in vedere categoria lor de varsta: intr-o societate informationala in care
flexibilitatea pe piata muncii este fundamentala tinerii la inceput de drum profesional
nu se pot compara ca perspective de competente cu cei iesiti din piata muncii definitiv.
Treburile casnice sunt singurul lor subiect de discutie, lucru care reflectd izolarea
informationald si prognozeaza perpetuarea pozitiei sociale periferice. As elabora inca
putin pe marginea optiunii de a oferi acest nume clusterului si nu primului
(supravietuitori in afara tranzitiei) sau ultimului (atemporali). Desi se poate potrivi mai
bine poate ideea de ,,captiv’ celorlalte doud grupuri, am preferat si o utilizez aici
avand o motivatie, recunosc, mai degrabd normativa. Acest grup este constituit in
principal din tineri (adulti). Intr-o societate functionald este de asteptat ca aceste
categorii de varstd sa se confrunte cu mai putine probleme de accesare a resurselor
care genereaza flexibilitate profesionala si integrare pe piata muncii. ,,Captiv”’ aici
inseamna cd acestia reproduc pozitia sociala inferioard a parintilor. Oportunitatile
pentru acumularea unor capitaluri mai bogate (cantitativ si calitativ) sunt la fel de
»apropiate” sau chiar mai indepartate decat ale celor din urma. Celelalte doua clustere
care ar fi putut ,beneficia” de aceasti denumire sunt formate mai degraba din

persoane aflate la finalul carierei, pensionari sau agricultori. Este adevarat ci un
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agricultor (de subzistentd) tanar poate fi considerat tot ,,captiv’. Acesta, insi, are cel
putin o proiectie asupra viitorului siu profesional. Poate trai de azi pe maine (lucru
care nu este de dorit evident). Ceilalti sunt intre lumi: someri si zilieri. Un pensionar nu
mal este captiv in sensul dat aici termenului. Problemele sale sunt altele, nu neaparat
cele de mobilitate sociald in sus, in pozitii mai bune: ignorarea de citre autoritati a unei
experiente profesionale si de viata acumulatd in timp, lipsa mijloacelor de satisfacere a
nevoilor superioare (de exemplu, lipsa institutiilor culturale in rural), lipsa resurselor
materiale care sa 1i permita chiar si sd se gandeasca la planuri pe termen scurt si mediu
care nu puteau fi puse In practicd in perioada varstei active etc.

Cagtigatorii tranzitiei (clusterul 3) — 16%. Sunt adulti aproape de incheierea
perioadei active sau pensionari, cu un nivel de educatie ridicat (cel putin liceu) si un
nivel ridicat de abilititi si deprinderi profesionale. Au un venit mediu spre ridicat fata
de restul esantionului ducand un trai decent. Se afld in acel stadiu al vietii in care copii
probabil au deja propria familie si au rezidenta in afara gospodariei parintesti. Locuind
in orase, cu precadere in cele foarte mari, deci avand acces la o multime de resurse pe
care le-au putut gestiona corect datoritd educatiei, acestia par si fie cagtigatorii
tranzitiei, reusind intr-un fel sau altul sa depaseasca cu succes dificultitile trecerii la
economia de piatd. Cu aceste trasituri nu este de mirare ci au o probabilitate ridicatd
de a fi foarte informati consumand toate cele patru tipuri de media. De asemenea, au
multe subiecte de discutie, inclusiv educatia si problemele localitatii de rezidenta. Daca
sunt motivati corespunzitor pot reprezenta o resursi importantd in programele
comunitare: tendinta de participare civicd exista intr-o anumita masura in forma
latenta. Probabil sunt lideri de opinie, discutand cele vazute la televizor si avand cea
mai mare probabilitate de a interactiona cu toate cele trei categorii de persoane
considerate. Este interesanta frecventa ridicatd cu care merg la Biserica si sansa ridicata
de a avea un duhovnic. Pe de o parte, aceasta poate sugera efectul varstei care se
reflecta in probleme de sinatate, parasirea gospodariei de catre copii etc. Pe de altd
parte, aceasta poate sugera cd acestea sunt persoane care acceptd ci pot invita ceva
nou sau cauta sa inteleagd lumea in care triiesc intr-o maniera comprehensiva. Prefera
modalitatile linistite de petrecere a timpului liber iar sansele de a adopta un
comportament de risc la adresa sanatatii sunt reduse.

(Viitori) antreprenori individualisti (clusterul 4) — 15%. Sunt elevi sau studenti, care
probabil au un loc de muncd, chiar si part-time, respectiv angajati cu contract
indiferent de natura lui, educati in licee si universititi. Fac parte din gospodarii din
mediul urban mare formate din cel putin patru persoane, cu un venit personal peste

media esantionului a caror familie duce cel putin un nivel de trai decent. Acestia pot fi
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chiar beneficiarii capitalurilor parintilor care s-ar putea regasi in clusterul 3. In mod
firesc, in organizarea timpului, prioritatile sunt altele decat treburile din gospodarie,
dedicand cel mai putin timp acestora. Au o probabilitate ridicatd de a prefera
petrecerea timpului in afara casei, avand cea mai mare sansi de a practica activitati
recreationale inclusiv un sport. Acestea si informarea despre cum se fac ,,afacerile”
sunt cele mai importante elemente ale vietii. Avand in vedere si sansa redusa de a
acorda importantd celorlalte subiecte de discutie, probabil acestia sunt cei care ,,se
descurca”, care cautd solutii alternative nefiind interesati in mod deosebit de a urma o
cale batdtoritd. Pentru ei este important sia reuseasca: fie sa puna bazele unei cariere
profitabile, fie sd o intireasca pe cea pe care au Inceput-o. Preferd sursele multiple de
informare, consumand cel putin trei tipuri de media. Sunt sociabili dar probabil
nestatornici, relatiile fiind motivate in primul rand de utilitatea pe care o contin. Sunt
putin religiosi, cu o tendinta spre comportamentele de risc: timpul este probabil
comprimat pentru aceste persoane, stresul fiind principalul motiv al acestei optiuni.
Totusi, ei cauta un echilibru compensand prin practicarea unor sporturi si alte activitati
in aer liber. Au o oarecare probabilitate de a participa civic, desi problemele localitatii
nu sunt o prioritate pentru ei: s-ar implicat comunitar doar daca ar castiga ceva din
acest lucru.

Experimentatori rationalisti cu orientare sociald (clusterul 5) — 15%. Acest segment din
populatie se apropie cel mai mult de definitia standard a clasei mijlocii. Locuiesc in
orasele foarte mari, au pand in 49 de ani, detin propria afacere, lucreaza in servicii sau
in slujbe care necesitd cunostinte tehnice, au absolvit cel putin liceul, au un venit
personal peste media esantionului si duc cel putin un trai decent. Spre deosebire de
clusterul 4, care probabil inca beneficiza de resursele parintilor, acestia sunt
independenti intemeindu-si propria familie in care a aparut cel putin primul copil.
Prioritatile sunt in afara gospodariei, activititile recreationale fiind importante pentru
ei. Sunt cei mai informati si probabil cu spiritul cel mai critic dintre toate celelalte
stiluri de viata. Fata de clusterul 3 beneficiaza de faptul cd sunt mai putin afectati de
traiul in sistemul comunist, fiind probabil mai deschisi catre experiente noi chiar
riscante, iar fatd de clusterul 4 par si fie cu un stadiu de maturitate peste acestia.
Afacerile pe care le pot face sunt cele care genereaza valoare sociald, alte locuri de
munca. Au cele mai multe subiecte de discutie fiind probabil lideri de opinie. Au cel
mai scazut nivel de religiozitate, aceasta neregisindu-se nici ca subiect de discutie.
Interactioneaza cu foarte multe persoane din categorii diferite si au probabil o retea

sociald consistenta i stabild. Au sansele cele mai mari de a participa civic. Trebuie avut
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in vedere ca au o foarte mare probabilitate de a discuta despre problemele localitatii si
orientare antreprenoriald sau cel putin cunostinte despre domeniul afacerilor.

Atemporali (clusterul 6) — 10%. Demografic, cel mai pregnant aspect din punct de
vedere teoretic este lipsa educatiei, aceste persoane absolvind cel mult patru clase.
Locuiesc in sate periferice, in gospodarii cu o singurd persoana si au varste peste 60 de
ani. Acestia sunt agricultorii care traiesc de azi pe maine, viata trecand de la o zi la alta
fird a mai fi interesati de ceva anume. Practic, aceste persoane sunt izolate de
comunitate prin nivelul foarte redus al resurselor pe care le detin ori s-au autoizolat, fie
datorita unui sentiment profund de dezamagire, fie pur si simplu datorita varstei
inaintate. Nu sunt sociabili, iar atunci cand discutd despre ceva se opresc asupra
sanatatii. Consuma cel mult doua media si probabil toata informatia este culeasa de la
televizor. Astfel, mesajele despre lumea din ,,afara gardului” sunt limitate la ceea ce
vad la televizor sau aud la Biserica. Pentru acestia participarea comunitard este un
concept dificil. Asculta ce spune preotul dar nu pun si in practica in mod necesar.
Inertia comportamentald este ridicatd pentru cei care au acest stil de viata conservand
un status quo traditional si limitat ca experiente pozitive.

Consistenta stilurilor identificate este sugerata de variatia tolerantei sau orientarii
capitaliste. Astfel, supravietuitorii in afara comunitatii si atemporalii au o probabilitate
scdzuta sd accepte ca vecini persoane care au SIDA, spre deosebire de experimentatori
si individualisti. In mare, aceeasi relatie se pastreaza si in cazul homosexualilor. Este
interesant cazul castigitorilor tranzitiei care nu prezinta un model clar la acest gen de
valori. Cagtigatorii tranzitiei, individualistii $i experimentatorii au o orientare mai
degraba capitalista avand medii ridicate si diferite semnificativ de celelalte stiluri la
intrebarea ,,Statul ar trebui sa Isi asume mai multa responsabilitate pentru bundstarea
fiecdruia (1) ... Fiecare individ ar trebui si isi asume mai multa responsabilitate pentru
propria bunastare (10)”.

In urmitoarea sectiune a analizei utilizez stilurile de viatd ca variabila prezisa de
factorii din Figura 7. Prin aceasta completez si profilul partial al fiecarui stil de viatd

din Error! Reference source not found..
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TABELUL 29 PROFIL PARTIAL AL STILURILOR DE VIATA

Cluster  Cluster  Cluster  Cluster  Cluster  Cluster

1 2 3 4 5 6
Virsta (eta=0,520)
18-29 -- 0 0 ++ ++ -
30-39 - ++ - 0 ++ -
40-49 - + 0 0 ++ -
50-59 ++ 0 ot -- 0 0
60-69 ++ - + - - ++
A U s o S : - - tr
Desfisoari o activitate
plititd
nu ++ 0 0 - - ++
da -- 0 0 ++ ++ -
Status principal
elev/student -- -- 0 ++ 0 -
casnicd ++ 0 - -- - 0
somer - ++ 0 - 0 -
pensionar ++ - + - - ++
in incapacitate de muncd + 0 0 - 0 0
angajat oficial - + 0 ++ ++ -
pe cont propriu sau N 0 i 0 0 0
agricultor
patron 0 0 0 ++ 0
__________ zlier, angajatlanegra -+ - 0 0 0
Educate
cel mult 4 clase ++ -- -- -- -- ++
5-8 clase ++ ++ 0 -- -- 0
ucenici, treapta I, §coalii 0 — 0 . 0 __
profesionala
liceu - *- ++ ++ ++ -
scoald maistri, postliceald *- 0 ++ 0 + -
_____________________ universitar - - + T o -
Ocupatie
functie de conducere,
intreprinzitor, ocupatie - - *t ++ ++ -
intelectuala
tehnician, maistru,
mestesugar, mecanici, cadru -- *- + 0 ++ 0
militar
functionari -- 0 ++ 0 *+ -
lucritori In servicii, comert - 0 0 + ++ -
agricultori ++ 0 -- - - ++
muncitori calificati - ++ 0 0 0 0
muncitori necalificati, zilier 0 ++ - - - +
_________________________ inacly ___t+ * 0 0 - ot
Tip de localitate
oras 200.000+ locuitori - - ++ ++ ++ --
orag 100-200.000 locuitori - 0 *+ ++ 0 0
oras 30-100.000 locuitori - 0 * * * 0
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oras sub 30.000 locuitori 0 0 0 0 0 0
sat centru de comuna 0 ++ - 0 0 0
sat ++ 0 -- -- -- ++
Mirime gospodairie
1 persoand ++ - - *o - ++
2 persoane ++ - + - -- *+
3 persoane -- + 0 0 + -
4+ persoane 0 ++ - + + --
Venitpersonal
cei mai saraci 20% 0 0 0 + 0 *-
21-40% ++ - - - - ++
41-60% + 0 *+ - - +
61-80% - 0 ++ 0 0 -
.. ceimaibogai20% - | 0 0 R S
Aprecierea venitului
gospodariei
nu ne ajung nici pentru — 0 . B B —
strictul necesar
ne ajung numai pentru 0 0 0 0 0 .
strictul necesar
ne ajung pentru un trai
decervlt, dar nu ne permitem B 0 .y — — B
cumpdratrea unor bunuri mai
scumpe
reusim sa cumpdarim si unele
bunuri mai scumpe, dar cu - - 0 ++ ++ --
restrangeri in alte domenii
reusim sd avem tot ce ne
trebuie, fird si ne restraingem - 0 0 ++ 0 0

de la ceva

Mod de citire: relatiile bivariate sunt semnificative statistic conform testului hi patrat. Semnele -,
+, -, ++, 0, *- si *+ reprezintd relatii semnificative la nivel de celuld conform reziduurilor ajustate.
Semnele (-) si (+) indicd o relatie semnificativd pentru p < 0,05. Semnele (--) si (++) indicd o relatie
semnificativi pentru p < 0,001. Semnele (*-) si (*+) indica o relatie semnificativa pentru p < 0,10.

De exemplu, cei din clusterul 1 au o probabilitate mai mare decat ceilalti sd aiba varsta peste 70 de ani.
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4. FACTORI CARE EXPLICA ADOPTAREA UNUI STIL DE
VIATA $I PREDICTIA SATISFACTIEI CU VIATA

In capitolul 5 am enumerat o serie de factori individuali si contextuali care
contribuie la aparitia, mentinerea si transformarea stilurilor de viata. In Figura 7 am
reprezentat grafic aceste relatii. Conditiile sociale, intelese in sens larg ca
functionalitate si eficacitate a economiei de piata, stabilitate politicd, conflicte sociale
etc. sunt cadrele in care viata fiecarui individ este modelata. Astfel, este de asteptat ca
intr-o societate cu economie mai eficace, in care programele de guvernare sunt
eficiente, nivelul de trai este ridicat, oportunititile sunt multiple iar accesul la ele nu
este ingradit, nivelul si calitatea capitalurilor detinute de o persoana sa fie mai ridicate
decat in situatii diferite. De asemenea, este de asteptat ca, atunci cand cetatenii nu s-au
confruntat cu insecuritate provocata de conflicte armate i au fost socializati in conditii
de bunastare, sa prezinte si orientdri valori aferente: probabil concepte precum
,moralitatea”, ,libertatea”, ,,egalitatea”, ,,frumosul” etc. vor capita o corporalitate in
viata de zi cu zi si poate chiar vor fi mai importante decat concepte precum
wsiguranta”, | traditie” sau ,,autoritate”. Existd insd si inconsistente teoretice: de ce
unele persoane care au resurse suficiente pentru a duce un trai decent opteaza pentru o
viatd mai simpld decat ne-am astepta? De ce, pentru altii care nu au aceste resurse, o
parte dintre resursele rare sunt distribuite catre consum simbolic? Aceste inconsistente
sunt adesea explicate prin conceptul de ,,gust” sau ,,preferinta”. Am inclus in schema
cauzala si factorul ,,mass media si advertising”. Teoriile comunicarii aratd ca acestea se
afld intr-o relatie circulara cu ceilalti: mass media isi definesc agenda in raport de ceea
ce se intampla in tara dar, din ratiuni financiare, exploateaza anumite fapte
estetizandu-le sau exagerandu-le pentru a spori ratingul.

Datorita datelor avute la dispozitie sunt nevoit si utilizez anumite variabile
inclusiv ca proxy. In Tabelul 30 sunt prezentati factorii care contribuie la existenta

stilurilor de viata cu indicatorii aferenti.
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TABELUL 30 OPERATIONALIZAREA FACTORILOR CARE CONTRIBUIE LA
ADOPTAREA UNUI STIL DE VIAIA

Factor/Indicatori Observatii

Conditii sociale

Cum este[..] dn prezent  Am calculat un indice reprezentind media rispunsurilor la cei
comparativ e acum un an? trei indicatori. Variantele de rdspuns initiale erau: 1 mult mai

V{aga dvs. . . bund, 2 mai buni, 3 aproximativ la fel, 4 mai proastd, 5 mult
Viata oamenilor din mai proasti.

localitatea dvs.
Viata oamenilor din tard
Tip de localitate

Resursele

individuale

Virsta Am recodificat variabila aga cum reiese din Error! Reference
source not found..

Educatia Am recodificat variabila in patru categorii: 8 clase, vocational
(ucenici, treapta I, scoald profesionald), liceu /scoald de maigtri
/ scoald postliceald, universitar (inclusiv de scurtd duratd) .

Venitul personal Cinci grupuri dupd quintile.

Capitalul relational Am creat un indice care masoard numarul de persoane de la

care poate primi ajutor in diferite situatii: in caz de boala pentru
consultatie, tratament, interventie chirurgicald; la tribunal,
avocat, notar; la primarie; la politie; in obtinerea unui credit; in
obtinerea unui loc de munca; in lumea afacerilor; in strainatate;
la institutiile judetene. Categoriile finale sunt de la 0 la 4+.

Ocupatie Am recodificat variabila In cinci categorii: inactiv, agricultori,
muncitori (inclusiv necalificati), servicii sau tehnicieni, functii de
conducere / Intreprinzitori / ocupatii intelectuale.

Deprivare Am creat un indice care mdsoard numdrul bunurilor de
folosintd pe care le detine respondentul: autoturism (inclusiv de
firma); telefon mobil (inclusiv de firma); telefon fix; frigider;
masind de spilat automatd; computer; cuptor cu microunde;
geamuri de termopan; aer conditionat. Categoriile finale sunt de

_____________________________________ St

Modernism Am creat un indice utilizind analiza factoriali (metoda
componentelor principale, KMO=0,831, cea mai micd
comunalitate=0,413, varianta explicatdi=54%, cea mai mica
saturatie=0,643) din indicatorii: importanta acordatd timpului
liber, a sti cat mai multe, dragostea, arta, sexualitatea, prietenii.
Pentru a nu pierde aproape un sfert din cazuri datoritd
nonrdspunsurilor le-am inlocuit cu media variabilei.
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Am considerat ca aprecierea (calititii) vietii personale, a comunitatii $i societatii
este un bun proxy pentru conditiile sociale din doud motive: a) raspunsurile reflectd
experientele personale si imaginea de ansamblu pe care romanii o au despre cum merg
lucrurile in tard iar acestea reflecta eficacitatea politicilor si economiei in general;
b) raspunsurile pot fi privite ca fiind ponderate cu ceea ce inteleg oamenii ca fiind
potrivit pentru a duce o viatd buna. O masura ceva mai directd a conditiilor sociale
sau, cel putin, a oportunitatilor, este tipul localitatii: asa cum am vazut si din profilul
partial al stilurilor de viata acesta reuseste sa diferentieze intre grupuri.

Resursele pe care le detine un individ sunt de mai multe tipuri: demografice,
materiale, culturale, simbolice, relationale. Este evident cd odata cu varsta se intampla
anumite lucruri firesti cu viata unei persoane: intemeierea unei familii, aparitia copiilor,
deteriorarea stdrii de sandtate etc. Din acest motiv varsta nu poate lipsi din modelul
explicativ. Educatia impreund cu ocupatia servesc la misurarea capitalului cultural.
Ocupatia este un proxy si pentru capitalul simbolic in absenta unei scale standard a
prestigiului. Venitul personal si indicele de deprivare reflectd resursele materiale atat de
importante. Cel din urma este masurat la nivel de gospodarie oferind o imagine mai de
ansamblu a contextului in care a fost socializatd persoana; poate fi si un proxy al
resurselor mostenite. Capitalul relational este fundamental pentru ascensiunea in
ierarhia sociala dar si pentru acumularea de experiente si modele pozitive care pot fi
generalizate in viata cotidiana.

In fine, valorile sunt misurate printr-un indice al modernismului care reflecta
acceptiunea despre viata a individului. Valorile sunt interdependente cu ceilalti factori
ramanand de vazut in ce masura acestea contribuie la formarea unui stil de viata.
Cu cat valorile indicelui sunt mai pozitive cu atat este mai probabil ca individul sa
acorde o importanta mai mare valorilor moderniste. Dacd nu da importantd valorilor
moderniste este probabil sa dea importanta valorilor traditionaliste gen credinta,
familie, bunistare etc.

Analiza de regresie multinomiald sugereaza ca indicele de deprivare nu aduce un
plus de informatie privind variatia stilurilor de viatd motiv pentru care am decis sa nu il
folosesc in modelele urmatoare.

In Tabelul 31 este prezentat modelul de predictie al stilurilor de viata in care am
folosit drept categorie de referinta ,,experimentatorii rationalisti cu orientare sociala”.

Este dificil de analizat o realitate sociala atat de complexa. Rezultatele analizelor
statistice multivariate sunt supuse limitelor inerente unei analize secundare. Principalul
neajuns este incompletitudinea informatiei pe un model teoretic apriori. Rezultatele

analizei anterioare poate fi privit si ca un profil final al fiecarui stil de viata. Distinctiile
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dintre aceste categorii sunt clarificate intr-un mod mai riguros decat prin simple
analize bivariate deoarece independentele sunt controlate pe rand. Stilurile de viata din
Romania arata mai degraba a strategii de viatd dandu-le chiar o ordine: cei care au
resurse de orice tip limitate §i triiesc de azi pe maine (atemporalii), cei care si-au
incheiat viata de muncd si supravietuiesc cu resursele putine acumulate in timp
(supravietuitorii), cei care sunt abia la inceputul vietii profesionale dar pe care situatia
sociala generala ii dezavantajeaza oprindu-i din drum (captivii), cei care se apropie de
finalul vietii profesionale si au reusit sa isi asigure un trai decent (castigatorii), cei care
inteleg ca trebuie sa fie activi si antreprenoriali pentru a reusi in viatd dar care nu
valorizeaza In mod necesar societatea In care triiesc (individualistii) si cel care
reprezintd resursa pe care societatea isi poate construi sustenabilitatea.
Experimentatorii sunt tineri adulti, educati, din urbanul mare, care au inteles cum sa
identifice si gestioneze oportunititile, creand si valoare sociala in acelagi timp.
Interesant este ca fiecare tipar de viatd pare sa fie determinat in mod special de
alte elemente: atemporalii sunt izolati social, individualistii sunt beneficiarii mediului de
rezidenta, castigatorii tranzitiei si-au construit o retea de relatii care le permite si
compenseze celelalte lipsuri, captivii in spatiul de status se pot elibera prin giasirea unui
loc de munca, supravietuitorii sunt afectati de putina educatie formald pe care au
putut-o accesa. Evident, totul este raportat la practica pozitiva a experimentatorilor.
De asemenea, este de avut in vedere si rolul valorilor: indepartarea de situatia pozitiva
este functie de gradul de modernism care poate fi inteles si ca tolerantd, cunoastere,

demistificarea unor subiecte tabu, investigarea vietii sociale.
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TABELUL 31 FACTORI CARE INFLUENTEAZA OPTIUNEA PENTRU UN STIL DE VIATA IN ROMANIA

Supravietuitori Captivi in N e e e iitori
P > P Cagtigatorii v ) . )
in afara spatiul de e antreprenori Atemporali
Y ’ tranzitiel gl .
comunitatii status 5 individualigti

Exp (B) Wald Exp (B) Wald  Exp (B) Wald Exp (B) Wald Exp (B) Wald

1.394* 3.913 ns ns ns ns ns ns 1.518*  4.424
Tipdelocalitate  oras 200.000 + locuitori
0.206%F 23549  0,450%F 6,921 ns ns 3.646%* 13.097 0.395%  5.331
oras 100-200.000 locuitori ~ 0.236*F  7.225 ns ns ns ns 5.022%F  11.025 ns ns
oras 30-100.000 locuitori ~ 0.277**  12.129 ns ns ns ns 2.456*  5.181 ns ns
orag sub 30.000 locuitori ~ 0.230*F  10.582 ns ns ns ns 2353t 2912 0.270%  5.665
sat centru de comund  0.335%  10.827 ns ns 0.451%  4.573 ns ns ns ns
_______________________________________________________ D S S
Virsta
1.056%% 45917 ns ns 1.031%F  16.079 0.943** 39.517 1.058%*  32.668
Educate 8clase
15.353*%*  16.321 2414t  3.296  2.533F  3.737 ns ns 47581  3.773
vocational ~ 7.909**  10.456 ns ns ns ns ns ns ns ns
liceu, scoald de maistri, §.Coal% 3.742% 4.858 ns ns ns ns ns ns ns ns
postliceala
_______________________________________________ S O S T SN O
Venit cel mai saraci 20%  2,614* 5,115 ns ns 2127t 3.656 ns ns ns ns

21-40% ns ns ns ns ns ns ns ns ns



41-60% ns ns ns ns 2429+ 7.074 ns ns ns ns

61-80% ns ns ns ns 2.225%* 8358 ns ns ns ns
L Celmai bogati 20% Lttt
Numar de relatii 0
5912%+ 17,319 3.010%* 12.925 1.6411  2.982 ns ns 8.485%+ 7377
1 4,832¢F 10,824 ns ns 2.199*%  5.633 ns ns 6.884* 5377
2 4,925%* 9,328  2.509*  5.081 ns ns 2.336%  4.871 4897t  3.133
3 4, 550* 6,259 ns ns 2.617* 4.563 ns ns ns ns
4+
Ocupate inactiv.
ns ns 3977+ 8510  1.9951  2.662  2.682*  4.847 ns ns
agricultori ns ns 3.659*  4.344 ns ns ns ns ns ns
muncitori ns ns 3.675%  8.724 ns ns ns ns ns ns
servicii sau tehnicieni ns ns 21001 2970 ns ns ns ns ns ns

functii de conducere,
intreprinzitori, intelectuali

Modernism
0,524%k 20,533 0.415% 41.004 ns ns 0.453*%k 25597 0.257%F  (63.946

Categoria de referinta: Experimentatori rationalisti cu orientare sociald. Modelul genereazid un plus de cunoastere de aproximativ 20% fata de predictia
la intamplare. Valorile AIC, BIC si -2LL indici o adecvare generald a modelului acceptabild. La aceeasi concluzie ne duce si testul de goodness-of-fit: deviance
are p =1.000. Modelul explici 56% (R? Nagelkerke) din variatia stilurilor de viatd. Testele statistice indicd contributii semnificative din partea tuturor
variabilelor din model (likelihood ratio tests: p < 0,05). Mod de citire: Exp(B)=1.394* inseamni cd p < 0,05. Exp(B)=0.206*** inseamna ca p < 0,001.
Exp(B)= 2.414t inseamnd cid p < 0,10. Exp(B) = ns insemnd cd p > 0,10.
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Faptul ca individualistii, desi au o varstd mai mica decat experimentatorii, sunt
mai putin modernisti poate reflecta starea sociald negativa generalizati. Existd un
plafon maxim al bunastarii pe care putini il pot depdsi. Nu este greu de inteles de ce
conceptul de ,,stilizare” nu este chiar asa usor de identificat in afara tarilor occidentale
unde este destul de probabil ca jumatate din populatie sa nu se gaseasca in situatia de a
le fi extrem de greu si isi asigure un trai decent. In viitor, daci politicile nu sunt
orientate la scard geografica largd, ne putem astepta la o migratie masiva cel putin
dinspre orasele mici spre metropole unde existd mai multe locuri de munca si diferite
posibilitati de ,,a te descurca”. Venitul, in contextul dat, nu pare a fi un mijloc necesar
de a adopta practici si atitudini pozitive. Acumularea cat mai multor cunostinte,
construirea unei retele sociale de calitate si rezidenta cel putin in apropierea unui
centru economic important sunt factorii care aduc schimbarile pozitive, sustenabilitate
si flexibilitate. Nu trebuie ignorat nici stadiul din ciclul de viata: fiecare moment aduce
cu sine prioritati specifice iar viata devine de calitate dacd este permisa experimentarea
oportunitatilor corecte. invégarea continua, echilibrul dintre viata de familie §i viata
profesionald, stilul de viatd sanatos, adaptarea la schimbarile de pe piata muncii etc. nu
sunt concepte cu continut iluzoriu. Oamenii au remarcabila calitate de a adapta lumea
la nevoile de moment. Acest lucru genereaza rezultate durabile si impact pozitiv asupra
lumii doar daca este realizat intr-un program cadru de guvernare. Astfel se poate
sedimenta si un sistem de valori sanatos pe care fiecare dintre noi il poate folosi cel
putin ca referent daca nu ca driver comportamental. Cum valorile se schimba
incremental devine logicd concluzia ca dezvoltarea sociald are nevoie de un plan
coerent pe termen lung, de ordinul zecilor de ani daci este posibil. Datele ne arata ca
valorile nu pot fi ignorate: cu o singura exceptie, si aceea explicabild prin diferentele
dintre generatii socializate in conditii diferite, factorul modernism este important in
pozitionarea indivizilor pe drumul practicilor pozitive. Calitatea perceputa a vietii,
masuratd aici prin raspunsurile la intrebarea ,,Cat de multumit sunteti in general de
felul in care traiti?”, ne ajuta sa intelegem si mai bine mecanismele descrise anterior.
Printr-o ecuatie de regresie logistici binard am prezis multumirea® in functie de modul
in care sunt definite conditiile sociale, tipul localitatii, varsta, educatie, venitul personal,
numarul de relatii, ocupatie, modernism *, definirea situagiei44 si stilurile de viata

identificate. In Tabelul 32 sunt prezentate rezultatele analizei.

42 Am recodificat intrebarea astfel incit si aibd doud categorii: 1 multumit (foarte multumit,
destul de multumit) si 0 nemultumit (nu prea multumit, deloc multumit).
3 Variabilele din Tabelul 31.
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TABELUL 32 EXPLICAREA VARIATIEI SATISFACTIEI CU VIATA

Exp(B) Wald
_Indice de evaluate a conditiilor sociale 0.454** 43,767
Tip de localitate oras 200.000 + locuitori . .
orag 100-200.000 locuitori ns ns
oras 30-100.000 locuitori ns ns
orag sub 30.000 locuitori ns ns
sat centru de comuni ns ns
e sat_____ms__ . ns___
YA S ns
Educatie 8 clase ns ns
vocational ns ns
liceu, scoald de maistri, scoald postliceald ~ 2,033* 6,379
e UmVersitar .
Venit cei mai sdraci 20% 0, 308** 18,929

21-40% 0,406%% 9,597
41-60%  0,618% 4,119

61-80% 0,647 4,442
Numir de relatii 0 04875 10,388
10623+ 3231

2 0,601+ 3,183

3 ns ns
_______________________________________________________________________ S SO S
Ocupatie inactiv.  0,581F 2,905

agricultori  0,456F 3,668
muncitori  0,319%* 13,346
servicii sau tehnicieni  0,329*%* 13,346
functii de conducere, intreprinzitori, intelectuali

Modernism DS ns
Definirea situatiei pesimist  0,399%F 36,550
__________________________________________________________________ optimist . .
Stiluri de viata supravietuitori in afara comunitatii ns ns

captivi in spatiul de status ns ns

castigitorii tranzitiei 1,568t 3,646
(viitori) antreprenori individualisti ~ 1,5081 2,834
atemporali ~ 2,217% 5,552
experimentatori rationalisti cu orientare sociald
Categoriile de referintd sunt notate cu (.). R? Nagelkerke = 28%, R? Cox & Snell = 20% P x2

(omnibus test)=0,000; p ¥2 (Hosmer and Lemeshow Test)=0,501; cresterea predictiei corecte pentru cei
cu studii superioare: de la 0% la 6%. Mod de citire: Exp(B)=0,618* inseamna ci p < 0,05.
Exp(B)=0,399*** inseamnd cd p < 0,001. Exp(B)= 0,5817 inseamni ci p < 0,10. Exp(B) = ns insemna
cip > 0,10.

# Variabila este construitd prin incrucisarea intrebirilor ,,Credeti cd in tara noastra lucrurile merg
intr-o directie buni sau intr-o directie gresiti?” (1 directia este bund, 2 directia este gresitd) si ,,Cum
credeti cd veti trdi peste un an?” (1 mult mai bine, 2 mai bine, 3 aproximativ la fel, 4 mai prost, 5 mult
mai prost). Rezultd doud categorii: 1 optimist (directia este bund cu mult mai bine, mai bine, aproximtiv
la fel) si 2 pesimist (directia este gresitd cu mult mai prost, mai prost, aproximativ la fel).
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In Romania educatia superioard pare a deveni o sursa de insatisfactie deoarece
odatd cu cunostintele variate si constientizarea propriilor capacitati creste si nivelul
aspiratiilor care nu pot fi satisficute date fiind oportunitatile in general plafonate.
In timp, oamenii au invitat sa se descurce cu resurse limitate definindu-si stadarde de
calitate a vietii destul de scdzute; zicale precum ,,asta este situatia” sau ,,e bine si asa”
sau ,,lasa ca merge si asa” par sa reprezinte un standard. Totusi, multumirea cu felul in
care cineva triieste ar creste daca persoana ar avea o retea de relatii dezvoltata.
Se poate explica, pe de o parte, prin faptul cd aceasta se transforma intr-un mecanism
de asigurare a bundstarii compensand deficientele sistemului formal, iar pe de alta
parte, prin capitalul simbolic dobandit odatd cu cresterea numarului de ,,cunoscuti”.
Ne facem proiecte de viatd atunci cand presupunem, mai mult sau mai putin
documentat, ci viitorul ne rezervi lucruri mai bune. In functie de cum definim situatia
putem fi optimisti sau pesimisti. Pesimistilor le scade sansa si fie multumiti cu modul
in care traiesc. Daca ludm in considerare i modul in care evaluim conditiile sociale
(viata proprie, a celor din comunitate si a celor din tard) atunci imaginea devine mai
completa. Acesti doi indicatori par a fi cei mai importanti in predictia multumirii.

In concluzie, in Romania, stilizarea vietii este un deziderat inca in cdutarea
mecanismelor de punere in practicd. Stilul de viatad este undeva intre un mod de a
supravietui si un mod de a gasi cdile prin care viata sa devina mai de calitate. Putini
romani pot fi considerati suficient de ,relaxati” cu privire la satisfacerea nevoilor
primare pentru a-si dedica restul de resurse credrii unui stil propriu. Iar daca au gasit
acele resurse, putini sunt cei care ajung si (re)genereze valoare pentru societate. Intr-
un mediu nesigur, cu reguli care se schimba des si interpretabile, cu oportunitati putin
transparente, se poate ca aceia care pot deveni clasi mijlocie sau motor pentru
dezvoltarea sociald sa nu fie interesati de acest lucru. Nu ma refer la o ideologie
politica aici ci la modalitatile de a actiona pentru atingerea obiectivelor proprii.
Un exemplu in acest sens este participarea la programe civice sau comunitare.
Preocupati fiind sa gaseasca caile de atingere a bunastarii dorite indivizii s-ar putea sa
nu mai fie interesati de aceste lucruri parandu-le prea abstracte.

Cum spuneam in sectiunile teoretice, ultimii ani au fost un spatiu al dezbaterii
despre utilitatea unor concepte precum clasa sociald. S-a propus adesea inlocuirea
variabilelor materiale cu cele culturale in descrierea structurii sociale a unei populatii.
Analiza din aceastd lucrare sugereazd ca nu putem nega utilitatea celor dintai in cazul
Romaniei din prezent. Succesul social si/sau calitatea vietii sunt dependente de
resursele materiale multi luptand pentru a le identifica $i acumula pe cele care le

asigura un trai decent. Variabilele culturale au, fird doar si poate, efecte semnificative
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in pozitionarea in spatiul social a indivizilor dar, singure, nu pot prezice prea mult din
variatia acesteia.

Elaborarea unui sistem integrat de politici in care educatia si aibd un rol
fundamental, oamenii si cunoasca si sa inteleagd cum pot accesa resursele de pe piata
muncii, informarea de calitate care cultiva spiritul critic sa devind o prioritate, unitatile
administrativ teritoriale sa fie privite ca entitati dintr-un sistem etc., sunt factorii care

<>

vor face apropia semnificatiile conceptului ,,stil de viatda” din Romania de cele din

tarile care au trecut cu succes peste perioade de tranzitie.

5. CONCLUZIILE CAPITOLULUI

- Stilul de viata este setul de comportamente performate in viata de zi cu zi
Ma opresc asupra comportamentelor deoarece apreciez ci o persoand este, in
primul rand, ceea ce face; actiunile concrete sunt dependente de o serie de factori
sociali si individuali, reflectand in acelasi timp oportunitatile si constrangerile pe
care le poate accesa sau cu care se confruntd o persoana. De asemenea, presupun
cd o persoana actioneaza in majoritatea situatiilor conform sistemului de valori la
care aderd, avand in vedere ca nu poate trai in disonanta.

- Stilurile de viatd sunt definite in functie de douad dimensiuni: spagiul in care o persoand
rdieste” 1 diversitatea imprimatd vietii de i cu . ,,A trai” intr-un spatiu inseamna a
prefera, de exemplu, mediul familiar al gospodariei sau a fi interesat de comunitate
in ansamblu. Cealaltd dimensiune se refera la numarul activitatilor pe care o
persoana le desfasoara in mod uzual.

- Ipotezele principale ale analizei sunt: a) Cu cat conditiile macrosociale (inclusiv
politice si economice) sunt mai pozitive cu atat este mai probabil ca o persoana sa
aibd o viagd mai activd §i si fie mai orientatd spre comunitate/societate.
De exemplu, nu te poti astepta ca o persoani careia ii este foarte dificil sa isi
satisfacd nevoile primare sa fie interesata de programele de ecologizare. b) Cu cat
un individ detine mai mult din fiecare dintre capitalurile materiale, culturale si
simbolice, cu atat este mai probabil sd aiba modele comportamentale mai diverse si
sd is1 defineasca viata intr-un spatiu social mai larg. ¢) Pe langa acesti determinanti,
sa zicem obiectivi, fiecare tara isi are propria cultura si, implicit, modele culturale
larg raspandite. Acestea modeleaza preferintele unei persoane motiv pentru care
pot apirea inconsistente in cele dou relatii anterior enuntate. Insa, este foarte greu

sa identifici empiric aceste modele culturale, motiv pentru care, de multe ori, sunt
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aproximate prin sistemele de valori. Cu cat orientarea valorica este mai modernista
cu atat stilul de viata va fi o suma de practici pozitive si atitudini proactive.

Datele avute la dispozitie restrang posibilitatile de analiza.

Pentru identificarea stilulor de viatd utilizez analiza cluster de clase latente care este
o alternativa mai robusta la metodele de analiza cluster traditionale.
Comportamentele reflecti preferintele. Pot formula o ipotezd a inertiei
comportamentale a romanilor, activititile din week-end fiind similare cu cele
dintr-o zi obisnuitd a saptimanii.

Analiza cluster de clase latente sugereazda modelul cu sase clustere ca fiind cel mai
consistent atat statistic cat si ca interpretabilitate. Pentru cd voi utiliza stilul de viata
in analize multivariate ca variabild dependentd, am preferat, cu riscul de a
omogeniza Intr-o anumitdi masurad realitatea, varianta in care fiecare cluster
cuprinde cel putin 10% din esantion. Am denumit cele sase stiluri de viata astfel:
supravietuitori in afara comunitatii (clusterul 1), captivi in spatinl de status (clusterul 2),
castigdtorii - tranzitier (clusterul 3), (viitori) antreprenori individnalisti (clusterul 4),
experimentatori rationalisti cu orientare sociald (clusterul 5) si atemporali (clusterul 6).
Consistenta stilurilor identificate este sugeratd de variatia tolerantei sau orientarii
capitaliste. Astfel, supravietuitorii in afara comunitatii si atemporalii au o
probabilitate scazutd sa accepte ca vecini persoane care au SIDA, spre deosebire
de experimentatori si individualisti. In mare, aceeasi relatie se pastreaza i in cazul
homosexualilor. Este interesant cazul castigatorilor tranzitiei care nu prezintid un
model clar la acest gen de wvalori. Cagtigitorii tranzitiei, individualisti si
experimentatorii au o orientare mai degraba capitalistd avand medii ridicate si
diferite semnificativ de celelalte stiluri la intrebarea ,,Statul ar trebui si isi asume
mai multd responsabilitate pentru bundstarea fieciruia (1) ... Fiecare individ ar
trebui sa Isi asume mai multa responsabilitate pentru propria bunastare (10)”.
Stilurile de viatd din Romania arata mai degraba a strategii de viata dandu-le chiar o
ordine: cei care au resurse de orice tip limitate si triiesc de azi pe maine
(atemporalii), cei care si-au incheiat viata de munca si supravietuiesc cu resursele
putine acumulate in timp (supravietuitorii), cei care sunt abia la inceputul vietii
profesionale dar pe care situatia sociala generala 1i dezavantajeaza oprindu-i din
drum (captivii), cei care se apropie de finalul vietii profesionale si au reusit sa isi
asigure un trai decent (castigitorii), cei care inteleg ca trebuie si fie activi si
antreprenoriali pentru a reusi in viatd dar care nu valorizeaza in mod necesar
societatea in care traiesc (individualistii) si cel care reprezintd resursa pe care

societatea isi poate construi sustenabilitatea. Experimentatorii sunt tineri adulti,
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educati, din urbanul mare, care au inteles cum si identifice §i gestioneze
oportunitatile, creand si valoare sociala in acelasi timp.

Interesant este ca fiecare tipar de viata pare sa fie determinat in mod special de alte
elemente: atemporalii sunt izolati social, individualistii sunt beneficiarii mediului de
rezidenta, castigatorii tranzitiei si-au construit o retea de relatii care le permite sa
compenseze celelalte lipsuri, captivii in spatiul de status se pot elibera prin gasirea
unui loc de munca, supravietuitorii sunt afectati de putina educatie formala pe care
au putut-o accesa.

Venitul, in contextul dat, nu pare a fi un mijloc necesar de a adopta practici si
atitudini pozitive. Acumularea cat mai multor cunostinte, construirea unei retele
sociale de calitate si rezidenta cel putin in apropierea unui centru economic
important sunt factorii aduc schimbarile pozitive, sustenabilitate si flexibilitate.

In Romania educatia superioard pare a deveni o sursa de insatisfactie deoarece
odati cu cunostintele variate si congtientizarea propriilor capacititi creste si nivelul
aspiratiilor care nu pot fi satisfacute date fiind oportunitatile in general plafonate.
In timp, oamenii au invitat si se descurce cu resurse limitate definindu-si stadarde
de calitate a vietii destul de scazute; zicale precum ,,asta este situatia” sau ,,e bine si
asa” sau ,lasd ca merge si asa” par sa reprezinte un standard. Totusi, multumirea
cu felul in care cineva triieste ar creste dacd persoana ar avea o retea de relatii
dezvoltati. Se poate explica, pe de o parte, prin faptul cd aceasta se transforma
intr-un mecanism de asigurare a bunastirii compensand deficientele sistemului
formal, iar pe de alta parte, prin capitalul simbolic dobandit odatd cu cresterea
numarului de ,,cunoscuti”.

In functie de cum definim situatia putem fi optimisti sau pesimisti. Pesimistilor le
scade sansa sa fie multumiti cu modul in care traiesc. Dacd luim in considerare si
modul in care evaluim conditiile sociale (viata proprie, a celor din comunitate si a
celor din tard) atunci imaginea devine mai completa. Acesti doi indicatori par a fi
cei mai importanti in predictia multumirii.

In concluzie, in Romania, stilizarca vietii este un deziderat incd in cautarea
mecanismelor de punere in practica. Stilul de viata este undeva intre un mod de a
supravietui si un mod de a gasi caile prin care viata si devina mai de calitate. Putini
romani pot fi considerati suficient de ,,relaxati” cu privire la satisfacerea nevoilor
primare pentru a-si dedica restul de resurse credrii unui stil propriu. Iar daca au
gasit acele resurse, putini sunt cei care ajung sa (re)genereze valoare pentru

societate. Intr-un mediu nesigur, cu reguli care se schimba des si interpretabile, cu
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oportunitati putin transparente, se poate ca aceia care pot deveni clasi mijlocie sau
motor pentru dezvoltarea sociala sa nu fie interesati de acest lucru.

Succesul social si/sau calitatea vietii sunt dependente de resursele materiale multi
luptand pentru a le identifica si acumula pe cele care le asigurd un trai decent.
Variabilele culturale au, fara doar si poate, efecte semnificative in pozitionarea in
spatiul social a indivizilor dar, singure, nu pot prezice prea mult din variatia

acesteia.
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CONCLUZIILE LUCRARII

1. DE CE ESTE UTIL SA CUNOASTEM STILURILE DE VIA”[A

Pentru cercetitorul vietii sociale ,,stilul de viatd” se apropie de ceea ce am
intelege prin conceptul perfect. Motivele pentru care afirm acest lucru sunt multiple si
le prezint in continuare.

Dincolo de analizele macrosociologice sunt foarte interesante si utile informatiile
despre viata de zi cu zi a indivizilor. De ce sunt prevalente anumite sisteme de valori?
Care sunt modelele comportamentale si cum pot fi modelate pentru a crea dezvoltare
sociala sustenabili? Cum adaptim atitudinile (mentalititile) astfel incat sa generam
flexibilitate pe piata muncii, permeabilitate la risc (atitudini antreprenoriale), spirit
critic, spirit civic sau participare comunitara? Literatura stilurilor de viatd sugereaza
raspunsuri la acest gen de intrebari. Indiferent de cum le definim, in termeni de valori,
preferinte, comportamente, acestea ne permit sa identificim grupuri omogene
permeabile la acelasi tip de factori. Programele pot deveni astfel mult mai eficiente
pentru ca tintele lor sunt mai coerent definite. Agadar, identificarea stilurilor de viata
(a se citi modele comportamentale, valorice si/sau atitudinale, de interese si preferinte)
este echivalentd cu definirea unor grupuri omogene supuse influentelor unor factori
individuali, comunitari si sociali comuni.

De multe ori, comunicarea cu publicurile neinitiate in limbajul stiintific al
sociologiei, in particular, sau stiintelor socioumaniste, in general, este dificild tocmai
datoritd acestuia. Sintagma ,,stil de viatd” poate fi o punte de legitura in acest sens.
Desi etichetele populare date unor moduri de trai, de cele mai multe ori, dau nume
unor stereotipuri, reflectd intr-o anumitd masurd elemente ale definitiei stiintifice a
stilurilor de viata. Pornind de la cunoasterea acestora pot fi demistificate anumite
tipologii, pot fi ficute intelese mecanismele de nastere a acestora si altele. Asadar, fiind
un concept neideologizat precum clasa sociald, poate fi mai usor acceptat in
discursurile publice si, pentru cd deja este larg raspandit in limbajul popular, poate fi
utilizat pentru a descrie diferite categorii din populatie.

Stilul de viata reflecta schimbirile macrosociale. Rezultatele analizelor statistice
sugereaza acest lucru. Evident, analiza de regresie multinivel sau ecuatiile structurale
ne pot arata mai clar cum se intampla acest lucru. Realizarea acestora este un obiectiv
prioritar in cadrul proiectului in curs despre care mentionam la inceputul lucrarii. in

centrul dezbaterilor despre cum se structureazd o societate intr-un mediu global
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dinamic, stilul de viatd indica rolul important pe care il au atat conditiile economice cat
si cultura unei societati in modelarea vietii indivizilor. In fond, analiza unei societdti nu
se poate limita doar la determinarile materiale sau la cele culturale. Asadar, rezultatele
analizelor statistice elaborate in aceastd lucrare ofera un raspuns dezbaterilor despre
noua si vechea modernitate: ofera informatii despre axa orizontala a structurii sociale,
neputand incd, cel putin in tarile in tranzitie, sa Inlocuiasca axa verticald reflectatd prin
termeni de genul clasa sociala sau straturi sociale.

Stilul de viatd este un concept sociologic care ne obliga sa cunoastem individul
atit pe toate dimensiunile vietii sale, cat si in contextul socio-istoric in care traieste.
Nu este suficient si 1i studiem patternurile de petrecere a timpului liber sau
comportamentul de consum. Masurarea stilului de viatd presupune, simultan,
calcularea bugetelor de timp, bugetelor de cheltuieli, definirea modelelor
comportamentale uzuale din toate dimensiunile vietii (profesie, gospodarie, timp liber),
identificarea preferintelor si intereselor si corelarea acestora cu comportamentele etc.
De asemenea, ne poate ajuta sa intelegem semnificatiile atribuite obiectelor consumate
si actiunilor efectuate. Avand in vedere determinarile multiple la care este supus, ne
obligd sa includem in aceeasi analizd conditii sociale, valori, preferinte, capitaluri
detinute etc. Astfel crestem variatia explicatd a fenomenelor prezise. Dupa cum am
vizut, nu este suficient si spunem cd un fenomen este explicat prin variabile
sociodemografice. Calitatea vietii percepute variaza in functie de modul in care
individul isi defineste situatia din prezent si proiectiile pe care le face despre viitor dar
si de modelele sale comportamentale (stilurile de viatd), valorile la care adera, conditiile
in care traieste, resursele pe care le detine. Un model si mai complex ar include si

influenta mass media.
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2. DIFICULTATI POSIBILE IN ANALIZA STILURILOR DE
VIATA

Odati cu complexitatea conceptului apar si problemele teoretico-metodologice.
De exemplu, dacd dorim sa elaboram bugete de timp este dificil sd separim conceptual
fazele unei zile obisnuite. O persoand, in mod normal, dedicd intr-o zi obisnuita
majoritatea timpului ocupatiei si treburilor in gospodarie. Apoi, ce ramane, este, de
regula, denumit timp liber. Totusi, existd suprapuneri teoretice posibile intre acestea.
Sunt persoane care aleg ca principiu director al vietii cariera. Cum le tratdm in analiza
cantitativa? Pentru acestia timpul liber poate insemna ore petrecute investind in
cunoastere adicad participare la traininguri, lecturi proprii etc. Din alt punct de vedere,
aparitia copiilor poate insemna pentru unii diminuarea timpului liber iar pentru altii,
dimpotrivd; ajutarea acestora la lectii sau simpla joacd poate insemna pentru unii mai
putin timp pentru propriile hobbiuri deci o diminuare a calitatii vietii individuale, iar
pentru altii inversul acestei situatii. O alta problema frecventd este optiunea intre
nivelurile analizate: stilurile de viatd sunt comportamente sau valori sau preferinte sau
toate considerate simultan? De asemenea, stilul de viata se referd la ce este uzual in
viata persoanei. Cum stabileste cercetitorul ce este exceptie?

Din toate acestea, rezultd cd instrumentele de masurare vor capata dimensiuni
considerabile deci timp lung de aplicare, erori inerente, necesitatea unor esantioane cu
multi respondenti, numar mare de operatori de teren etc. Istoria aratid ca astfel de
incercari (5. Sistemul sociostilurilor) nu au avut o viata prea lunga. Rimane in sarcina
cercetatorului sa stabileascd care indicatori au puterea de continere cea mai ridicata
pentru a diminua bateriile aplicate. Analiza de aici sugereaza, de exemplu, ci
preferintele sunt asociate puternic cu comportamentele sau ca atitudinile se reflecta in
comportamente. Cred cd, unde este posibil, masuritorile asa-zis obiective, sunt de
preferat: mai degraba inregistrezi ceea ce face un individ decat ceea ce preferd sau
crede ci este bine sau riu. Sunt reduse erorile induse de memotie, dizerabilitate
sociala, discrepantele intre ceea ce se poate aplica si ce nu etc. Comportamentul
reflecta si resursele pe care le investeste o persoand. Abordarea calitativa este utild

pentru a sonda in profunzime rezultatele analizelor cantitative.
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3. CUM ARATA ROMANIA CAND ANALIZAM STILURILE DE
VIATA

Suntem intr-un proces de tranzitie in care unii castiga iar altii sunt mai degraba
afectati de derularea evenimentelor. Cu un nivel al bunastirii plafonat relativ jos putini
sunt cei suficient de relaxati pentru a investi in stilizarea vietii. Stilurile de viata sunt,
pentru multi, mai degraba strategii de viatd. Sunt sume de cai prin care resursele
limitate sunt utilizate cat mai eficient pentru a atinge un nivel de trai decent (captivi in
spatiul de status). Pentru generatiile mai tinere sunt mijloace prin care se adapteaza la
plusurile si deficientele sistemului social (viitorii antreprenori individualisti). Este
interesant ca par sa reflecte influentele profunde ale unor sisteme politice: socializarea
si resocializarea In contexte politice si economice distincte creeaza ambivalentd
valoricd (castigatorii tranzitie). Stilurile de viatd se aseamana si cu ,,Jumile sociale” dat
fiind rolul important pe care varsta si mediul de rezidenta il au in conturarea lor.

Putem privi situatia din doua puncte de vedere paralele:

a) putem vedea partea plind a paharului, care indicd doua tipologii consistente valoric
si comportamental cu impact social pozitiv dacd sunt stimulate in acest sens
(castigatorii tranzitiei si experimentatorii rationalisti) dar si o tipologie dinamici,
educata si dornica de afirmare care poate reprezenta clasa mijlocie de maine (viitori
antreprenori individualisti). Acestia reprezinta aproape jumatate din populatie.
Totusi, dacd nu sunt incurajati sa isi manifeste calitatile ar putea fi pierduti prin
fenomenul de brain-drain sau, pur si simplu, resemnare sociala.

b) putem vedea partea goald a paharului, care indica doud tipologii dependente
(supravietuitorii in afara comunitatii i atemporalii) si una afectatd puternic de
deficientele sistemului (captivii in spatiul de status). Este clar ca efectul
generational este puternic, multi dintre acestia fiind persoane aflate la varsa a treia
si care au fost socializate in perioade dificile (razboi si comunism). Totusi, o
cincime din populatie este formata din tineri fird resurse si sanse scazute de a urca
in ierarhia sociala.

Analizand consumul cultural al populatiei poate fi identificat un aspect pozitiv:
constituirea stilului de viatd ,,omnivor” care reprezinta aproximativ o cincime din
populatiei. Omnivorii sunt acele persoane care consuma foarte multe forme de cultura
(in sensul larg). Aparent acest consum nediscriminatoriu poate parea ciudat insa aceste
persoane, care in general sunt educate si cu venit peste medie, fac acest lucru pentru a
experimenta cat mai mult din lumea In care traiesc. Este un consum critic care

genereazd o raportare rationala la mediul social.
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TABELUL 33 STILURI DE CONSUM CULTURAL IN ROMANIA

. . . Consumatori de ..
Atemporali  Casnici . N Omnivori
cultura de masa

Citeste carti nu nu da da

Merge la

cinema nu nu nu da

operi nu nu nu mai degrabi da
teatru nu nu nu da
discotecd nu nu nu mai degrabi da
spectacole publice nu nu mai degrabi da da
muzee nu nu nu da

La televigor urmaregte. ..

divertisment nu da da da
sport nu da da da
filme nu da da da
documentate nu da da da

Sursa datelor: Barometrul de consum cultural 2006.

In Tabelul 33 si Tabelul 34 este prezentat profilul omnivorilor dar si al celorlalte

stiluri identificate.
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TABELUL 34 PROFIL AL STILURILOR DE CONSUM CULTURAL DIN ROMANIA

Atemporali Casnici Consumatori de Omnivori
cultura de masa
Sex Irelevant Irelevant Irelevant Irelevant
Varsta 65+ 45+ 35-54 18-44
Ocupatie Somert Someri Muncitori Setvicii
Inactivi Inactivi calificati Ocupatii care
Muncitori Servicii necesita studii
necalificati superioare
Agticultori Patroni,
managert,
directorial
Angajati pe cont
propriu
Educa;ie Cel mult 8 Vocational Cel mult liceu Superior
clase sau tehnic
Rezidenta Rural Oras sub Oras cu 30- Oras cu peste
30.000 100.000 locuitori 100.000
locuitori locuitori
Sat centru de
comuna

Sursa datelor: Barometrul de consum cultural 2006
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ANEXE

ANEXA 1. ZECE MODELE DE CLASE LATENTE CU INDICII
DE ADECVARE GENERALA

Nums Numar Grade
umar LL  BIC(LL) CAIC(LL) parametri L2 de P
clustere . . .
estimati libertate
2.8e-
1 -21521 43214 43237 23 16736.6 1751 2399
6.1e-
2 -20890 42093 42135 42 15474.1 1732 2164
3.9e-
3 -20440 41337 41398 61 14575.7 1713 2000
9.2e-
4 -20262 41123 41203 80 14219.7 1694 1941
4.1e-
5 -20144 41028 41127 99 13982.2 1675 1904
4.1e-
6 -20074 41030 41148 118 13842.2 1656 1886
1.4e-
7 -20023 41071 41208 137 13741.3 1637 1875
3.2e-
8 -19986 41139 41295 156 13667.3 1618 1870
4.8e-
9 -19947 41203 41378 175 13589.0 1599 1804
1.0e-
10 -19915 41282 41476 194 13525.6 1580 1860
Valori Numar Grade Bootst
dupi LL  BIC(LL) CAIC(LL) parametri L2 de ootstra

bootstrap estimati libertate PP
1 -21521 43214 43237 23 16736.6 1751 0.07
2 -20890 42093 42135 42 15474.1 1732 0.20
3 -20440 41337 41398 61 14575.7 1713 0.59
4 -20262 41123 41203 80 14219.7 1694 0.52
5 -20144 41028 41127 99 13982.2 1675 0.49
6 -20074 41030 41148 118 13842.2 1656 0.42
7 -20023 41071 41208 137 13741.3 1637 0.37
8 -19986 41139 41295 156 13667.3 1618 0.32
9 -19947 41203 41378 175 13589.0 1599 0.26
10 -19915 41282 41476 194 13525.6 1580 0.26

Celule cu gri indica adecvare potrivitd a modelului cu 6 clustere. Alegerea acestei solutii are o

justificare mai complexd, detaliile fiind prezentate In text.
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ANEXA 2. DEPENDENTE LOCALE INDICATE DE REZIDUURILE BIVARIATE INTRE
INDICATORII CARE CONSTITUIE STILURILE DE VIATA
(ANALIZA CLUSTER DE CLASE LATENTE)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16
1. Timp petrecut in gospodarie
2. Se plimba 0.06
z)l.lrl;rzitlgz; ;Cc)?txlfllltap recreationale 106 22.42
4. Discutd despre credinti, religie 0.18 1.79 0.16
5. Discutd despre afaceri 0.17 534 089 337

6. Discuti despre problemele
localititii de rezidentd

0.01 376 0.66 546 23.33

7. Discutd despre sinitate 0.02 386 0.07 9.79 0.15 1.17 .

8. Discuti despre educatie 374 0.01 450 031 4.62 531 4.66 .

9. Discuti despre treburi casnice 550 0.14 021 010 0.06 0.18 1.61 0.24

}&Dlscum despre cevizioneazila o0 60 030 115 277 264 000 547 869

11. Numir de media consumate 0.10 4.17 0.05 002 0.16 1.89 216 1.27 010 9.39 .

12. Cat de des merge la Biserica 460 215 020 239 025 0.62 096 120 1.44 053 1.97 .

13. Are duhovnic 022 1.61 019 0.84 361 052 064 048 027 044 086 9.77 .

14. Fumeazi 283 319 059 010 053 0.00 231 133 058 0.35 028 0.68 0.00 .
15. Consumai alcool 0.92 3.57 0.09 012 005 299 349 205 008 048 044 0.11 028 2441

16. Numir de categorii de persoane

. > 392 144 175 012 027 011 0.16 0.07 045 133 002 571 021 029 0.75
cu care Isi petrece timpul

17. Este membru al unui ONG sau a

- 9 0.03 033 045 000 013 037 079 028 0.01 057 416 224 177 097 567 039
participat la o formi de protest

Tabelul indicd relatii bivariate. Diagonala principald nu are valori deoarece este relatia fiecirei variabile cu ea Insisi.



ANEXA 3. RELATIA DINTRE STILURI DE VIAI‘A SI
INDICATORII CARE LE CONSTITUIE
(COEFICIENTI BETA)

Cluster Cluster Cluster Cluster Cluster  Cluster
1 2 3 4 5 6

Timp petrecut in gospodarie

Practica activititi
recreationale, cum ar fi sport
nu  17.59 1.39 0.38 0.18 0.27 2.16

Discutd despre credinti,
religie

Discuti despre problemele
localititii de rezidenta

Discuti despre treburi
casnice

la TV

Numir de media consumate
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Cluster Cluster Cluster  Cluster Cluster  Cluster

1 2 3 4 5 6
0.49 0.67 2.23 159 281 0.31
Cat de des merge la Biserica
cel putin de doud ori pe lund 5 5 0.43 4.01 0.58 0.50 0.91

fard a fi o zi sfantd
cu ocazia zilelor sfinte 0.56 1.34 0.75 1.17 1.78 0.85

cel mai des este lunar 0.81 1.75 0.33 1.46 1.12 1.29

Numir de categorii de
persoane cu care isi petrece

timpul
0-2 Categorii de persoane 0.95 0.96 0.66 1.05 0.75 2.11
N 3 categorii de persoane 105 105 . e 005 RN 0.47
Este membru ONG sau a
participat la o forma de
protest

nu participd 1.47 0.96 0.69 0.77 0.50 2.71

o 0.68 1.05 1.45 1.30 2.02 0.37
participa

Valorile sunt coeficienti log-lineari (beta) transformati folosind functia exponentiald putand fi
interpretati In termen de raport de sansa. Indica puterea efectului pe care clusterul il are asupra variabilei
observate. Celulele gri indicd sanse ridicate pentru ca persoancle din clusterul respectiv si adopte
varianta comportamentald aferentd. De exemplu, cei din clusterul 1 au cea mai mare sansa si nu dedice

timp activitatilor recreationale, inclusiv practicarea unui sport.
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